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  التكيف المدرسي 

بل أصبحت تركز  لم تعد التربية تعني تمقين مجموعة من المعارف لمتمميذ،إذ لم تعد المعرفة حكرا عمى المدرسة     
ومساعدتو . اىتماميا عمى المتعمم و العمل عمى مساعدتو لموصول بو إلى أقصى درجات النضج وفق ما تمكنو قدراتو

عمى الحفاظ عمى صحتو النفسية وذلك بجعمو يتكيف أولا في الوسط المدرسي لكونو غير قادر عمى ذلك بمفرده، إلا 
 .أن ىذا المصطمح ما زالت تعتريو بعض الضبابية

 :مفهوم التكيف -1
 : تطور مفهوم التكيف1-1

والذي كان حجر الزاوية في النظرية التطورية  (Adaptation)   يعد البيولوجيون أول من استخدم مصطمح التكيف 
 .لداروين، إذ اعتبر المنطمق الأساسي لفيم السموك الإنساني

قدرة الفرد أو الكائن الحي عمى التوائم مع الصعوبات وأخطار العالم الطبيعي، : "    ثم تطور ىذا المفيوم ليقصد بو
وتتمثل عممية التكيف في سعي الفرد الدائم لمتوفيق بين مطالبو واحتياجاتو ومطالب وظروف البيئة المحيطة بو، التي 
 "قد تكون مصدرا من مصادر الإعاقة في عدم إشباع الفرد لحاجاتو البيولوجية والنفسية والاجتماعية والعقمية والفكرية 

 . (231، 2004العطيوي،  وعبد العزيز )
 والذي وصل الخمط بينيما لا Adjustment  وقد ارتبط مفيوم التكيف بعدة مفاىيم أخرى أىميا التوافق النفسي     

ثمرة لمتكيف، إذ يعرف سكوت – أي التوافق – إلى حد الترادف فحسب بل إلى حد المطابقة في حين اعتبره البعض 
Scott القدرة العامة عمى التكيف، وعمى إرضاء الذات والكفاية في العلاقة بين الأشخاص، وتشمل "  التوافق بأنو

القدرة العقمية، والتحكم بالدوافع والعواطف والمواقف مع الآخرين، والقدرة عمى الإنتاجية، والاستقلال الذاتي والنضج 
.( 37 ،2004العزة، )"مع الذات والموقف المناسب

   من ىذا التعريف نستنتج أن التوافق يتضمن إلى جانب القدرة عمى التكيف القدرة عمى إرضاء الذات والكفاية في 
بمعنى أن حدوث التكيف لا يعني بالضرورة توافق الفرد إن لم يصل إلى درجة الرضا والذي . العلاقات مع الآخرين

مجموعة المشاعر الوجدانية الايجابية التي يشعر بيا الفرد تجاه عممو أو وظيفتو، "يعرفو طمعت إبراىيم لطفي بأنو  
  (223، 1995النبيان،)" والتي تعبر عن مدى الإشباع الذي يحققو العمل بالنسبة لمفرد 

   أي أن الفرد قد يكون متكيفا في موقف ما تكيفا دراسيا أو مينيا أو اجتماعيا إلا أنو لا يحمل مشاعر وجدانية 
وىو موقف كثيرا ما نتعرض لو في حياتنا اليومية كنوع " مكره أخاك لا بطل " إيجابية تجاىو، عمى حد قول المثل 

من المسايرة والحفاظ  عمى البقاء، دون رغبة حقيقية في دوام الوضع إنما بحكم الضرورة، كاستمرار الحياة الزوجية 
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،  إذ يقوم الفرد بكل متطمبات الدور وقد ...بسبب الأبناء، الاستمرار في دراسة ما بسبب الحاجة أو فرص العمل 
 . ينجح فيو لكن لا يصل حد الإبداع والابتكار  والمذان يتطمبان الرضا

:  تعريف التكيف1-2
   مما سبق يمكن القول أن التكيف عممية ديناميكية مستمرة يقوم بيا الفرد بيدف إحداث تغييرات عمى سموكو أو 
عمى بيئتو، بشكل يتماشى مع متطمبات المجتمع الذي يعيش فيو لمحفاظ عمى البقاء والشعور بالأمن ويكون منتجا 

. فيو
: علاقة التكيف بمفهومي التوافق والصحة النفسية-2
 ،Mental Healthإلى جانب التكيف فانو كثيرا ما يتم الخمط بين مفيومي التوافق النفسي والصحة النفسية    

ولعل سبب ذلك يعود إلى أن التوافق النفسي يسبقو بالضرورة التكيف، كما أن التوافق النفسي الجيد لمفرد يجعل منو 
. المثال الذي يستدل بو لمتعريف بالصحة النفسية

إذ تعرف الصحة النفسية بأنيا حالة ايجابية دائمة نسبيا، تتضمن التمتع بصحة العقل وسلامة السموك، ويكون الفرد 
ويشعر بالسعادة مع نفسو ومع الآخرين، ويكون قادرا عمى مواجية مطالب " (شخصيا واجتماعيا)فييا متوافقا نفسيا

الحياة، وتكون شخصيتو متكاممة سوية، ويكون سموكو عاديا، ويكون حسن الخمق بحيث يعيش في سلامة 
(. 9.،2005زىران،)."وسلام

حالة عقمية انفعالية إيجابية، مستقرة نسبيا، تعبر    عن تكامل طاقات الفرد : " ويعرف القريطي الصحة النفسية بأنيا
ووظائفو المختمفة، وتوازن القوى الداخمية والخارجية الموجية لسموكو في مجتمع، ووقت ما، ومرحمة نمو معينة، 

( 46  ،2010نيس،)". وتمتعو بالعافية النفسية والفاعمية الاجتماعية 
   من التعاريف الواردة لمتوافق النفسي والصحة النفسية، نستنتج أن الصحة النفسية أعم  من التوافق النفسي فيي 

وبالمقابل فان تمتع شخص ما .حالة ايجابية مستقرة إلى حد ما؛ وما التوافق إلا أحد مظاىرىا نستدل عمييا من خلالو
بصحة نفسية يجعمنا نتوقع منو توفر القدرة الكافية التي تمكنو من التكيف مع ظروف الحياة المختمفة من خلال 

استخدام أساليب توافقية تساعده عمى الاستمرار في الحياة بأقصى قدر من الكفاءة، وبناء عميو، فمن المفترض  أن 
الشخص المتمتع بقدر من الصحة النفسية إذا تعرض لصعوبة ما، سيتكيف مع وضعو الطارئ، دون أن يجعل ىذا 
الظرف معوقا لو، وسوف يتخذ أساليب توافقية تحقق الإشباع لحاجاتو الذاتية وتدعمو نفسيا وتتماشى مع متطمبات 

. البيئة المادية والمعنوية ليصبح قانعا ومستقرا رغم ما يواجيو من صعوبات وما يعانيو جرائيا
:  خصائص عممية التكيف- 3

:    تتسم عممية التكيف بعدة خصائص نذكر منيا
التكيف عممية إرادية ونتاج رغبة الفرد باستثناء التكيف البيولوجي الذي يــتم  - 1

.  لا إراديا كما سبقت الإشارة لو
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بغرض التكيف يقوم الفرد بتغيير سموكو أو تعديمو كأن يتخمى عن بعض العادات أو يعد ليا لتناسب المجتمع - 2
.  الذي يعيش فيو حتى يتقبمو

. يتجمى التكيف بوضوح كمما واجو الفرد عوائق أو عقبات جديدة يصعب عميو تجاوزىا- 3
. تؤثر العوامل الوراثية عمى عممية التكيف فالمعاقين عقميا غير قادرين  عمى التكيف- 4
.  تستمر عممية التكيف وتدوم  مدى حياة الفرد- 5
حداث التغيرات اللازمة - 6 يعتبر التكيف مؤشرا عمى الصحة النفسية لمفرد، فالشخص القادر عمى تحمل الإحباط وا 

.  ىو شخص يتسم بسمات الصحة النفسية السوية (التكيف)لذلك 
. عند قيام الفرد بالتكيف فإنو يشبع حاجاتو وفق أساليب سوية فيخفض بذلك درجة التوتر لديو- 7
:  أنواع التكيف وأشكاله-4

 :كالتالي   ىناك من لا يفرق بين أنواع التكيف وأشكالو، وىناك من يقسميما 
:  أنواع التكيف-4-1  

:     لقد قسم بعض عمماء النفس التكيف إلى الأنواع التالية
ويقصد بو قدرة الفرد عمى التوفيق بين متطمباتو الذاتية من جية وبين أدوراه : التكيف الذاتي- 1- 4-1   

الاجتماعية المتصارعة مع ىذه الدوافع من جية ثانية بيدف الوصول إلى الرضا وتجنب الصراع، ويكمن دور التكيف 
الذاتي في التنسيق بين قوى الشخصية المتصارعة لتعمل مجتمعة عمى تحقيق أىداف الفرد، لذلك يعتبر التكيف 

. الذاتي من أساسيات تكامل الشخصية واستقرارىا
   ويعد التعب النفسي والجسدي من مظاىر سوء التكيف الذاتي، إلى جانب قمة الصبر وسرعة الغضب والمذان 

.  يؤديان إلى اضطراب وسوء علاقة الفرد بالآخرين
ويعني قدرة الفرد عمى التكيف مع البيئة المحيطة  بو سواء المادية كحالة : التكيف الاجتماعي - 2- 4-1   

ويؤثر التغير . ، أو الاجتماعية كالأىل والأصدقاء، أو معنوية كالدين والقيم والمعايير.....المناخ، تطور تقني 
المستمر ليذه البيئة عمى تكيف الفرد الاجتماعي بسبب ما يفرضو عميو من أحداث لتغييرات تسبب لو بدورىا 

ن ىو فشل فمصيره الإحباط . صراعات، فإن ىو أفمح في إحداثيا شعر بالسعادة وا 
 وىو أوضح أنواع التكيف ويقصد بو قدرة الفرد   أو الحيوان عمى التكيف مع :التكيف البيولوجي -  3- 4-1   

البيئة المادية المحيطة بو ويتم عادة لا إراديا، فتغيير الحرباء لمونيا بغية الاختفاء بين الأشجار أو الحجارة ىو ىبة 
. ربانية فيزيولوجية وىذا النوع من التكيف يتقاطع فيو الإنسان مع الحيوان

 تشكل الحاجة دافعا للإنسان فيسعى إلى تحقيق ىدفو الخاص والمتمثل في إشباعيا :التكيف النفسي- 4- 4-1    
وىو في سعيو    إلى إعادة التوازن المفقود سيواجو حتما عوائق فإن ىو تجاوزىا . وخفض التوتر الذي يسببو وجودىا

بنجاح وحقق ىدفو فإنو سيحدث التكيف ويستعيد توازنو النفسي، أما إذا فشل فإنو سيمجأ إلى الاستخدام  غير السوي 
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وسيعاني من سوء التكيف النفسي والذي سيؤثر سمبا عمى ..... لآليات الدفاع من أحلام يقظة،إسقاط، كبت، تبرير
.  تكيفو الاجتماعي

: أشكال التكيف- 2 -4
:    تتخذ أنواع التكيف سالفة الذكر عدة أشكال أىميا

. (الأسري)التكيف في مجال الأسرة أو التكيف العائمي - 
. التكيف الميني- 
. التكيف الزواجي- 
. التكيف مع الأصدقاء- 
. التكيف الدراسي- 

  :Adaptation Scolaire تعريف التكيف الدراسي أوالتكيف المدرسي 
ينجم عن تفاعمو مع المواقف التربوية، وىو "  يعرّف جبريل نقلًا عن أبي حطب تكيّف الطالب المدرسي بأنّو       

ميولو، ونضج أىدافو، واتجاىاتو نحو النظام المدرسي، واتجاىاتو نحو المواد : محصمة لتفاعل عدد من العوامل، منيا
ولا يقاس تكيف الطالب بمدى خموه من المشكلات بل بقدرتو . الدراسية، وعلاقتو برفقائو ومعمميو، ومستوى طموحو

 ،1983جبريل، )" عمى مواجية ىذه المشكلات، وحميا حمولًا إيجابية تساعد عمى تكيفو مع نفسو ومحيطو المدرسي
89.)  

تلاؤم الطالب مع ما تتطمّبو المؤسسة التربوية من استعداد لتقبّل "وعرّفو بن دانية والشيخ حسن بأنّو         
(. 204 ،1998بن دانية وحسن، )الاتجاىات والقيم والمعارف التي تعمل عمى تطويرىا لدى الطمبة 

وعميو فالتكيّف المدرسي ىو محاولة التمميذ التفاعل والتواصل داخل حجرة الدراسة مع جميع جوانب العممية التعميمية 
دارة مدرسية، ونظام امتحانات، وذات أكاديمية  بمختمف جوانبيا من مدرسين، وجماعة الأقران، ومناىج دراسية، وا 

وغيرىا، بحيث يساىم ذلك في مواجية متطمبات البيئة الدراسية  
: العوامل المساعدة عمى التكيف -5   

:     يرتبط التكيف الحسن بعدة عوامل أىميا
 إشباع حاجات الفرد الأولية والشخصية، وتتضمن إشباع الفرد لحاجاتو العضوية والفيزيولوجية كإشباع حاجاتو -1

شباع دوافعو الجنسية، وعدم إشباع  لمطعام والشراب والتخمص من الفضلات وحاجتو لمنوم والراحة والشعور بالأمن وا 
الفرد ليذه الحاجات الأولية يتسبب في فناءه، أما الحاجات الشخصية والمتمثمة في الحاجة لمحب والانتماء والتقدير 

 ، فإن إشباعيا بالأساليب السوية سيجعل الفرد متكيفا أما Berneوالاحترام والنجاح والحرية والقيادة كما يرى بيرن 
 .(232، 2004عبد العزيز والعطيوي ، ) فشمو في ذلك فسيؤدي بو إلى سوء التكيف
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إن اكتساب الفرد لعادات وميارات الاتصال والتواصل والميارات الاجتماعية وميارات حل المشكلات وضبط - 2
النفس وتوكيد الذات تساعده عمى التكيف السميم لذا فإنو من الميم جدا تدريب الفرد عمى اكتساب مثل ىذه الميارات 

.  في سن مبكرة لتجنيبو الإحباط والصراع وبالتالي سوء التكيف
إن معرفة الإنسان لنفسو وقدراتو واستعداداتو وقابميتو تساعده عمى رسم أىداف واقعية ليا، ويكون قادرا عمى - 3

تحقيقيا بطريقة تتناسب مع مفيومو حول ذاتو ومفيوم الناس عنيا وبالتالي يكون متكيفا، أما إن كان مفيومو حول 
.  ذاتو مشوىا فإنو لن يستطيع ذلك مما يجره لمفشل والإحباط والصراع وسوء التكيف

إن تقبل الفرد لخبراتو ورضاه عن نفسو يساعدانو عمى التكيف، أما إذا رفض الفرد خبراتو ولم يستدمجيا فأنيا - 4
.  ستظل مصدر قمق وتوتر دائم وتشكل تيديدا لو، الأمر الذي يقوده إلى عدم التكيف مع نفسو ومع الآخرين

إن مسايرة الفرد لقيم ومعايير مجتمعو تعد إحدى مظاىر تكيفو معو، أما إذا عارضيا فإنو سيدخل في صراعات - 5
مع أصحابيا الذين يعادونو ويرفضونو بينيم مما يؤدي بو إلى الفشل والإحباط أي عدم التكيف مع ىذا المجتمع وىو 

. الثمن الذي دفعو الكثير من الفلاسفة والعمماء عندما ثاروا عمى الأفكار الخاطئة التي كانت سائدة
تعتبر المرونة استجابة مناسبة يقوم بيا الفرد نحو المؤثرات الجديدة، فالشخص المتصمب و غير القابل لمتغير - 6

ستكون علاقتو مع من حولو مضطربة عمى عكس الشخص المرن الذي يتقبل المواقف الجديدة ويتكيف معيا، وتتسم 
الشخصية القوية بالقدرة عمى تغيير البيئة أحيانا لتتوافق معيا، عمى عكس الشخصية الضعيفة التي لا تستطيع 

. الوصول إلى التكيف إلا من خلال نكران الذات والذوبان في المحيط  مما يجعمو تكيفا ىشا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

علاقة التكيف بالتوافق والصحة النفسية : (1)صورة 
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