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V. )المسكباث الفيىىليت )مخعدد الفيىىل   Les composés phénolique (polyphénol): 

V.1.  فــــحعسي : 

ت  ت المخمحزة باخخىائها ٖلى مجمىٖ ت مً المىاص الًًُت الثاهىٍ اث هُضعو٦ؿُل  و ٖضةؤهي مجمىٖ ت ، مجمىٖ مغجبُت بإهىٍ

ت ، خل٣ُت  ئاث ُٖغٍ نها جخ٩ىن ؤحكتر٥ في ، م٣ؿمت الى ٖضة ا٢ؿام ٦ُمُاثُت ، و وهي مغ٦باث ٚحر آػوجُت حكمل آلاٝ مً الجؼٍ

ت ) ُُٟت6Cٖلى الا٢ل مً خل٣ت ُٖغٍ ت وْ ُؤ ٢ض ج٩ىن هُضعو٦ؿُل خغ  ؛ ( ج٩ىن مغجبُت بمجمىٖ و ؤ  ًثرب ؤو ؾتر ؤٟت و وْ

ئت ؾ٨غ  ، ومً المغ٦باث الُٟىىلُت  ط ٧لها جيخج مً خمٌ الك٨ُُمُ٪ب٢ؿام مخ٣اعب نُىإ الخُىي لهظه الن الإ ؤ٦ما ، حؼٍ

 : حي٧الآ

                   

Acide shkimi                                                               Quercetin                                                                       Thymol                      

V.2. مصدزها  :  

خىن وفي الغمان و ؤوهي مخىاحضة في حٗخبر المغ٦باث الُٟىىلُت مً المىاص الصخُت اللاػمت للجؿم  ذ الؼٍ وعا١ الٗىب و زماعه و ػٍ

 ..الخ-الكاي...

V.3. : جأثيرها       V.2. - جأثيرها: 

ان مغى مي مًدتهاباث وج٦ؿضة ومهضثت للئث الصاالُٟىىلاث حٗخبر مًا صبٌٗ ؤهىإ مخٗض و٢ض جبحن بٗض بٌٗ ،  الؿغَ

اهُتمً همى  جدض    مانر الغ حزخباعاث لٗهالإ  ان الثضي والغثت والجلض وال ٦ ،الخلاًا الؿغَ  . مٗاء والبروؾخاثؿغَ

ضاث زلاًا الجؿم مً الجظوع و  ئاث ة ؛ الخغ  الجظوع ) ؛ ةالخغ  جدمي الٟلاٞىهىٍ ، ة ٟغصمىل٨تروهاث بها بٖباعة ًٖ طعاث ؤو حؼٍ

جغا٦م الضهىن  مً ج٣للل الجظوع الخغة و جثبِ ٖم ٞهيخٟاٖلاث ال٨ُمُاثُت ( الٞهي جلٗب صوع مهم في ، ٚالبا ما ج٩ىن وكُت 

ت ، ٦ما جبّ  في ال  ُت الضمىٍ ان ال الضهىن في ؾما٦ت ٢ل٢ض  خهلب الكغاًحنالمغى ؤن   بٌٗ الضعاؾاث نوٖ يؿبت ب يباَنالكغٍ

لاج في مٗالجت الؿ٨خت الضماُٚت الما  الُٟىىلاث  ٌؿخسضم، ٦ما (  مان لمضة زلازت ؾىىاثلغ ل بٗض اؾتهلا٦هم، وهظا  ٪22 ٢خت وٖ

 الهضماث ال٣لبُت .
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V.4.  : الخصييف 

 جى٣ؿم مغ٦باث الٟىىلُت بدؿب جيؿ٣ُها الى :

V.4.1.  يؼت لالفيىىلاث البظ(6C)   phenols simples : 

ت  ت الهضعو٦ؿُل بدل٣ت ُٖغٍ  جخال٠ مً اعجباٍ مجمىٖ

                                                        

Hydroquinone                                            phénol  

 )مخىاحض في هباث ٖىب الظًب(                    

V.4.2. ( الأحماض الفيىىليت ذاث البييتC6-C1 )acid phenoliques : 

ت ٦غبى٦ؿُل مثل ، مً المغ٦باث الُٟىىلُت ٦ثحرة الاهدكاع حٗخبر   :وهي ٖباعة ًٖ خل٣ت بجزن مخهلت بمجمىٖ

                                             

(R1=R3=H, R2=OH)                                     (acid phenolique ( p-hydroxybenzoique   

Acide  phenolique ( acid hydroxy 4-benzoique)                                              )ٌؿخسلو مً الٟغولت اوالخىابل( 

(R1=R2=R3=OH) Acide gallique                           

R1=OCH3 , R2=OH , R3=H)  Acide  vanillique       ) 
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 V.4.3.  ( مسكباث فيىىليت ذاث البييتC6-C3): 

 :وهي جدك٩ل مً ٢ؿمحن عثِؿحن 

 :Acid hydroxy cinnamiques    طيىاميكحمع هيدزوكس ي   -أ

لأنها ؤ٦ثر  ا٦ثر جىاحضالهى  Eو الك٩ل  هبي ، اجحض الغابُت المؼصوحت في الجظع البؿبب جىا ((E,Zما٦باثجىحض ٖلى ق٩ل م

با مً ؤخضهما ٖلى ؤ٢ل وهي ى ٩ًًٖاص  ؾِىامُ٪ اعبٗت مغ٦باث لا هُضعو٦س ي  وحكمل ؤخماى،  ٣غاع اؾخ  : هباحي ًسلى ج٣غٍ

( Acides ( Férulique , sinapique, cafféique, paracoumarique  

R1=R2=H) Acide paracoumarique                                   ) 

R1 =OH , R2=H)  A. Ca féique                                         ) 

R1=OCH3, R2=H)  A. férulique                                             ) 

R1= R2=OCH3 )  A. sinapique                                             ) 

 

 : les coumarines الكىمازيىاث   -ب

ً  ٖام              وهي جدك٩ل مً اله٩ُل الاؾاس ي  ، واقخ٣ذ هظه الدؿمُت مً الىباث الظي ٞهل مىه 1802جم ٖؼ٫ ال٩ىماعٍ

(C3 –C6 ) ، يُت مغجبُت م٘ طعة ٚحر مخجاوؿت جدخىي ٖلى طعة ُٟت ٦ُخىهُت ٦ما هى  حن و ٦سجؤوهي ٖباعة ًٖ خل٣ت بجزً وْ

 مىضح في الك٩ل الخالي :

ىاثمثلت ؤ   ًٖ بٌٗ ال٩ىماعٍ

                                                     
R1=R2=R3=H                    Coumarine)) coumarine 

(R1=R3=H,   R2=OCH3                Herniarine) 

R1=R2=OH    , R3=H                      Esculétol))    
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ً له ت المًاصاث  اال٩ىماعٍ ؿخسضم في نىاٖت المؿخدًغاث الهُضلاهُت مثل جغ٦ُب ٖضص مً الاصوٍ عاثدت خلىة مثل البرؾُم وَ

 ( :(Coumaphéneلخسثر مثل ل

                                       

Coumaphéne 

V.4.4 . مسكباث فيىىليت ذاث البييت   (C6-C4) (Naphtoquinone  :) 

ـــ هى مغ٦ب ًٖىي ٌك٩ل بلىعاث نٟغاء طاث عاثدت مهُجت وهٟازت مكابهت ل له زهاثو م٣اومت ، و  Benzoquinoneـ

اء و  .)مؿخسلو مً الجىػ(  Juglon:  طل٪  مثلتؤمً  وعامال للب٨خحرً

                                              

                juglon        Naphoquinone                     

ت للٗضًض مً المغ٦باث الُبُُٗت مثل ؤوهى ٌك٩ل                                     . Vitamine k1ًًا البيُت المغ٦ؼٍ

 

Vitamine k1 
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5.4 .V  ( مسكباث فيىىليت ذاث البييتC6-C2-C6 )  الظخلبىىيداث Stèlbènoides:  

ٖىض هي مً هىاجج الًٌ الثاهىي الظي ًيخجه الىباث ، و  ًخ٩ىن مً طعحي ٦غبىن  ي جدك٩ل مً خل٣تي بجزن مغجبُخحن بجؿغ وه

ت :زلار ٞئاث بٖخماصا ٖلى الجؿغ ًغ  وهي ، هجىم لأخض مؿبباث المغاى للىباث  بِ بحن الخل٣اث الُٗغٍ

  الإيثانC)-(C (Ethane:)                                                                                                            

 

 

 

 : (C=C( )Ethèneالإيثين ) 

 
                                           (: sécycli) حلقي 

 

 

 

ضاث   (ٌؿخسلو مً الٗىب)  Trans- Resvératrolو٦مثا٫ ٖلي مغ٦ب مً الؿخلبىىٍ

                            

Trans- Resvératrol 

 

 

E ( Trans ) 
Z ( Cis ) 
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 6.4.V ( المسكباث الفيىىليت  ذاث البييتC6-C3-C6) : 

 : جى٣ؿم بلى ٖضة ؤ٢ؿام منها  

1. 6.4.V   الفلافىهىيداثLes flavonoides:  

ذ مىظ  ر المغ٦باث وهي ؤ٦ث،  حٗني اللىن النٟغ  و  ًىهاوي ((flavusوؤنل ال٩لمت  ( ( geissmam مً َغٝ الٗالم1952ٖغٞ

جخمغ٦ؼ زانت في الجؼء الهىاجي مً الىباث طاث ؤؾاؽ ؾ٨غي ؤو ٖلى ق٩ل مغ٦باث  ملىهت وهي نبٛاث ، الُٟىىلُت بهدكاعا

كُت اللُُٟت  يفخغة   .الؿخىبلاػما واٚل

ض   و Aبجزن  ل٣تيطعة ٦غبىن مىػٖت ٖلى خ15 م٩ىهت مً، وهي  C6-C3-C6 الؾاس ي  طاث اله٩ُلهي  والبيُت الؾاؾُت للٟلاٞىهىٍ

B وجغبُهما خل٣ت ٚحر مخجاوؿت  C  حهت الإعجباٍ للخل٣ت،  4ووُْٟت ٦ُخىهُت في المى٢٘  1في المى٢٘ جدخىي طعة ؤ٦سجحن ، و  B 

 ( وهي ٧الخالي :C 2بهُلا٢ا مً )   Cبالخل٣ت

 

flavonoide 

اث ؤزغي مثل:  Cوجبٗا لضعحت ؤ٦ؿضة الخل٣ت   ٚحر  C 3ٞىن( بطا ٧ان المى٢٘ )ٞلا    flavoneجى٣ؿم بلى ٖضة مجمىٖ

 ٦ما ًلي :OH ـــ مؿدبض٫ ب C 3)ٞلاٞىهى٫( بطا ٧ان المى٢٘ flavonol  و ٞلاٞىهى٫  مؿدبض٫ ،

 

                 



  المركبات الفينولية )متعدد الفينول(المركبات الفينولية )متعدد الفينول(                                                                                                                                                    ام ام المحور الخالمحور الخ

 61 

 

 ٖلى الخىالي : flavanonol و  flavanone( مكبٗت ٞةهىا هدهل ٖلى C3 وC2 بِىما بطا ٧اهذ الغابُت بحن)  

 

    

ـــو٦مثا٫   ـــــ ت   Kaemphèrol  ـٞ ضاث  ومجمىٖ   (Flavonol  (ًيخمي لهى٠ الٟلاٞىهىٍ

 

                

2. 6.4.V  لافىهىيداث إًصوفIsoflavonoides:  

ٗغٝ ؤًًا بٟٗالُخه المًاصة للؤ٦ؿضة .، ٣ًىم بٗمل هغمىن الإؾتروححن صازل الجؿم  هي ماصة هباجُت المهضع   وَ

ا خىاحض ب٨ثرة ً  وهى خُث  Cو  B ٍضاث مً خُث حهت الغبِ بحن الخل٣خحن، جسخل٠ ًٖ الٟلاٞىهى  في خبىب الٟانىلُا والهىٍ

 ( ٧الخالي:C3الغبِ ٩ًىن ٖىض طعة ال٨غبىن )

 

 

O 
HO 

OH 

OH 

O 

OH 

kaemphèrol 

 مؿخسلو مً الٟغولت
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 أمثلة : 

     

 

7.4.V   2المسكباث الفيىىليت  ذاث البييتC6 _C3 )) الليغىان  Lignane: 

٤ جٟاٖل  C6-C3 ُٟيُل بغوبانحن مً الجخضو و هي مغ٦باث جخ٩ىن مً   وجيخج َغٍ

 Dimérisation  ٧الخالي :٦ما ًىضخه   مً خمٌ الؿِىامُ٪ للُٟىىلاث المؿدبضلت والمكخ٣ت 

 
 
 
 
 
 
 
 

8.4.V  المسكباث الفيىىليت  ذاث البييت C6_C3 )nىين ( ( )اللغLignine: 

 . ي الجضاع الخلىي للىباثاع الثاهىي فالخكب ، وهى ًمثل الجض مغ٦ب ٦ُمُاجي م٣ٗض ٌؿخسغج مً

ؿغي َ ؿخحن بحرامىؽ صي ٧اهضولت غح مهُلح لُٛىحن ؤو٫ مغة مً ٢بل ٖالم الىباث الؿىَ  Augustin Pyramus de آوٚ

Candolle  والظي اقخ٣ه مً ال٩لمت اللاجُيُت1819ٖام ، lignum بمٗنى الخكب. 

 ٖلى ؾُذ العى بٗض البىلُمغاث ٌٗض اللُٛىحن مً ؤ٦ثر 
ً
ا اٖخباعه، وبالؿلُىلىػ  الُبُُٗت اهدكاعا  ، ٞةن اللُٛىحن بىلُمغًا خُىًٍ

 :  ٧لها مكخ٣ت مً ُٞيُل بغوبان

 

 

enterodiol 

enterolactone 

 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%88%D8%BA%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B3_%D8%AF%D9%8A_%D9%83%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%88%D8%BA%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B3_%D8%AF%D9%8A_%D9%83%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A8%D9%84%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A8%D9%84%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%B1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%B1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
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1  - Alcool paracoumarylique.  2 – Aalcool coniférylique. 3- Alcool sinapylique 

 

 

1 

 

 

Alcool paracoumarylique.  

 

2 

 

 

Aalcool coniférylique. 

 

3 

 Alcool sinapylique 

 

 

 والك٩ل المىالي ًبن بيُت .Lignine .)اللٛىحن (
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9.4.V عفصال   Tannins : 

ت طاث زىام ُٞىىلُت ، جىحض طاثبت ؤو مترؾبت في زلاًا اليؿُج ؤالخاهِىاث           اث ٞجىٍ و ما حؿمى بالٟٗو هي مدخىٍ

ه لخدى٫ حلض الخُىان الُغي بلى ؾِببتر لخ٣ىم البروجحن  خدض م٘ومً ممحزاتها  ج هىإ الىباجُت.الًام ؤو الخكىي لٗضًض مً ال 

حن جاهِىاث ٢ابلت للخدلل و جاهِىاث  م٨ثٟت ٚحر ٢ابلت  للخدلل بو جى٣ؿم  ،حلض ٚحر ٢ابل للخًٟٗ    .لى هىٖ

  Tannins hydrolysables :        للخحلل كابل جاهين 
ئاث م٣ٗضة           ضص م الهُضعو٦س ي (  )ٖضًضغلؿ٨ا ؾتراثلأ وهي ٖباعة ًٖ حؼٍ ئاث خمٌ الُٟىى٫ وٖ ، وهى خٛحر مً حؼٍ

ا في ....الخ  ال٣غهٟل و الغمان في ًخىاحض ٚلب الخُان ٩ًىن الٛلى٧ىػ وق٣ا ُٞىىلُا مك٨لا ؤؾاؾا مً ؤ، جدللها ًيخج ق٣ا ؾ٨غٍ

 الخالي : V. 1 الشكل، ٦ما هي مىضخت في خمٌ الٛالُ٪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : جاهين كابل للخحللV. 1الشكل 

 :Tannins condensés   (C6-C3-C6)nجاهيىاث مكثفت 

ــضًت م٨ــثٟــتٖباعة ًٖ وهي         ـٞـىهــىٍ ت  polymèreر  حبىلُمــ في ق٨ــل ، ج٩ىن  غجبِ بجلى٧ىػ لا ج  مغ٦بــاث ٞلا و ًىحض في ال٣غٞ

للىخضة التي   C8و  للىخضة  C4و جغجبِ هظه الىخضاث في ال٨غبىن  chatéchine)ٟلاٞاهى٫ )الوهي جخ٩ىن مً وخضاث ، والكاي 

 .V. 2الشكل جليها ، ٦ما في 
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 :  جاهين مكثف.V. 2الشكل                              

ائيت و الكيميائيت لمخعدد الفيىىلاث :  الخصائص الفيزً
ت ال٣ُبُت و جظوب في مدالُل هُضعو٦ؿُض الهىصًىم و ٦غبىهاث الهىصًىم . -  جىدل الُٟىىلاث في المظًباث الًٗىٍ

 .٧ل الهُٜ المؿدبضلت للمغ٦باث الُٟىىلُت جظوب حؼثُا في الماء  -

 .٢ابلت للخإ٦ؿض بؿهىلت زانت في الىؾِ ال٣لىي  -

للؿلؿلت الجاهبُت ج٩ىّن خل٣ت  orthoًخدل٣ً خمٌ الؿِىامُ٪ بؿهىلت ٖىض بخخىاثه ٖلى هُضعو٦ؿُل في المىي٘  -

ً وهى  ىلىحُا مً الُٟىىلاث اللا٦خىن م٘ هؼٕ حؼيء الماء مما ٩ًىّن لىا ال٩ىماعٍ  . الاوكِ ٞحزً

 

ىاث ًمثل بب٣٘ ملىهت جؼصاص  ويىخا بىحىص الامىهُا٥ )لٞى١ البىٟسجُت  والقٗتCCM الٟدو ب -  (NH3ل٩ىماعٍ

ً الىباث - ضاث مغ٦باث ملىهت وهي ؾبب جلىٍ   . الٟلاٞىهىٍ

ت ٦ما جظوب في الم  - ضاث طاث نٟت خامًُت يُٟٗت جظوب في ال٣ىاٖض ال٣ىٍ ت  ظًباث ال٣ُبُتلٟلاٞىهىٍ لاخخىائها  الًٗىٍ

ت  اث هُضعو٦ؿُل خغة او ؾ٨غٍ  .ٖلى مجمىٖ

ىعم اما المغ٦باث الا٢ل ٢ُبُت مثل الاًؼوٞلاٞىهاث التي جدمل ا٢ل ٖضص مً المُثى٦س ي ٞانه -  .ا جظوب في ال٩لىعوٞ
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ضاث مغ٦باث ٢اصعة ٖلى الخ٣اٍ الٗضًض مً الاهىإ الما٦ؿضة  -  الٟلاٞىهىٍ

 

ئاث في المغ٦باث الُٟىىلُت الُٟىىلاث جدىي  - ت الهُضعو٦ؿُل مما ًجٗلها حك٩ل الغوابِ الهُضعوحُيُت صازل الجؼٍ مجمىٖ

 .،.........(UV ،IRالظوباهُت، اَُاٝ الاقٗت الاهههاع،الم٣ٗضة مما ًجٗلها حٛحر ال٨ثحر مً الخىام مثل : )صعحت 

 .( م٣ٗضاث Fe،Alحك٩ل الُٟىىلاث م٘ المٗاصن ) -

 يت :الدزاطت الكيميائ 

 : الكشف عً الفلافىهىيداث 

ؾاٖت، ه٣ىم بٗملُت  04( زم جتر٥ لمضة  1HCl    %مل مً خمٌ ٧لىع الماء )22ٙ مً المسخى١ الجاٝ هًٗها في 0هإزظ 

 الترقُذ زم هجغي الازخباعاث الخالُت :

اللىن الانٟغ الٟاجذ ختى ال٣اٖضًت ، هلاخٔ ْهىع NH4OH) مل مً الغقاخت وه٠ًُ لها هُضعو٦ؿُض الامىهُىم ) 5 هإزظ

ضاث   .صلُل ٖلى وحىص الٟلاٞىهىٍ

ىم ضاث (Mg)ه٠ًُ ٦مُت ٢لُلت مً المٛجزً للمؿخسلو الخامٌ ٖىضها هلاخٔ ْهىع اللىن الاخمغ صلُل ٖلى وحىص الٟلاٞىهىٍ

ت.  الؿ٨غٍ

 (FeCl3 الكشف عً الفيىىلاث: )جفاعل مع كلىزيد الحدًد- 

مل مىه في زلُِ مً ماء و ٦دى٫ ًًاٝ له  1ًض لخيخج م٣ٗض ملىن.خُث ًظاب ان مٗٓم الُٟىىلاث جخٟاٖل م٘ ٧لىعٍض الخض

( هظا الخ  ....اللىن )اخمغ،ؤػع١ ،اعحىاوي ، زلار ٢ُغاث مً مدلى٫ ماجي ل٩لىعٍض الخضًض خُث هلاخٔ حك٩ل عاؾب ؤو حٛحر

 . صلُل ٖلى وحىص الُٟىى٫ 
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 استخلاص الفينولات الكلية: -1

 

 

  قطثً غٍزٌة عضوي ٌعامم تمذ -1     

 ( زولتإٌثزانث)     (سائم-صهة)استخلاص 

 انمستخهص حتزشٍ -2 

 

 

 

 

 

 

  

 MeOHٌعامم انزاشح تانمٍثانول  - 1                       

 ثم ٌتم تزكٍز انزاشح  -2              

 

 

 

 مخطظ استخلاص انفٍنولاخ انكهٍح

 انمتثقً ٌعامم ب 

EtOH/H₂O 

30٪70/٪ 

طور الإٌثز ٌحوي كهورفٍم 

 و دهون  ٌستغنى عنه

انزاشح ٌزكز حتى 

 انجفاف

انمتثقً راسة صهة انسجح 

 نثاتٍح و غثار ٌستثعذ

 مزكثاخ فٍنونٍح

 لجافمسحوق النبات ا
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 :جاستخلاص انفلافونوٌذاخ انسكزٌح و انحز-2

  

 

 ٌعامم تمذٌة عضوي لا قطثً )اٌثز انثتزول( -

 ثم تزشٍح انمستخهص -                             

 

 

 

 حتىٌزكز انزاشح 

 انجفاف

 ــــانزاشح ٌعامم ت-

AcOEt   

 

 (طور الاسٍتاخ ٌحوي فلافونوٌذاخ سكزٌح) 

 

 

  

 ثم ٌزكزانزاشح MeOHٌعامم انزاشح ب  -

                       

  

 الاستخلاص انفلافونوٌذاخ انسكزٌح و انحزج  مخطظ 

 مسحوق النبات الجاف

EtOH/ H2Oــانمتثقً ٌعامم ت 

  / 80% 20 % 

( طور الاٌثز)كهوروفٍم، دهون

 ٌستثعذ

 

 انمتثقً أنسجح نثاتٍح ٌستثعذ

 طور الاسٍتاخ ٌزكز حتى انجفاف
BuOH طور مائً ٌحوي فلافونوٌذاخ تعامم ب

 لاستخلاصه

 طور عضوي ٌزكز حتى انجفاف طور مائً ٌستثعذ

 فلافونوٌذاخ حزج
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 :اهميت الفيىىلاث  

زبذ ؤنّ الُٟىى٫ له ٞىاثض صخُت ٖضًضة ٞهى ؤخض مًاصاث ال٦ؿضة، مً المٗغوٝ ؤنّ المغ٦باث الىباجُت التي جدخىي ٖلى 

ئاث الزغي في حؿم٪ ممّا ًمى٘ الُٟىى٫ هي مًاصاث ال٦ؿضة هظا ٌٗني ؤنّها ًم٨ً ؤن جى٠٢ جٟاٖل الجظ وع الخغة م٘ الجؼٍ

ٗالُت ومً ؤهم المغ٦باث الُٟىىلُت طاث الٟمىحىص في الكاي والٟىا٦ه والخًغواث، ، وهى جل٠ الخمٌ الىىوي الخام ب٪ 

ضاث ،  خُث ت  بدُث بُيذ هخا   البُىلىحُت الٟلاٞىهىٍ ثج  ؤبدار م٨ثٟت  ػاص الإهخمام في الؿىىاث  الزحرة بالمغ٦باث الٟلاٞىهىٍ

ا والمًاصة  ان ، المًاصة للخؿاؾُت ،المًاصة للٟحروؾاث والب٨خحرً في مُضان الُب والبُىلىحُا ٞٗالُتها المًاصة للؿغَ

ٗالُاث ؤزغة.  للؤ٦ؿضة وٞ

 كمظاداث للأكظدة : الفلافىهىيداث 

ضاث بسىانها  المًاصة للؤ جمخاػ  اث ة ٦ؿضالٟلاٞىهىٍ خلخو ط    (OHلىحىص مجمىٖ  ل٪ في :(وٍ

NO ,:٦بذ وكاٍ الجظوع ال٦سجُيُت  اليكُت  -
.
   OH

.
....... 

  مثل :                        

ت هدُجت لبيُتها  -  ت وحٗمل ٖلى ج٨ؿحر حؿلؿل الخٟاٖلاث الجظعٍ ضاث ٦ٗىامل  مغحٗت ٢ىٍ المؿخ٣غة الىاججت  حٗخبر الٟلاٞىهىٍ

ضاث المًاصة  ,العوماجُت   ًٖ ْاهغة الغهحن الإل٨ترووي الىاقئت ًٖ الخل٣اث و٢ض بُيذ الضعاؾاث ؤن ٞٗالُت الٟلاٞىهىٍ

 .ػاصث الٟٗالُت المًاصة للؤ٦ؿضة   OHمجامُ٘    ٩ٞلما ػاصث للؤ٦ؿضة مخٗل٣ت بٗضص ومى٢٘ مجامُ٘ الهُضعو٦ؿُل

ض  لضيها  ال٣ضعة ٖلى خماًت  ُٞخامحن   وهظا ًدُذمً بٌٗ المىاص الما٦ؿضة  في الجؿم ،  Cمغ٦باث الٟلاٞىهىٍ

ؼ الجهاػ المىاعي  ضاث  في ٦ثحر مً الٟىا٦ه والخًغواث الُاػحت ، للُٟخامحن لخٗؼٍ  . وجىحض الٟلاٞىهىٍ

 مظاد للظسػان:الفلافىهىيداث ك ثير جأ 

ٗخبر اليكاٍ المًاص للؤ٦ؿضة لهظه المغ٦باث  ان ،وَ ؤزبدذ ججاعب ٖضًضة وم٨ثٟت الضوع الى٢اجي للٟلاٞىهُضاث يض ْهىع الؿغَ

الجظوع الخغة التي جاصي الى بخضار حكىهاث   جثبُِحٗمل الٟلاٞىهُضاث  ٖلي  ،الآلُاث الولى التي جمذ  صعاؾتها   بخضي

بي الىىوي   مُت  المى٣ىم الو٦سجحن وبالخالي  خضور َٟغاث في المىعزاث الىع  ADNبالخمٌ الغٍ

 التى حٗخبر باصعة لٓهىع هظا المغى .

 : اد للحظاطيتالمظك  الفلافىهىيداث جأثير   

ضاث  ضاث ٖلى بهخاج الهِؿخامحن  المؿبب للخؿاؾُت ، ٞخٗمل الٟلاٞىهىٍ  ٌٗىص هظا الٟٗل الى جإزحر الٟلاٞىهىٍ

 ؤْهغ ٢ضعة  quersetineالضعاؾاث ؤن مغ٦ب   .مثل ما ؤزبدخه بٌٖٗلى جثبُِ بٌٗ الإهؼماث المدغعة للهِؿخامحن  

غ الهِؿخامحن .والمؿخٗم  Cromoglysate de Sodiumا٦بر مً   ل ٦ضواء مًاص لخدغٍ

 



  المركبات الفينولية )متعدد الفينول(المركبات الفينولية )متعدد الفينول(                                                                                                                                                    ام ام المحور الخالمحور الخ

 69 

 

 المظاد للإتهاب :    ك  الفلافىهىيداث جأثير  

مي    arachidonic acidoان اؾخ٣لاب خمٌ  ًاصي بلى بهخاج ٧ل مً  lipooxgénas   و  cyclooxygénaseجدذ جإزحر مً بهؼٍ

Leucotiénes   و prostaglandines المؿاولت ٖلى مٓاهغ الإلتهاب . و٢ض بحنLandofi   ضاث  ٢اصعة ٣ه ؤن بٌٗ الٟلاٞىهىٍ غٍ وٞ

ت ، خُث زبذ ؤن ٧ل مً   بترا٦حز ٖالُت  quercetine و  myricétine ٖلى حُٛحر مؿاع خمٌ العاقُضوهُ٪ صازل الهٟاثذ الضمىٍ

م    lipoxygénase وcyclooxygénase ًثبُان ٧ل مً  ي خحن ٧ل مً ف lipooxygénaseؤما ٖىض الترا٦حز المىسًٟت ُٞثبُان بهؼٍ

chrysin  و apigénin  ًٍى٢ٟان وكاcyclooxgénase [18. ] 

ا :الفلافىهىيداث ك وشاغ   مظاد للفيروطاث والبكخيرً

ضاث المًاصة للٟحروؾاث هى صعاؾت جإزحر هظه المغ٦باث ٖلى ٞحروؽ    ؤ٦ثرما ع٦ؼث ٖلُه البدار ُٞما ًسو وكاٍ الٟلاٞىهىٍ

HIV ضاث ٖلى ٦بذ  جًا٠ٖ  ٞحروؽ المؿاو٫ ًٖ ؤٖغاى الٗىػ المىا عي الم٨دؿب ) الؿُضا ( ،و٢ض جم بزباث ٞٗالُت الٟلاٞىهىٍ

 .الؿُضا 

ا ٦ما  ضاث المًاصة للب٨خحرً ، و حٗخبر الآلُت التي جازغ مً   Staphylococcus aureusؤْهغث  صعاؾاث خضًثت وكاٍ الٟلاٞىهىٍ

ضاث يض الم٨ُغوباث حض م٣ٗضة وهظ٦غ مً ب  حن الٟغيُاث  ما ًلي :زلالها الٟلاٞىهىٍ

ت. ماث الم٨غوبُت الخاعج الخلىٍ  *جثبُِ الإهؼٍ

ت للىمى الم٨ُغوبي و الخ٣اٍ بٌٗ المٗاصن مثل الخضًض.  *حجؼ المىاص الًغوعٍ

 *جثبُِ  اليكاٍ  الإؾخ٣لابي  للم٨غوباث .

 

 مسض الظكسي : على جأثير الفلافىهىيداث  

ضاث جإزحر مهم  في المغى الؿ  ٨غي ٣ٞض حؿاٖض هظه المغ٦باث  وجمىذ ؾلى٥ بًجابي لضي ٩ًىن للٟلاٞىهىٍ

 المهابىن بالؿ٨غي ٞمنها :

 *زٌٟ ٞغم بنابت مغض ى الؿ٨غي مً الىمِ  الثاوي  بإمغاى ال٣لب ، زانت الىىبت ال٣لبُت .

اث ال٩ىلؿترو٫ .  *زٌٟ مؿخىٍ

اث ؾ٨غ الضم جدذ الؿُُغة .  *بب٣اء مؿخىٍ

اث م٣اومت الوؿىلحن .   *زٌٟ مؿخىٍ

 

 

 


