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I.  الظترويداث :  

.1 .   حعسيـــــــف: 

ٖلى ق٩ل ٦دىلاث  غ٦ب٩ىن الموٍ ،    (A.B.C.D) خل٣اث 24 به وؿمي ؾتروٍض  ٧ل مغ٦ب ًدخىي ٖلى ه٩ُل                     

 هي مً ؤنل خُىاوي والمغ٦ب ب٦ثر وال، وهجضها في الجؼء ٚحر ال٣ابل لخهبن للىباجاث ؤو الخُىاهاث ،  sterol جضعى
ً
هدكاعا

ت للاوؿان خُث ،  (( cholesterol  المخٗاعٝ ٖلُه هى ال٩ىلِؿترو٫ هلاث المغاعٍ جم ٖؼله مىظ ال٣غن الخاؾ٘ ٖكغ مً الخىٍ

   A.B.C.D ٙ مخىاحضة بةؾخمغاع في الضماٙ والىسإ الكى٧ي ، الخل٣اث العبٗت المكاع بليها022هىا٥ ٦مُت بيؿبت 

 .الخالُحن  14و  13الشكل في لمىا٢٘ في الؿتروٍض مبِىت لٖلُه المخ٤ٟ والتر٢ُم 

 

 

  جغ٢ُم الؿتروٍض :14الشكل 
.2.  الفساغي والدظميت خماكبلا : 

                                                       ٛحرمخىاْغةالًم٨ىىا مً زلا٫ ال٩ىلؿترو٫ ملاخٓت وحىص ٖضص ٦بحر مً طعاث ال٨غبىن                     

     ( carbones asymetriques )  ، بٌٗ المغ٦باث ٣ِٞ ً هىا٥ ول٨،  المخما٦باث الٟغاُٚتمً  مما ٌؿخلؼم وحىص ٖضص ٦بحر

٣ت لاهخ٣اء بحن الخل٣خحن، لت الُبُُٗت خامخىاحضة في ال والظي ٩ًىن صاثما  (D.C) و٦ظل٪ بحن الخل٣خحن (C.B) وهظا هاجج ًٖ َغٍ

 . (trans)  ٖلى هُئت

 في ٦ما  trans ُئته ٖلى ج٩ىن  ؤن ًم٨ً والتي،  (B.Aخ٣اء بحن الخل٣خحن )لاس ي للؿتروٍضاث ًإحي ًٖ َغ٤ٍ الإؾزخلاٝ ال الإ 

cholestane هُئت ٖلى وؤ cis خالت في ٦ما coprostane ، ٤ ًٖ ًيخجان  الهُضعو٧اعبىهان انهظ  ،  ال٩ىلؿترو٫ عحإب َغٍ

 . 14الشكل في  هى مىضح  ٦ما للؿتروٍضاث المىهجُت الدؿمُت ؤؾاؽ وحك٩ل

 اله٩ُل الٗام للؿتروٍض :   13الشكل 
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٤ الإ فيث لؿتروٍضاازخلاٝ ب :   14الشكل   (B.Aخ٣اء بحن الخل٣خحن )لَغٍ

     ٦ما في   Cisٖلى الهُئت  الؿتروٍض خالت في (Serie normale) الُبُُٗت الؿلؿت ًٖ هخدضر ، الؿتروٍضاث ٦ُمُاء في -

coprostane    ،ت الخماى في جخىاحض الؿلؿلت هظه  5 المىي٘ في الهُضعوححن بإن لخبحن ،  β-5 ؤًًا وحؿمى الهٟغاوٍ

 . β  الك٩ل مً هى

 . α-5 ؤًًا وحؿمى،   (Serie allo)  حؿمى cholestane  ٦ما في  Transٖلى الهُئت  للؿتروٍضاث باليؿبت ماؤ -

ئاث هظه جمثُل -  Cyclohexanique الؿضاؾُت الخل٣اث مCholestane٘ لل باليؿبت جٓهغ الًٟاء في (المغ٦باث) الجؼٍ

ً المُثُلُح ،٦غس ي هُئت ٖلى ت ُٗيٌ  19و18 نالجظعٍ  ج٩ىن  الظي الىي٘ وهظا ، β المىي٘ في وهي، (Angulaire) ػاوٍ

 .المىالي  15 الشكل٦ما في   ٖاصة الؿتروٍضاث ٖلُه

 

 

  

 لؿتروٍضاث الٟغاُٚت ل البيُت زخلاٝب :   14الشكل 

 ؛ لخُٗي بٌٗب  بًٗها الخل٣اث بةلخ٣اء ، ههُا٧ل خضؤ م٘ ؾتروٍض٧ل  ونل بةم٩اهىا ،ؿمُتالد هظهل باؾخٗمالىا -

Transؤو Cis الهُضعوححن مى٢٘ خؿب (5 (α- 5ؤو- B) .، ) 



  ((  LLeess  sstteerrooiiddeess))السترويدات السترويدات                                                                                                                                                                         المحور الثالثالمحور الثالث

 34 

 

.3.    الخصييف: 

            : الخالُت المىاي٘ في، وهي  لاثمىا٢٘ المؿدبض مسخلٟت هُضعو٧اعبىهاث زلار ؤزظ ٖلى الؾاؽ في خهي٠ُفي ال ٖخمضهاب        

 وهي ؛  الؿتروٍضاث مً ؾلاؾل زمـ الى ًاصي والظي(  17,13,10) 

 المىي٘ في ٣ِٞ واخض ومثُل،     A B C Dخل٣اث 4 ٖلى ًدخىي  والظي،  (Norandstrane ؤًًا وحؿمى) : Oestrane طلظلت*

يخمي،  12  . ؤهثىي  هغمىن وهى   Oestrane هغمىن  الؿلؿلت لهظه وٍ

، وهى   (Testosterone)هى الؿلؿت لهظها٫ مث٦و  12و12 المىي٘ في مُثُل 0 ٖلى جدخىي  والتي: هي  ndrostaneA طلظلت*

 . هغمىن  ط٦غي 

ت12و12 المىي٘ في مُثُل0 ٖلى جدخىي :  gnaneéPr طلظلت*  ال٩ىعجؼون خالت ٦ما، 17في المىي٘ في ًثُلب ومجمىٖ

Cortesone    ،الخىجغخالاث  م٘ للخٗامل  الجؿم ًٟغػه هغمىن  وهى . 
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د ٦غبىن  طعة 04ٖلى  جدخىي     Cholane: طلظلت* ت 12 و12 ي٘االمى  في مُثُل 0 ىي ، وٍ  المىي٘ في Sec pentyl ومجمىٖ

ت الخماى اق٩الها م17ً  .(   Acide cholique)خمٌ ال٩ىلُ٪ ، الهٟغاوٍ

ت 12 و12 ي٘االمى  في مُثُل 0 بها ٦غبىن  طعة 07ٖلى  جدخىي   :  Cholestaneطلظلت *                          thyl isoheptyl meومجمىٖ

 . ال٩ىلؿترو٫ ؤق٩الها ومً 17المىي٘ في

 

 

 

.4.  ت و بٌٗ وٍضاث ال٦ثر ؤهمُت جخىاحض في الهغمىهاث  ، الٗهاالؿتر :الظترويداث الاطاطيت عة الهٟغاوٍ

  .الُٟخامُىاث 

..1.4  ا اهُلا٢ا مً ال٩ىلِؿخحرو٫ :الهسمىهاث سُا و  ،  في ما ًسو الهغمىهاث ًخم انُىاٖها خُىٍ ا٦دكاٝ  لم ًخمجاعٍ

 :هي ثلاثت أهىاع  لا في الخمؿحن ؾىت الزحرة هٓغا ليؿبتها الًُٟٗت في الجؿم وببيُتها 

 مثل الخىؾدؿغون  : الهسمىهاث الجيظيت الركسيتtestostérone "  ت و ًيخمي "  و هى المؿاو٫ ًٖ الخهاثو الظ٦غٍ

 .  androstaneالى ؾلؿلت 

 مثل : الهسمىهاث الجيظيت الأهثىيتl'oestrone   و جىحض اًًا  ، بدُث جىاحضه في البى٫ ًض٫ ٖلى وحىص الخمل

ت الازغي الهغمىهاث الاه مثل صوعه في الخدًحر خخُث ً،   pregnaneالظي ًيخمي الى ؾلؿلت   progéstéroneمثل  :ثىٍ

 لخٗكِل الجىحن و الخٟاّ ٖلى الخمل .
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  الهسمىهاث الكسجكىيدًتcartocoides " ":  و مً  بُنهاcartisone " لاتهاب و " و ٌؿخٗمل في الُب الٗلاجي ٦مًاص ل

 هى ٣ًلل الالم المهاخب للخىعم.

ت التي ج٣٘ ٞى١ ال٩لُت و مً  : هسمىن الكىزجيزون الؼبيعي  -  :مهامه ًيخج مً الٛضة ال٨ٓغٍ

 ٌؿخسضمه الجؿم في الخٗامل م٘ خالاث الخىجغ   

اث الؿ٨غ بالضم    ًخد٨م بمؿخىٍ

 ًداٞٔ ٖلى الًِٛ الضمىي  

 ًضٖم الجهاػ المىاعي  

..2.4 لصفساويت العصازة ا : les acides biliares" " 

ت ؤو ٖهاعة  المغاعة ، وهى ؾاثل ٢اٖضي مغ الُٗم ، ؤنٟغ اللىن ، ًخم جدًحره في ال٨بض  م٘ جوٍالهٟغاء ؤو الٗهاعة الهٟغاوٍ

سؼن في ٦ِـ المغاعة التي جٟغػ هظه الؿىاثل ؤزىاء صزى٫ الُٗام بلى الإزنى ٖكغ ، خُث ٌؿاهم ف ي هٓم في ٢ىاة المغاعة ، وٍ

 . المإ٧ىلاث الضهىُت الٛىُت بال٩لىلِؿخحرو٫ خُث ٌؿاهم في ج٨ؿحره 

ت في  ؤهمُت المغ٦باث  و ال٦ثر   acideو هى مخىاحض ٖلى ق٩ل ، "acide cholique" هى خمٌ ال٩ىلُ٪   لٗهاعة الهٟغاوٍ

glycholique   ( ت مدبت للماء و ازغي هظا الخامٌ ًدىي ٖل لأنو ًخمثل صوعه في اؾخدلاب الضهىن ازىاء الهًم ى مجمىٖ

م .ح٢ُغاث الضهىن  مً ججمٗاث  ، لىدهل ٖلى ٧اعهت له  اصة هاثلت في الؿُذ المٗغى للخماؽ م٘ الإهؼٍ  ُٗي ػٍ
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..3.4  ومسكباث أخسي  الفيخاميىاث  : 

، ًدك٩ل هدُجت حٗغى الجؿم لأقٗت ال٩الؿُىم ت الاًٌ الخانت بكىاعصًلٗب صوع ٦بحر في ٖملُ  D2الُٟخامحن    -

ىم والٟىؾٟاث اصة بمخهام المٗاء لل٩الؿُىم والمٛجزً لمهضع الُبُعي الغثِس ي ا ، و الكمـ ، وهى المؿاو٫ ًٖ ػٍ

مً زلا٫ جٟاٖل ٦ُمُاجي ٌٗخمض ٖلى  الُب٣اث الؿٟلُت مً البكغة للُٟخامحن هى جسل٤ُ ال٩ىل٩ُالؿُٟحرو٫ في

الم٨ملاث  ٨ً جىاو٫ ٧ىل٩ُالؿُٟحرو٫ وبع٧ى٧الؿُٟحرو٫ مً الىٓام الٛظاجي ومًم، وٍ) لأقٗت الكمـ الخٗغى

ٗمت مثل لخم الؾما٥ الضهىُت، جدخىي بك٩ل َبُعي ٖلى ٦مُاث ٦بحرة مً  ،  الٛظاثُت ٣ِٞ ٖضص ٢لُل مً اَل

 . وبضاثل الخلُب المكخ٤ مً الىباجاث بُٟخامحن ص خلُب الب٣غ حنًخم جده وصو٫ ؤزغي  الىلاًاث المخدضة ي، ف ُٞخامحن ص

مغجبِ بؿ٨غ   glycosideل وهى مخىاحض في بٌٗ الىباجاث ٖلى ق٩   digitoxigénineًم٨ىىا ط٦غ ؾتروٍض زام وهى   -

وهى صواء زام بإمغاى    la digitalineو طل٪ لدك٨ُل ، ( (C/Dو بحن  A/B)بحن )  cisوله زانُت حك٨ُل الهُئت ، 

 ال٣لب .

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D8%A9#%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D8%A9#%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D9%85%D9%84_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D9%85%D9%84_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D9%85%D9%84_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8
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.5. ظلت الظترويداث جفاعلاث طل : 

غ الؿتروٍضاث في : لى الؿتروٍضاث نلابت و التي حؿخٛل في صعاؾت آلُت الخٟاٖلاث ٖخل٣اث ًًٟي  4جىاحض         بدُث جىٞ

ئاث همىطحُت   .اٚلب الخُان حؼٍ

 : "حالت الكىليظخيرول " :جفاعلاث الاطافت على السابؼت المظاعفت  -

 . 15الشكل ٦ما في  ،  cholestanolمغ٦ب  ٩ىلِؿخحرو٫ جيخجلل  Niالهضعحت باؾخٗما٫ المدٟؼ هدُجت 

 

 ٩ىلِؿخحرو٫هضعحت الجٟاٖل  :   15الشكل 

    بلى حك٨ُل بياٞت البروم لل٩ىلِؿخحرو٫ ٖىض صعحت خغاعة للمدُِ ًاصي : إطافت البروم للكىليظخيرول -

5,6-dibromo cholestanol  الجؿغي للبروم  الًىن ، خُث ًدك٩ل(ion ponté bromonium) هاحم مً ، زم ي

 .  16الشكل ٦ما في  dibromo cholestanol-5,6لُدك٩ل   -Br َغٝ 

 

 ٩ىلؿترو٫البروم لل آلُت جٟاٖل بياٞت:  16الشكل 
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.6.  جحظير الظترويداث : 

 "" D3 vitamine D3) )cholecalciferolجحظير الفيخامين :  مثال 

اث ال٩الؿُىم والٟىؾٟىع في الجؿم و هى ٖامل مهم للخد٨م في امخهام       و هى ُٞخامحن ٌٗمل ٖلى جىُٓم مؿخىٍ

. وهى ًدا٧ي الخدًحر الُبُعي الظي ًخًمً الخٗغى  Vitamine Dو هى ٌؿخٗمل ٦ضواء للى٢اًت و مٗالجت ه٣و ، ال٩الؿُىم 

٤ ال  الظي ًخىاحض في الجلض ٖىض الإوؿان او في الخلُب ٖىض  déshydro cholestérol-7قٗت الكمؿُت ٫ للئقٗإ ًٖ َغٍ

 . الثضًُاث ؤو في صهً الهىٝ للؤٚىام و الخُىاهاث الزغي 

الظي وٗغيه للاقٗت الٟى١ البىٟسجُت لُُٗي  déshydro cholestérol-7هظا الخٟاٖل ًخ٩ىن ابخضاء مً جدًحره :  

 .   17الشكل ٦ما في  D3" ل٩ُىن الُٟخامحن "Rétro Diels-Alderاٖل بعحإ جٟاٖل و هى جٟ

 

 .آلُت جٟاٖل جدًحر الؿتروٍضاث :  17الشكل 

.7. كشف و اطخخلاص الظترويداث : 

.7.1.   لل٨ك٠ ًٖ الؿتروٍضاث وؿخٗمل جٟاٖل   : الكشفliberman-buchard" ًض٫ حٛحر لىن المغ٦ب الى اللىن " ، خُث

 الاػع١ المسًغ صلُل ٖلى وحىص الؿتروٍضاث .

غاُٞا بسلُِ " ًخم ٖلى ٥.ٍ.ع "liberman-buchardجٟاٖل  :ملاحظت   :مً  بغف ال٨غوماجىٚ

 ml  H2SO4-  1  

 20ml anhydid acétique 

 50 ml CHCL3 

 .ً اللىان المظ٧ىعة ؾاب٣ا م لُدك٩ل مجا٫ م  92-85ص، ٖىض   15-10دسخحن لمضه ًخم الزم 
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ازخباع لل٨ك٠ ًٖ الؿتروٍضاث وبسانت ًٖ ال٩ىلؿترو٫، وطل٪ بةياٞت بً٘ ٢ُغاث مً  : آليت جفاعل ليبرمان بىزشازد

ض الخلُ٪، ُٞٓهغ لىن ؤػع١ ياعب بلى الخًغة بالمدلى٫  دُ٪ بلى مدلى٫ ال٩ىلؿترو٫ فى ؤنهضعٍ هى جٟاٖل ٦ُمُاجي  خمٌ ال٨برً

 .  18الشكل وهظا ما ًىضخه  س ي ٧ازخباع مىبهت لل٩ىلِؿترو٫ والُٟىى٫ بك٩ل ٖامٌؿخسضم بك٩ل ؤؾا

ض الخل. الكىاشف: دُ٪ المغ٦ؼ + ؤنهُضعٍ ىعم + خمٌ ال٨برً  مدلى٫ مً الماصة المغاص جدضًضها في ال٩لىعوٞ

ت بمغوع الى٢ذ، مما ًجٗل جدضًض لىن مٗحن ؤ٦ثر نٗىبت.  ً بؿغٖ  ًخٛحر هظا الخلىٍ

 

 لُت جٟاٖل لُبرمان بىعقاعصآ:  18الشكل 

.7.2.    طخخلاص الإ: 

٣ت في اؾخسلام التربِىاث الثلازُت لدكابه في البنى ال٨ُمُاثُت ؾخسلام ب ؿخٗمل الٟهل ٌو ، الؿتروٍضاث ًخم بىٟـ الُغٍ

غافي للٗمىص ؤو   لٟهل التربِىاث الثلازُت و الؿتروٍضاث ًٖ بًٗها البٌٗ هٓغا للازخلاٝ البيُىي البؿُِ  HPLCال٨غوماجىٚ

                                                           .بُنها 


