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 :مفاهيم أساسية  .1.1

ت مً ؤنل َبُعيالٗلم الظي ًضعؽ  المىخجاث الُبُُٗت هىاء ٦ُمُ                  هي ، والمىخجاث الُبُُٗت  المغ٦باث الًٗىٍ

مىاص ؤهخجتها ال٩اثىاث الخُت ،وؤ٦ثر هظه الم٩ىهاث ؤهمُت هي جل٪ التي جاصي صوعا في الخٟاٖلاث الًًُت والتي ًخم ٞهلها مً 

م٨ً ج٣ؿُم  ً :الىباجاث وال٩اثىاث الخُت الض٣ُ٢ت ،وٍ  المىخجاث الُبُُٗت الى ٢ؿمحن ٦بحرً

التي ًيخج ٖنها الخماى  Métabolites primairesوحكحر في الٛالب الى الٗملُاث الًًُت الؾاؾُت   الأًع الأولي :مسكباث   -

اث ،ال  هىن ،والبروجِىاث.ضال٨غبى٦ؿُلُت البؿُُت و الخماى المُيُت ،الؿ٨غٍ

جال٠ في مجملها الًٌ الثاهىي وهي لمغ٦باث الًٌ الولي هي المىاص الباصثت  خبر مغ٦باث وحٗ  : الأًع الثاهىي مسكباث   -

،وهىا٥ زلار مىاص ؤولُت عثِؿُت : خمٌ  Métabolites secondairesمغ٦باث ال٣ؿم الثاوي المخمثلت في مغ٦باث الًٌ الثاهىي 

 لؤًٌ الثاهىي.الك٨ُمُ٪ ،الؾِخاث والخماى المُيُت ، حٗخبر وخضاث البىاء ل

٣ت المخبٗت في ج٣ؿُمها جسخل٠ مً مهضع لآزغ .ؤن وجى٣ؿم مىخجاث الًٌ الثاهىي في خض طاتها الى ؤنىاٝ مسخلٟت ،بلا   الُغٍ

٣ا ٣ٞض جهى٠ ؤخُاها  ًىلىحُت ) بط ٌؿخسضم بًٗها هى٠ ؤخُاها ؤزغي ولخإزحراتها الٟحز للمهاصع الُبُُٗت التي جيخج منها ،وجوٞ

ت  ا جبٗا ٦مًاصاث خُىٍ ،و بًٗها  مًاصاث الٟحروؾاث وبٌٗ الآزغ مؿ٨ً للؤلم(، ٦ما ٢ض جهى٠ وهي ؤ٦ثر الخالاث قُىٖ

اث ،خُث جهى٠ بلى:  لتر٦ُبها البىاجي ؤو ٖلى ال٢ل صعاؾتها ٖلى هُئت مجمىٖ

 التربِىاث  -

 المغ٦باث الُٟىىلُت  -

ضاث  -  ال٣لىٍ

 الُٟخامُىاث  -

 الؿتروٍضاث -

 الهابىهِىاث  -

 

م مما ج٣ضمه الٗضًض مً المغ٦باث المؿخسلهت مً مهاصعها الُبُُٗت مً ٞىاثض ُٖٓمت للئوؿان ،بلا ؤن                   وبالغٚ

اثٟهاوصوعها في الىباث لم ٨ًً مدضصا مً ٢بل ، ٚحر ؤهه  جإمحن الِٗل ل٩اثً حي  ، في الؿىىاث الزحرة جبحن ؤن مً يمً وْ

 .مٗحن في ْغوٝ خُاجُت ٢اؾُت 

ت  ٦ما حٗخبر مىخجاث بط جاصي صوعا ٦بحرا في مُضان الُب والهُضلت ، لما لها مً ، الًٌ الثاهىي طاث زهاثو ٖلاحُت مخىىٖ

ُُٟت ٖلى ال٩اثً الحي  ىلىحُت وْ ؾُما الإوؿان وجىاحضها في الىباجاث ٨ًؿبها جهيُٟا زانا ٖلى ؤنها هباجاث ، جإزحراث ٞحزً

 الضاعؽ في خ٣ل المىخجاث الُبُُٗت ًم٨ً خهغها في : ولٗل ؤهم الخُىاث الٗملُت التي ًخٗغى لها ،  َبُت

 .٦ُُٟت الخهى٫ ٖلى هظه المىخجاث واؾخسلانها مً مهاصعها الُبُُٗت  -

 .٦ُُٟت ٞهل هظه الم٩ىهاث الُبُُٗت بًٗها ًٖ بٌٗ ، بُٛت الخهى٫ ٖلى مغ٦باث ه٣ُت  -
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اثُت و ال٨ُمُاثُت )صعحت الاهههاع، صعحت ٦ُُٟت الخٗغٝ ٖلى التر٦ُب البىاجي للمغ٦باث الى٣ُت باؾخسضام الُغ١ ال - ٟحزً

اث الٟٗالت التي ًدخىيها المغ٦ب  ت المجمىٖ الٛلُان ، ٢ُاؽ الٟٗالُت الًىثُت ، وبحغاء بٌٗ الخٟاٖلاث في جدضًض هىٍ

 .الُبُعي ( و٦ظا َغ١ الخدلُل الُُٟي

 

               :     خمٌ الك٨ُُمُ٪                          -CH3COO الؾِخاث :       

 

 

 

 

 :                         ؤمُني  خمٌ                           

 

 

 ًع عىد الكائىاث الحيت :الأ   .1.2

ت: جالاؾخ٣لاب ؤو الًٌ ؤو ٖملُت الخمثُل الٛظاجي بالإه اثُت التي جمغ  Metabolismلحزً ت والٟحزً هي مجمىٕ الخدىلاث ال٨ُمُاوٍ

ماث حؿمذ  ت الخُت. وج٣ضم لل٩اثً الحي مابها الماصة في الخلُ ًدخاج بلُه مً َا٢ت وماصة. هظه الخٟاٖلاث المدٟؼة بىاؾُت الإهؼٍ

ل الٛظاء و طل٪ بٛغى جد٤ُ٣ زلار اهضاٝ و  بىمى وج٩ازغ ال٩اثىاث الخُت، والخٟاّ ٖلى هُا٧لها، والاؾخجابت لبِئاتها هي جدىٍ

ل ا بلى ت، وجدىٍ لٛظاء بلى وخضاث بىاء للبروجِىاث، والضهىن، والخماى الىىوٍت، وبٌٗ َا٢ت لدكُٛل الٗملُاث الخلىٍ

اث، وبػالت الًٟلاث الًًُت ت مً زلار ٞئاث ، ٞ الؿ٨غٍ مٗٓم الهُا٧ل التي حك٩ل الخُىاهاث والىباجاث والم٨ُغوباث مهىىٖ

ئاث: الخماى المُيُت، ال٨غبىهُضعاث، والضهىن. ووُْٟت الخمثُل الٛظ اجي جتر٦ؼ في اؾخسضام هظه ؤؾاؾُت مً الجؼٍ

ئاث في بىاء الخلاًا و م٨ً ؤن ججخم٘ هظه المىاص ال٨ُمُاثُت  و الوسجت، ؤو ج٣ؿُمها  الجؼٍ اؾخسضامها ٦مهضع للُا٢ت. وٍ

 ، وبهظا ًم٨ً جهي٠ُ جٟاٖلاث الاًٌ الى نىٟحن و هما : لدك٩ل بىلُمغاث مثل الخمٌ الىىوي والبروجِىاث

 

 جدلل مىاص م٣ٗضة م٘  جدغع َا٢ت . : Catabolismالهدم . 1 .1.2

ً َا٢ت . : Anabolismالبىاء  .2 .1.2 ً مىاص م٣ٗضة م٘ جسؼٍ  ج٩ىٍ

التي جاصي الى بىاء ٦غبىهُضعاث  (التر٦ُب الًىجي )جبضا ٖملُاث البىاء في ال٩اثىاث طاجُه الخٛظًه بٗملُه البىاء الًىجي  

 : ث حكمل ٖملُه البىاء ما ًليخُ، البروجِىاث والاخماى والُٟخامُىاث و والضهىن 

ً مغ٦باث ؾ٨غٍ :البىاء الًىجي   -1 ٖلى ق٩ل ٚلى٧ىػ مً الماء وزاوي ا٦ؿُض ال٨غبىن في وحىص ( ٦غبىهُضعاث ) بؿُُه  تج٩ىٍ

ُل  . يىء الكمـ ونبٛاث ال٩لىعوٞ

ً الضهىن  -0 حر  : ج٩ىٍ ً الٛمثل جىٞ  .بُضاثلمً الضهىن وال ن ٧ل ما جدخاحهج٩ى ّ  تالخلُ ٞةن تخماى الضهىُال ولِؿغٍ
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ً البروجحن -2  ٤ الى٣ل ال  تمُيُه في الخلُخماى ال خ٩ىن مً ال ج : ج٩ىٍ ٦غبىهُضعاث او ) ىوي ُخمُني م٘ خامٌ ٦ًٖ َغٍ

 ( . صهىن 

 : المظاداث الحيىيت .1.3

ت ٞٗالت حؿخسضم لل٣ًاء ٖلى الهي و  ( :Antibioticحعسيف المظاداث الحيىيت ).  1.1.3  ا ب٨خحمىاص ؤو ؤصوٍ ًخم ، خُث رً

ا مباقغة ؤو اؾخسلانها مً الىباجاث ، او اهخاحها مً زلا٫  بهخاحها نىاُٖا بك٩ل ٧امل ، وهي حٗمل بما بال٣ًاء ٖلى الب٨خحرً

 ب٣ًاٝ همىها ؤو بيٗاٞها ل٩ي ًخٛلب ٖليها الجهاػ المىاعي لجؿم الإوؿان .

 آليت عمل المظاداث الحيىيت:  .1.2.3

 ٍت بألُاث مسخلٟت منها :حٗمل المًاصاث الخُى 

ت. - ا في المًاصاث الخُىٍ ت و مى٘ ج٩ىنها و هي الآلُت ال٦ثر قُىٖ  جضمحر حضعان الخلاًا الب٨خحرً

ت و جثبُِ ٖملها . -  جضمحر البروجِىاث المىحىصة في الخلاًا الب٨خحرً

ت . -  حُٛحر في جغ٦ُبت اٚكُت الخلاًا الب٨خحرً

 ًا .جثبُِ اه٣ؿام الخمٌ الىىوي صازل الب٨خحر  -

 هىع علاحها :  .1.3.3

ا و جخمثل في : ت ٖضة امغاى هاججت ًٖ الب٨خحرً  حٗالج المًاصاث الخُىٍ

ا ال٣ٗضًت الم٣ُدت . -  التهاب الخل٤ الظي حؿببه الب٨خحرً

ت الخُحرة و الخاصة. -  الٗضوي الب٨خحرً

 الشخام الظًً ٌٗاهىن مً مك٩لت صخُت مؼمىت مثل الغبى و الؿ٨غي و امغاى الغثت . -

 اع الؿً او الظًً ٌٗاهىن مً مىاٖت يُٟٗت ٖمىما هدُجت بنابتهم ببٌٗ الامغاى .٦ب -

 . التهاب الطن الىؾُى -

 التهاب الملخدمت ) عمض الٗحن (. -

 الشخام الظًً لضيهم ٢ابلُت ٖالُت للئنابت بإمغاى و مًاٖٟاث في الجهاػ الهًمي . -

 التهاب الجلض ، الوسجت ؤو المؿال٪ البىلُت. -

 : داث الفيروطاثمظا  .1.4

ت ) خبىب او ؾىاثل او مسخى١ للاؾخيكا١ ( حؿخسضم لٗلاج خالاث الإنابت الٟحروؾُت  : حعسيفها  .1.1.4  هي ٖباعة ًٖ ؤصوٍ

 ) هؼلاث البرص ، الإهٟلىهؼا...(.

 : الفيروطاث و اكدشاف مظاداتها .1.2.4

ت مثل : هؼلاث البرص ، الإهٟل ىهؼا و الثألُل ،٦ما حؿبب امغاى قضًضة مثل : ٞحروؽ حؿبب الٟحروؾاث امغاى مٗضًت مإلىٞ

ت و الجضعي و الإًبىلا ،ه٣و المى ت، و طل٪ اٖت البكغٍ لأن و ٢ض جإزغ ا٦دكاٝ مًاصاث الٟحروؾاث م٣اعهت بالمًاصاث الخُىٍ

ماث اٌٗض الٟحروؽ   .لمداَت بُب٣ت وا٢ُت مً البروجحن ٖباعة ًٖ ماصة وعازُت م٘ بٌٗ الإهؼٍ
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 : الفيروض جكاثس ةدوز   .1.3.4

 صون  الخ٩ازغ ٖلى ٢ضعتها لٗضم خُت ٚحر ٧اثىاث بإنها وجخمحز ٖالمىا، في المىحىصة الُُٟلُت ال٩اثىاث ؤنٛغ مً الٟحروؾاث حٗض

خماص ا ؤو بكغ، ؤو خُىاهاث، ؤو هباجاث، ٧اهذ ؾىاء الزغي  الخُت ال٩اثىاث زلاًا ٖلى اٖلا  .الب٨خحرً

 

لى هاثلت، وبإٖضاص م٩ان ٧ل في خىلىا وجخىاحض ٖضًضة، بُغ١  ُتالخ لل٩اثىاث الٟحروؾاث جيخ٣ل م وٖ  ؤهىإ ازخلاٝ مً الغٚ

 :ًإحي ما الٟحروؽ ج٩ازغ صوعة حكمل بط الٟحروؾاث، خُاة لضوعة مدكابهت ؤؾاؾُت زُىاث هىا٥ ؤن بلا الٟحروؾاث

 والظي بم٩ىهاتها، ًدُِ حضاع ٖلى الخُت ىاثال٩اث في الخلاًا حمُ٘ جدخىي    وازترا٢ها : المًُٟت الخلُت بؿُذ الاعجباٍ. 1

 بها الخام الخاعجي الٛلاٝ ؾُذ ٖلى المىحىصة الؼواثض الٟحروؾاث حؿخسضم، ؾُده ٖلى مىحىصة مؿخ٣بلاث ٖلى ًدخىي 

 ًدضص المؿخ٣بلاث هظه م٩ىهاث ازخلاٝ، بليها للضزى٫  ٦بىابت لخٗمل المًُٟت الخلُت حضاع ؾُذ ٖلى بالمؿخ٣بلاث للاعجباٍ

 .مُٗىت خُت و٧اثىاث زلاًا ؤهىإ في والخ٩ازغ للضزى٫  ٢ابلُت لها التي الٟحروؾاث ىإؤه

 الٛلاٝ مً الخسلو ٖملُت جبضؤ الخلُت بؿُذ الاعجباٍ في الٟحروؽ هجاح بٗض:  الخاعحُت َب٣خه مً الٟحروؽ جسلو .2

٣ت للٟحروؽ الخاعجي خم،  (Cytoplasm) الؿِخىبلاػم بلى للىنى٫  الخلُت بازترا١ له حؿمذ بُغٍ ٤ ًٖ بما طل٪ وٍ ماث َغٍ  بهؼٍ

ماث بؿبب ؤو الٟحروؽ ًٟغػها  المًُٟت الخلُت صازل للٟحروؽ الىىوي الخمٌ اهدكاع بلى ًاصي مما المًُٟت، الخلُت بهؼٍ

 .وج٩ازغه اؾخيؿازه لٗملُت جمهُضًا

٤ ًٖ بلا الخ٩ازغ الٟحروؾاث حؿخُُ٘ لا :   للٟحروؽ الىعازُت الماصة اؾخيؿار. 3 بىؾىماث اؾخسضام َغٍ ( Ribosomes) الغٍ

٤ ًٖ للٟحروؽ الىعازُت الماصة بهخاج ُٞخم،  المًُٟت الخلُت في المىحىصة  الماصة اؾخيؿار ًٖ ٖىيًا المًُٟت الخلُت َغٍ

اث٠ في زلل لخضور ًاصي ما الحي، بال٩اثً الخانت الىعازُت  وحٗض، بالٟحروؽ زانت بغوجِىاث وبهخاج المًُٟت، الخلُت وْ

 ؤهىإ بحن ٩ًىن  الٗملُت هظه في المٟهلي والازخلاٝ الٟحروؽ، ج٩ازغ صوعة في الهم الخُىة الىعازُت الماصة اؾخيؿار زُىة

بىػي الىىوي الخمٌ ٖلى جدخىي  التي المسخلٟت الٟحروؾاث بىػي الىىوي والخمٌ( DNA) ال٦سجحن مى٣ىم الغٍ  الغٍ

(RNA.) 

ت بهخاج. 4  الىعازُت ماصجه لاؾخيؿار المًُٟت الخلُت اؾخسضام في الٟحروؽ هجاح بٗض:  ُتالٟحروؾ الجؿُماث مً مجمىٖ

ً ئاث لإهخاج بًٗها م٘ الم٩ىهاث هظه ججمُ٘ ٖملُت جبضؤ ٞحروؾُت، بغوجِىاث وج٩ىٍ  صوعة اؾخمغاع بهضٝ حضًضة ٞحروؾُت حؼٍ

 .الٟحروؽ ج٩ازغ

ئاث بَلا١. 5 ئاث بهخاج بٗض:  الٟحروؾُت الجؼٍ  المًُٟت للخلاًا الٟحروؾاث هظه بَلا١ ٖملُت جبضؤ ة،حضًض ٞحروؾُت حؼٍ

 وجخم الخالُت، المًُٟت الخلُت مٛاصعة الجضًضة للٟحروؾاث ٌؿمذ زاعجي ٚلاٝ ًخ٩ىن  الٟحروؽ بَلا١ ٖملُت ٢بل،  المجاوعة

٣خحن بةخضي المسخلٟت الٟحروؾاث ؤهىإ بحن جسخل٠ التي الٗملُت هظه  :الآجِخحن الُغٍ

م -  .جضمحرها صون  خلُتال زاعج الخبرٖ

 .ومىتها لخضمحرها ًاصي ما المًُٟت، الخلُت حضاع جدلل -

  الجؿم؟ في ج٩ازغه بٗض للٟحروؽ ًدضر ماطا 



  مفاهيم عامة حول كيمياءال منتجات الطبيعية  مفاهيم عامة حول كيمياءال منتجات الطبيعية                                                                                                                      المحور الأول    المحور الأول    

 7 

 

 المًُٟت والخلاًا الٟحروؽ ٖلى ال٣ًاء في المىاعي الجهاػ ٖمل ًبضؤ الٟحروؽ ج٩ازغ صوعة وبضء للجؿم الٟحروؽ صزى٫  بٗض

 ٖلُه بالخٗغٝ المىاعي الجهاػ ٣ًىم المُاُٖم ؤزظ ؤو ؾاب٣ت ٖضوي  هدُجت بما لٟحروؽل مًاصة ؤحؿام وحىص خا٫ وفي المهابت،

ت ٖلُه وال٣ًاء  .بؿغٖ

 وزلا٫ الٟحروؽ، يض مىاُٖت زلاًا لإهخاج ؤًام 4 - 2 مً ٖاصة المىاعي الجهاػ ُٞدخاج مغة لأو٫  بالٟحروؽ الإنابت خا٫ في ؤما

 الٗضوي  م٣اومت الجؿم لمداولت بياٞت،  المهابت الجؿم زلاًا لبٌٗ ؽالٟحرو جضمحر هدُجت ؤٖغاى جٓهغ ٢ض الٟترة هظه

 .الٟحروؽ ٖلى وال٣ًاء ال٩املت المىاُٖت الاؾخجابت خهى٫  خحن بلى والإؾها٫، والُٗاؽ، الخغاعة، صعحت اعجٟإ منها بُغ١ 

 مما الٟحروؽ، ٖلى ال٣ًاء ٖلى المىاعي الجهاػ و٢ضعة المٗضي، الٟحروؽ هىٕ ٖلى الٟحروؾاث م٣اومت ٖلى الجؿم ٢ضعة حٗخمض

 .لآزغ ٞحروؽ ومً لآزغ شخو مً جسخل٠ الٟحروؾاث ؤهىإ لبٌٗ الاؾخجابت ًجٗل

 ًًالٟحروؾاث؟ زُىعة ج٨مً ؤ 

 :الآحي حؿبب ٢ض الخُان بٌٗ في والتي المًُٟت، للخلُت الىعازُت بالماصة الخلاٖب ٖلى ٢ضعتها في الٟحروؾاث زُىعة ج٨مً

اهاث، خضور  (.HPV) البكغي  الخلُمي الىعم ٞحروؽ: مثل ؾغَ

حروؽ الىباجي، ال٨بض التهاب ٞحروؽ: مثل مؼمً، ٞحروس ي التهاب  (.HIV) الم٨دؿبت المىاٖت ه٣و وٞ

غ الخدى٫ّ  ٖلى ال٣ضعة للٟحروؾاث ؤن بلى بياٞت  ؤزغي، خُت ٧اثىاث في زلاًا لمهاحمت بها الخانت الٟحروؾُت البروجِىاث وجُىٍ

ت وػٍاصة  .ااهخ٣اله ؾغٖ

 الخُىاهاث مً جيخ٣ل التي الٟحروؾاث وزانت الوبئت، لٓهىع  جاصي التي الٗىامل ؤزُغ مً للٟحروؾاث الخهاثو هظه وحٗض

غ هٟلىهؼاب :مثل للبكغ،  .  ٧ىعوها ٞحروؽ - الُُىع  اهٟلىهؼا- الخىاػٍ

خى٢٘ و طل٪ لأن الٟحروؾاث لها ال٣ضعة و بك٩ل ٖام حٗض مًاصاث الٟحروؾاث التي جم ا٦دكاٞها ؤ٢ل ٞٗالُت مً الم               

ت . ت و بك٩ل مس٠ُ حضا و لها ال٣ضعة ٖلى اخضار َٟغاث ججٗلها م٣اومت للؤصوٍ  ٖلى الخ٩ازغ بؿغٖ

 دويت المظادة للفيروطاث :الأ   .1.3.4

ت ت و الصوٍ ت المًاصة للم٨ُغوباث ، و هي ٞئت ٦بحرة جًم ؤًًا المًاصاث الخُىٍ اث و  وحٗخبر اخضي ٞئاث الصوٍ المًاصة للُٟغٍ

ت مًغة وؿبُا و بالخالي ًم٨ً اؾخسضامها في ٖلاج الٗضوي . و ًيبػي في هظا الهضص  ت المًاصة للُُٟلُاث .و هظه الصوٍ الصوٍ

ئاث  ت ، و اهما ٣ًىم بخضمحر حؼٍ الخٟغ٢ت بحن الضواء المًاص للٟحروؾاث و ٢اجل الٟحروؾاث و الظي لا ًضزل جدذ ٞئت الصوٍ

 اعج الجؿم .الٟحروؽ ز

 : الخالُت هىإ الا وجى٣ؿم مًاصاث الٟحروؾاث الى 

 مًاصاث الٟحروؾاث المىص ى بها لٗلاج الإهٟلىهؼا :  -

ظًت و ال٣ٗا٢حر لٗلاج و مى٘ باونذ مغا٦ؼ م٩اٞدت المغاى و الى٢اًت  مًاصاث الٟحروؾاث المٗخمضة مً ٢بل اصاعة اٚل

 الإهٟلىهؼا و حكمل الآحي : 

 (  :ومً ازاعه الجاهبُت ال٣يء والٛثُان .Oseltamivir اوؾُلخامُٟحر ) 

 ( : لا ًم٨ً اؾخٗما٫ هظا الضواء للخامل والمغيٗاث. Baloxavir marboxilبالى٦ؿٟحر ماعبى٦ؿل ) 

 ( : و ٢ض ٌؿبب اؾخسضام هظا الضواء  حكىج ٢هبي . Zanamivirػاهامُٟحر) 
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غاى الجاهبPeramivirُبحرامُٟحر )   ت له الاؾها٫ .( : مً ابغػ اٖلا

ت ؤو الإًضػ: -  مًاصاث الٟحروؾاث لٗلاج ٞحروؽ ه٣و المىاٖت البكغٍ

غاى له الا٦خئاب ،الٗهبُت ، الضوزت ، الع١ ، الخٗب .  Efavirenzاًٟاٞحرهؼ )  (: مً ؤبغػ اٖل

 مًاصاث الٟحروؽ المىص ى بها لٗلاج التهاب ال٨بض الىباجي:   -

حر )  مه الهضإ ، الاؾها٫ ، الٛاػاث ، ٚؿغ الهًم ، ي٠ٗ ٖام.( : ٢ض ٌؿبب اؾخسضاAdefovirؤصًٟىٞ

 م٣اومت مًاصاث الٟحروؾاث:

بن حمُ٘ مًاصاث الم٨ُغوباث ،بما في طل٪ المًاصاث للٟحروؾاث ، ٢ض جخٗغى لما ٌٗغٝ في مجا٫ الُب باؾم م٣اومت        

 ا للٗلاج.الضواء وطل٪ لان مؿبباث المغى جخدىع م٘ مغوع الى٢ذ مما ٣ًلل مً اؾخجابته

 مظكىاث الالم : .1.4

ت ؤو ال٣ٗا٢حر التي ج٣ىم بخس٠ُٟ اللم بك٩ل مدضص و اهخ٣اجي صون ٖغ٢لت جىنُلاث الىبًاث ه حعسيفها :  1.1.4 ي جل٪ الصوٍ

 هظه الاهخ٣اثُت هي ما ًمحز بحن المؿ٨ً و المسضع ؤو البىهج . ، الٗهبُت ؤو الخإزحر ٖلى الإصعا٥ الخس ي

حن : : أهىاعها   1.2.4  جهى٠ المؿ٨ىاث الى هىٖ

٤ الخض مً اؾخجاباث الالتهاباث المىيُٗت ، وحؿخسضم  العلاكير المظادة للالتهاباث : -أ و هي التي جس٠ٟ اللم ًٖ َغٍ

 ي٘ او المدمى٫ مثل الهضإ ، احهاص لًٗلاث ، التهاب المٟانل و ال٨ضماث .ٖلى المضي ال٣هحر و اللم المخمى  لخس٠ُٟ اللم

 ظه المؿ٨ىاث حؿخمض مً زلار مغ٦باث و هي:مٗٓم ه

 ٪ُت بيُتها ٖباعة ًٖ خل٣ت زماؾُت ٚحر  :  ) البحراػولىن او البحروػولاث ( خمٌ الؿالِؿُل و هي مغ٦باث ًٖىٍ

مكبٗت جخإل٠ مً زلار طعاث ٦غبىن و طعحي هُتروححن مخجاوعجحن و لها جُب٣ُاث مهمت في الُب و الهُضلت هٓغا 

 ًاصة للالتهاب و الخاًٞت للخغاعة .لخىانها المؿ٨ىت الم

 ًًُىِخُض ُىى٫ و ًىحض ٖلى هُئت بلىعاث ٖضًمت اللىن :  الُٟخاؾِخحن ؤو الؾِخىٞ و هى مغ٦ب مكخ٤ مً المبُضوٞ

م مً ؤن  هاب و الغزُت . ٖلى الغٚ شخُدت الظوبان في الماء ، و ٌؿخٗمل لخٌٟ الخغاعة و بػالت الهضإ و آلام اٖل

ذ طاث مهضع ٦ُمُاجي . ٞهي جمخل٪ ال٣ضعة ٖلى جس٠ُٟ اللم الخ٠ُٟ بلى المخىؾِ مً زلا٫ هظه ال٣ٗا٢حر لِؿ

 الإحغاءاث التي ج٣لل الالتهاب ٖىض ميكإه .

  ً المكخ٤ مً خمٌ الؿالِؿُلُ٪ هى ا٦ثر المؿ٨ىاث المٗخضلت اؾخٗمالا و : خمٌ اؾُدُل الؿالِؿُلُ٪ ؤو الؾبحرً

 ًاصة للالتهاب .ٌٗخبر الىمىطج الولي للٗلاحاث الم

و حؿخسضم  ، وهي جازغ ٖلى الضماٙ و ًُل٤ ٖليها اؾم المسضعاث لأنها حؿبب الىٗاؽ و جدٟؼ ٖلى الىىم  :المظكىاث المخدزة  -ب

و حٗمل هظه المؿ٨ىاث ًٖ َغ٤ٍ الاعجباٍ بمؿخ٣بلاث ، الكضًض ؤو اللم المؼمً  و المؿ٨ىاث الُٞىهُت لٗلاج اللم المخىؾِ 

لكضًض ٖلى المضي ال٣هحر و س٠ُٟ اللم ا، وحٗمل ٖلى جُٞىهُت المىحىصة ب٨ثرة في الضماٙ و الخبل الكى٧ي المؿ٨ىاث ال 

ل.  الُىٍ
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٤ الٟم ٞةهه ٌؿاٖض ٖلى  ماصة الاُٞىن هي مسخى١ مج٠ٟ مً ٖهحر ؤو ؾىاثل الخصخاف ، ٖىضما ًازظ الاُٞىن ًٖ َغٍ

ض  02ؤن مؿخسلو الُٞىن ًدخىي ٖلى ا٦ثر مً الىىم و ًدٟؼ خالت مً الؿٗاصة و الاؾترزاء. ٦ما وحض  المىعٞحن همها ؤو ، ٢لىٍ

 ً ضاث الى٣ُت ٦بضًل ًٖ مؿخسلهاث الُٞىن الخام في الٗلاحاث . ، و ال٩ىصاًحن و الباباٞحرً  و اؾخسضمذ هظه ال٣لىٍ

٣ت هى ٣ٖاع ٢لىي اُٞىوي َبُعي و ًم٨ً جهيُٗه و هى مؿ٨ً ٞمىي مُٟض حٗخمض آلُت ٖمل  الكىدًين : ال٩ىصًحن ٖلى حُٛحر َغٍ

 اؾخجابت الضماٙ و الجهاػ الٗهبي للؤلم مما ًاصي الى ج٣لُل الكٗىع بالألم لٟتراث مدضصة.

هى مؿ٨ً ؤلم ٢ىي مً ٞئت الُٞىهاث ٌٗمل بك٩ل مباقغ ٖلى الجهاػ الٗهبي المغ٦ؼي لخ٣لُل الكٗىع بالألم و  المىزفين :

 . لم المؼمً و هى مؿخسلو مً هباث الُٞىن ًم٨ً اؾخسضامه ل٩ل مً اللم الخاص و ال

: ً ت ؤهى ٣ٖاع  البابافيرً ُت الضمىٍ ت مىؾٗاث الوٖ ٦ما جىحض هٓاثغ ،ُٞىوي قبه ٢لىي مًاص للدكىج و مؿ٨ً و ٌٗخبر مً ؤصوٍ

ضًً ، صًمى٫ ، المُثاصون و الخالى٦ؿىن   .انُىاُٖت للمىعٞحن مثل : المُبرً

ج بٌٗ الإلتهاباث و حؿ٨حن آلام الٗمىص ال٣ٟغي و آلام الاؾىان و جس٠ُٟ آلام مثل ما ًىحض للمؿ٨ىاث ٞىاثض في ٖلا  

ٞهي ٢اصعة ٖلى حؿبِب مكا٧ل في الهًم و ال٨لى او الٛثُان و اخمغاع الىحه  ، الدكىجاث و زٌٟ الخغاعة ٞلها اًًا ؾلبُاث

 . و الخ٨ت و ٚحرها لظا لاًىصح ب٨ثرة اؾخٗمالها الا للًغوعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


