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 المحاضرة الأولى
 ماهية المرافقة

 مقدمة:
من دوره التقميدي )ممقن( الى شخص مرافق، مرشد،  لقد غيرت التربية الحديثة من أدوار المعمم وأخرجتو   

مشرف عمى تعميم التلاميذ، وىو بصدد مساعدتيم عمى التكيف مع الوضعيات الجديدة لممتعممين عامة، 
  والذين يعانون صعوبات بالخصوص. والسؤال الذي يتبادر ىنا ىو من؟ لماذا؟ كيف تتم المرافقة؟

 غوجية(:مفهوم المرافقة التربوية )البيدا-1
 نجد ىنا أن ىذا المصطمح مركب من: المرافقة: والتي تعني رافق أي صاحب.     

 واصطلاحيا نجد المرافقة مرافقة لــ: توجيو، مساعدة، اشراف، تتبع، مراقبة، اصغاء، تكوين، مساندة.....
اشراف، توجيو...(  ىي مجموعة من الخدمات التربوية )مساندة، مساعدة، المرافقة التربوية)البيداغوجية(:-

تعمل من الجوانب )النفسية، الأكاديمية، الاجتماعية والمينية( لدى المتعمم تساعده عمى فيم )نفسيتو، قدراتو 
 وامكاناتو( واستغلاليا لتحقيق أىدافو.

 مجالات المرافقة:-2
)منظور( يمكن لممرافقة أن نساعد بيا  كما ىو مبين في التعريف يمكن لنا استخلاص مجموعة مجالات   

 الفرد الذي يحتاجيا، فيي:
  مرافقة من الجانب النفسي: -
  مرافقة من الجانب العممي: -
  مرافقة من الجانب الاجتماعي: -
  الاجتماعي الميني: مرافقة من الجانب -
 أهداف المرافقة في عمم النفس:-3

 تعزيز الثقة بالنفس، تحقيق التكيف، التقبل وتحسين صورة الذات، المساعدة عمى اتخاذ القرارت.
 لممرافقة ثلاثة أىداف رئيسية وىي:

  الاتجاه العلاجي:-3-1
  معرفة الذات:-3-2
  احداث التغيير:-3-3
 

 أسماء لشيب د. أستاذ المقياس:                                مرافقة التلاميذ ذوي صعوبات التعمم اسم المقياس:
 02و 01رقم  :تينالمحاضر                      السنة الثالثة ليسانس عمم النفس المدرسي                المستوى:
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 أهداف المرافقة في عمم النفس المدرسي)التربوي(:-
ب النفسي بصفة عامة، يمكن التحديد أكثر في مجال عمم بالاضافة الى الأىداف المذكورة في الجان    

اذ ترتبط ىذه الأىداف أكثر بالمجال الدراسي ومساعدة التلاميذ من ذوي صعوبات التعمم النفس المدرسي، 
 في تحقيق تكيفيم الدراسي وتحسين عممية تعمميم. 

 وتتفرع عن ىذه الأىداف عدة أىداف فرعية ترتبط بخصوصية كل نوع من صعوبات التعمم.   
 مكانة التمميذ في عممية المرافقة:-4

ان تطبيق بيداغوجيا المرافقة بالنسبة لمتلاميذ ذوي الصعوبات التعميمية تحتم عمينا معرفة المكانة التي    
اذ يمثل مركز العممية التعميمية، ويحتل مكانة وسطية فييا اضافة الى ، يحتميا التمميذ في العممية التعميمة

اعتباره محرك عممية التعميم وذلك بسموكاتو المتغيره وسعيو الى النمو واكتساب المعرفة بكل مستوياتيا)معرفة 
ى ان يحتل ىذه الذات، معرفة الفعل، ومعرفة المستقبل(، ومن اجل القيام بعممية المرافقة ومساعدة التمميذ عم

 المكانة وجب عمى كل المتدخمين من: مدرسة، آباء وتربويين القيام بالميام التالية:
  :الاصغاء الفعال والنشيط -1
   :اعطاء التمميذ الوقت الكافي والمجال الواسع لمتعرف عمى قدراتو -2
  :المشاركة الفعالة في كل النشاطات التي يقوم بيا التمميذ -3
 :تقوية صورة الذات -4
  :ضمان علاقة مساعدة ودعم التمميذ -5
  :تقييم أعمالو وانجازاتو -6
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 المحاضرة الثانية
 أساسيات وأشكال المرافقة

 أنواع المرافقة:-1
المرافقة)أكاديميا، نفسيا، اجتماعيا ومينيا(، ويمكن تقسيم المرافقة نظرا لتعقيدات التربية حديثا تشعبت مجالات 

 الى نوعين، وىما:
 مرافقة الأفراد العاديين: وتشمل الارشاد والتوجيو ىؤلاء الأفراد من أجل تحسين مردودىم الدراسي.-
لخاصة: مرافقة الحالات الخاصة: وتكون موجية للأفراد غير العاديين من فئات ذوي الاحتياجات ا-

صعوبات التعمم، ذوي الاعاقات الحسية أو الحركية، التوحد...وتيدف الى مساعدتيم عمى التكيف المدرسي 
 والاجتماعي، وتشمل العلاج والتأىيل.

 وىناك من يقسم أنواع المرافقة الى: مرافقة نفسية، مرافقة أكاديمية، مرافقة اجتماعية، مرافقة مينية.   
 خصائص المرافقة:-2
تتميز المرافقة بجممة من الخصائص، فيي تكون: مستمرة، دينامية، مرنة، تراعي الفروق الفردية بين   

 .الحالات، علاجية، ارشادية، توجييية، انسانية، تفاعمية، تشاركية، استدراكية، تأىيمية
 محاور المرافقة:-3

 تتمحور المرافقة حول:
 *الاعلام والتوجيو والارشاد.

 *الوساطة.
 *الاصغاء.

 وظيفي، ارشاد و/أو علاج(.-*التقويم والمتابعة النفسية والتربوية)تأىيل
 *التعاون مع الأولياء.

 *المساندة وتعزيز صورة الذات.
 مهام المرافق:-4

 يمكن تمخيص أىم الميام التي يقوم بيا المرافق في النقاط التالية:
 *تسطير برنامج مع الأفراد المرافقين.

 بالنظم والقوانين.*التعريف 
 .*مساعدة الأفراد المرافقين عمى التكيف

 اسبة لقدراتيم.ن*مساعدتيم عمى اكتساب طرق الاستذكار الم
 .ذوي المواىب الخاصة أو الاعاقات *رعاية الأفراد
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يتكفل الشخص الذي يقوم بالمرافقة بكل من: الاصغاء، تقديم الدعم المعنوي والمساعدة الضرورية حسب *
 خصوصية كل فرد، الوساطة، التنشيط والتحفيز...

 *التوجيو والارشاد النفسي والتربوي والميني.
 .ي والمعرفي*زيادة الوعي الثقاف

 مهارات المرافق:-5
لتنجح عممية المرافقة يتوجب عمى الشخص الذي يقوم بعممية المرافقة أن يمتمك جممة من الميارات،     

والمساعدة عمى القيادة، التخطيط، التنظيم، استثمار الوقت، الاصغاء والاستمتاع، اتخاذ القرارات  أىميا:
اتخاذ القرارات، حل المشكلات، التوجيو والارشاد)الجماعي والفردي(، المشاركة والتفاعل الوجداني)التقبل(، 

ة، القدرة عمى التأثير في الآخرين، الميارة المغوية، ميارة التواصل والتعامل مع ظالاقناع، دقة الملاح
 الآخرين.

  .موعة من النقاطجل تعيين المرافق يجب مراعاة مجولأ 
 عوامل وشروط نجاح المرافقة:-

 نجاح ىذه العممية.تي من شأنيا ال المرافقة يجب أن تتوفر جممة من العوامل والشروط حتى تنجح عممية
 

 


