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 المحاضرة الاكلى :ماهية التربية الخاصة
 تعريف التربية الخاصة: -1
"التًبية اتطاصة ىي اتطدمات اتظقدمة للأطفاؿ  : Birch and Johnsonتعريف بنًج كجونسوف  -1-1

اتظعاقتُ من قبل أشخاص مؤىلتُ كالتي تختلف عن برامج الاعتياديتُ أك تلك التي تضاؼ إليها". كىذا 
 على فئة كاحدة كىي اتظعاقتُ، في حتُ لا يظهر ذلك كاضحا في تعريف لانس.التعريف يؤكد تداما 

: "التًبية اتطاصة صممت لتقدنً اتظعاتصات اتظختلفة للأفراد الذين يتميزكف بقدرات  Lanceتعريف لانس  -1-2
 تؼتلفة كبشكل كاضح من أجل الاستفادة من الأنشطة التًبوية التقليدية".

ة اتطاصة ىي تغموعة اتطدمات اتظنظمة اتعادفة التي تقدـ إلذ الطفل غتَ : "التًبي تعريف عبد الغفار -1-3
الاعتيادم أك الشاذ )كىو ما يشذ عن الاعتياديتُ فيتفوؽ عليهم أك يقصر دكنهم( كذلك لتوفتَ ظركؼ 

 مناسبة لو كي ينمو تفوا سليما يؤدم إلذ تحقيق الذات".
لتًبية اتطاصة ىي التعليم اتظصمم "ا : Hallahan and Kauffmanتعريف هلهاف ككوفماف  -1-4

بشكل خاص ليلبي اتضاجات غتَ العادية للمتعلمتُ غتَ الاعتياديتُ من خلاؿ اتظواد اتطاصة، تقنيات 
التدريس اتطاصة كاتظعدات كالتسهيلات اتظطلوبة، فمثلا الأطفاؿ ذكم الإعاقات البصرية تلتاجوف إلذ قراءة 

)قطاف اتظعاقوف تشعيا تلتاجوف إلذ معينات تشعية أك تعلم لغة الإشارة". اتظطبوع بشكل كبتَ أك طريقة برايل، ك 
 (28، ص 2005أحمد الطاهر : 

كبهذا نستطيع تعريف التًبية اتطاصة بأنها ترلة من الأساليب التعليمية الفردية اتظنظمة التي تتضمن كضعا 
جراءات علاجية تهدؼ إلذ مساعدة تعليميا خاصا، كمواد كمعدات خاصة أك مكيفة، كطرائق تربوية خاصة كإ

الأطفاؿ ذكك اتضاجات اتطاصة في تحقيق اتضد الأقصى اتظمكن من الكفاية الذاتية كالشخصية كالنجاح الأكادتني. 
 (25، ص  2003)جماؿ الخطيب/ منى الحديدم : 

 
 مفاهيم متعلقة بالتربية الخاصة : -2

 اف التًبية اتطاصة كفيما يلي توضيح تعذه اتظصطلحات.ىناؾ العديد من اتظصطلحات اتظستخدمة في ميد      
كىي حالة تتصف بضعف كظيفي على النمو السوم كتنتج عن مشكلات  : Disabilityالعجز  -2-1

جسمية أك حسية أك صعوبات في التعلم كالتكيف الاجتماعي. إذف فالعجز ىو اصطلاح يشتَ إلذ تدني 
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تؽا تلد من قدرة الفرد على أداء بعض اتظهارات )كاتظشي أك  الوظيفة أك فقداف أحد أجزاء اتصسم أك أعضائو
 السمع أك البصر( كما يؤديها الفرد العادم.

كتحدث عندما يولد الفرد بنقص أك عيب خلقي أك قد يتعرض بعد كلادتو  : Impaoimentالإصابة  -2-2
 للإصابة بخلل فيسيولوجي أك جتٍ أك نفسي.

درة الفرد على الاستجابة للبيئة أك التكيف معها نتيجة ىي عبارة عن عدـ ق : Handicapالإعاقة  -2-3
مشكلات سلوكية أك جسمية أك عقلية، كالعجز ىو الذم يسبب ىذه اتظشكلات عند تفاعل الفرد اتظصاب 

 مع البيئة.
يشتَ ىذا اتظصطلح إلذ الأطفاؿ غتَ اتظصابتُ  : At Risk Childrenالأطفاؿ الدعرضوف للخطر  -2-4

اقة لكن فرصتهم أكبر من غتَىم لتطوير العجز لاحقا، كأكثر ما يستخدـ ىذا حاليا بالعجز أك الإع
الاصطلاح من قبل الأطباء للإشارة إلذ حالات اتضمل التي من المحتمل أف ينشأ عنها أطفاؿ عاجزين 

 (17،18، ص ص  2007)مصطفى نورم/ خليل عبد الرحماف : كيواجهوا مشكلات تفائية. 
مصطلح يشتَ إلذ تػدكدية الوظيفة كبخاصة اتضالات التي تعزل  كىو : Impairementالضعف  -2-5

 للعجز اتضسي كالضعف السمعي أك الضعف البصرم.
يستخدـ ىذا اتظصطلح عادة للإشارة إلذ اتظشكلات في التعلم أك السلوؾ  : Disorderالاضطراب  -2-6

،  2003ديدم : )جماؿ الخطيب/ منى الحالاجتماعي كلذلك نقوؿ اضطراب لغوم أك اضطراب تعليمي. 
 (25ص 

 
 فئات ذكم الاحتياجات الخاصة: -3
ىو اتـفاض ملحوظ في مستول الأداء العقلي العاـ  :  Mental retardationالتخلف العقلي  -3-1

يصحبو عجز في السلوؾ التكيفي كيظهر في مرحلة النمو تؽا يؤثر سلبيا على الأداء التًبوم للفرد، كيصنف 
 دا على نسبة الذكاء إلذ الفئات التالية :التخلف العقلي اعتما

 درجة( 69-55التخلف العقلي البسيط ) -
 درجة( 54-40التخلف العقلي اتظتوسط ) -
 درجة( 39-25التخلف العقلي الشديد ) -
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،  2003)جماؿ الخطيب/ منى الحديدم :  درجة( 24التخلف العقلي الشديد جدا )أقل من  -
 (19ص 

مثل النقص العقلي، القصور العقلي، التأخر العقلي كضعف العقل. كلو عدة مصطلحات معظمها متًادؼ 
 (405، ص  1997)حامد عبد السلاـ زهراف : 

تعرؼ الإعاقة الانفعالية على أنها كاحدة أك  : Emotional Impairmentالإعاقة الانفعالية  -3-2
 أكثر من اتطصائص التالية تظهر بشكل كاضح كتظدة زمنية طويلة:

 على بناء علاقات إتكابية مع الآخرين.عدـ القدرة  - أ
 إظهار سلوكيات غتَ مناسبة أك مشاعر كعواطف غتَ عادية في ظركؼ كمواقف عادية. - ب
 شعور عاـ بالاكتئاب كعدـ السعادة. - ت
 الشكول من أعراض جسمية أك تؼاكؼ ترتبط باتظدرسة أك باتصسم. - ث
 ية.عدـ القدرة على التعلم لا تعزل لعوامل عقلية أك حسية أك حرك - ج

 

 

تعرؼ صعوبات التعلم على أنها اضطراب في كاحد أك  : Learning Disabiliesصعوبات التعلم  -3-3
أكثر من العمليات النفسية الأساسية ذات الصلة بفهم اللغة اتظكتوبة أك اتظنطوقة. كتعبر صعوبات التعلم عن 

أك التهجئة أك اتضساب، كغالبا ما يشار نفسها بعدـ القدرة على الكتابة أك الاستماع أك التكلم أك القراءة 
إلذ صعوبات التعلم بمصطلحات مثل الإعاقة الإدراكية، التلف الدماغي البسيط، عسر الكلاـ كاتضبسة 

 (21، 19، ص ص  2003)جماؿ الخطيب/ منى الحديدم : الكلامية. 
 فقداف تشعي الإعاقة السمعية مصطلح يشتَ إلذ : Hearing Impairmentالإعاقة السمعية  -3-4

يبلغ من الشدة درجة يصبح معها من الضركرم تقدنً التًبية اتطاصة، كتشمل الإعاقة السمعية كلا من 
الصمم كالضعف السمعي، أما الشخص الأصم فهو الشخص الذم يعاني من ضعف تشعي شديد جدا 

 ديسيبل(. 90)أكثر من 
تصسدية ىي حالة ضعف عصبي أك عظمي أك الإعاقة ا : Physical disabilityالإعاقة الجسدية  -3-5

عضلي أك حالة مرضية مزمنة تتطلب إجراء تعديلات على اتظنهج اتظدرسي كأساليب التدريس كربما اتظبتٌ 
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اتظدرسي لكي يصبح بمقدكر الطفل الاستفادة من البرامج التعليمية. من أشكاؿ الإعاقات اتصسمية / 
اؿ، الشلل الدماغي، الصرع، الصلب اتظفتوح، اتضثل العضلي، الصحية انتشارا بتُ الأطفاؿ : شلل الأطف

 الوىن العضلي، السكرم، اتعيموفيليا، إينميا اتطلايا اتظنجلية، الربو.
يشتَ مصطلح الإعاقة البصرية إلذ حالة ضعف بصرم  : Visual Impairmentالإعاقة البصرية  -3-6

تنفيذ الإجراءات التصحيحية متمثلة بالعدسات شديد يؤثر على الأداء التًبوم للطفل سلبا حتى بعد 
كغتَىا، كتشمل الإعاقة البصرية كلا من العمى أك الفقداف البصرم الكلي كضعف البصر أك الفقداف 

 البصرم اتصزئي.
ىي اضطرابات تتعلق  :  Speech Language Disordersالاضطرابات الكلامية كاللغوية  -3-7

ب الصوت أك في عملية التواصل مثل التأتأة أك الضعف اللغوم أك اضطراب برموز اللغة الشفهية مثل اضطرا
اللفظ تؽا يؤثر سلبا على الأداء التًبوم للطفل كعلى كجو التحديد يعتبر الكلاـ مضطربا إذا اتؿرؼ عن 
الكلاـ اتظألوؼ إلذ درجة ملفتة للانتباه، أك إذا أصبح معيقا لعملية التواصل أك إذا تؾم عنو إزعاج 

 (21، 19، ص ص  2003)جماؿ الخطيب/ منى الحديدم : لمتحدث أك للأشخاص اتظستمعتُ. ل
الطفل اتظوىوب ىو ذلك الفرد الذم يظهر أداءا متميزا مقارنة مع المجموعة  : Giftednessالدوهوبنٌ  -3-8

 من الأبعاد الآتية :  -في كاحد أك أكثر –العمرية التي ينتمي إليها 
 الية، حيث تزيد نسبة الذكاء عن اتؿراؼ معيارم كاحد أك اتؿرافتُ معياريتُ.القدرة العقلية الع -
 القدرة الإبداعية العالية. -
 القدرة على التحصيل الأكادتني اتظرتفع. -
 القدرة على القياـ بمهارات متميزة كمواىب متميزة كاتظهارات الفنية، أك الرياضية أك اللغوية. -
لدافعية العالية، اتظركنة، الاستقلالية في التفكتَ كذلك كسمات القدرة على اتظثابرة، الالتزاـ، ا -

 (37، ص 2005)صالح حسن الداهرم : شخصية كعقلية تديز اتظوىوب عن غتَه. 
 مبادئ كأسس التربية الخاصة: -4
  مبادئ التربية الخاصة : -4-1

 تها :تستند التًبية اتطاصة إلذ ترلة من اتظبادئ التي لا بد من مراعا          
 تكب تعليم الأطفاؿ ذكم الاحتياجات اتطاصة في البيئة التًبوية القريبة من البيئة التًبوية العادية. -4-1-1
 إف التًبية اتطاصة تتضمن تقدنً برامج تربوية فردية كتتضمن البرامج التًبوية الفردية على ما يلي : -4-1-2
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 تحديد مستول الأداء اتضالر. -
 اتظدل.تحديد الأىداؼ طويلة  -
 تحديد الأىداؼ قصتَة اتظدل. -
 تحديد معايتَ الأداء الناجح. -
 تحديد اتظواد كالأدكات اللازمة. -

 تحديد موعد البدء بتنفيذ البرامج كموعد الانتهاء منها. -
 إف تقدنً اتطدمات التًبوية اتطاصة للأطفاؿ اتظعوقتُ يتطلب قياـ فريق متعدد التخصصات بذلك. -4-1-3
 ة لا تؤثر على الطفل فقط كلكنها قد تؤثر على تريع أفراد العائلة.إف الإعاق -4-1-4
)جماؿ الخطيب/ منى إف التًبية اتطاصة اتظبكرة أكثر فاعلية من التًبية في اتظراحل العمرية اتظتأخرة. -4-1-5

 (27، 26، ص ص  2003الحديدم : 
 ة :أسس التربية الخاصة : تقوـ التربية الخاصة على الأسس التالي -4-2

: دعت الديانات السماكية كاتظذاىب إلذ اتظساكاة في اتضقوؽ كالواجبات كما دعت  الأساس الديني -4-2-1
 إلذ ضركرة رعاية المجتمع لأبنائو الضعفاء.

تدثل الإعلانات العاتظية كالتشريعات كالنصوص القانونية التي صدرت عن تؼتلف  الأساس القانوني : -4-2-2
 مم اتظتحدة كالدساتتَ كاتظواثيق اتظتعلقة حققوؽ الإنساف اعتًافا عاتظيا حققوؽ اتظعوقتُ.اتظؤتدرات كىيئات الأ

يعتٍ الاىتماـ بتقدنً اتطدمات التعليمية العامة كاتظهنية للمعوقتُ كتدريبهم كفق  الأساس الاقتصادم : -4-2-3
التًبوية توفر تعم فرص  قدراتهم حتى لا يشكل ىؤلاء الأشخاص عبئا على تغتمعهم. إف ىذه التدابتَ

 التعليم كتعالج بطالتهم عن الإنتاج، كتحوؿ قطاعا كبتَا منهم إلذ الإسهاـ في الأنشطة الإنتاجية.
أم الاىتماـ بالفرد ضمن المجموعة التي ينتمي إليها كتعليمو  التربوم : –الأساس الاجتماعي  -4-2-4

الاتجاه التًبوم اتظسمى بالتأىيل اتظعتمد على متطلبات العيش الكرنً بها، كىذا ما ساعد على ظهور 
 (22، 21، ص ص  2007)مصطفى نورم/ خليل عبد الرحماف : المجتمع المحلي. 

 
 
 أهداؼ التربية الخاصة : تحقق دراسة موضوع التربية الخاصة الأهداؼ التالية : -5
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اتظناسب لكل فئة من فئات التعرؼ على الأطفاؿ غتَ العاديتُ كذلك من خلاؿ أدكات القياس كالتشخيص  -1
 التًبية اتطاصة.

 إعداد البرامج التعليمية لكل فئة من فئات التًبية اتطاصة. -2
 إعداد طرائق التدريس لكل  فئة من فئات التًبية اتطاصة. -3
 إعداد الوسائل التعليمية كالتكنولوجية اتطاصة بكل فئة من فئات التًبية اتطاصة. -4
بشكل عاـ، كالعمل ما أمكن من تقليل حدكث الإعاقة عن طريق عدد من إعداد برامج الوقاية من الإعاقة  -5

 (32، ص  2007)أسامة محمد البطانية كآخركف : البرامج الوقائية.
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 خدمات ككسائل كاستراتيجيات التربية الخاصة المحاضرة الثانية:
 تاريخ خدمات الأفراد ذكم الاحتياجات الخاصة : -1

 تطاصة من الناحية التارتمية بأربعة مراحل أساسية كىي :لقد مرت خدمات التًبية ا
اتصفت ىذه اتظرحلة بشيوع اتظعتقدات اتطاطئة حياؿ اتظعوقتُ كالتي أدت في كثتَ من الأحياف  مرحلة العزؿ كالرفض :

كأركاح  إلذ رفضهم كعزتعم عن المجتمع، كفي بعض اتضالات اتظتطرفة كاف يتم التخلص منهم بقتلهم كاعتبارىم شياطتُ
 شريرة، أك أنهم عقاب من الآتعة للأسرة.

بدأ ظهور خدمات اتظعوقتُ على تؿو منظم أكاخر القرف اتظاضي كبدايات القرف اتضالر في  مرحلة الرعاية الدؤسسية:
كل بعض الدكؿ الأكربية كالولايات اتظتحدة الأمريكية، كقد اتخذت تلك اتطدمات النمط الإيوائي اتظتمثل في تقدنً اتظأ

كالغذاء كالرعاية الصحية الأساسية، كشيئا فشيئا ازداد عدد تلك اتظؤسسات كاتظراكز الداخلية، ثم بدأت بعض 
اتظبادرات تتجو تؿو تقدنً البرامج التعليمية للصم كاتظكفوفتُ على كجو اتطصوص، كفي معظم الأحياف كاف اتظعوؽ 

و، كبقيت النظرة إليو باعتباره مصدر عيب أك مشكلة تحاكؿ يقضي حياتو كاملة داخل اتظركز بعيدا عن أسرتو كتغتمع
 الأسرة إخفاءىا قدر الإمكاف.
مع نهاية اتضرب العاتظية الثانية كما تسببت فيو من زيادة كبتَة في حالات الإعاقة،  مرحلة التأهيل كالتدريب :

في توافر ىذه البرامج عهد اتظعوقتُ  أصبحت اتضاجة أكثر إتضاحا لتوفتَ برامج تأىيلية ملائمة، كفي مواجهة النقص
كأكلياء أمورىم كاتظهتموف إلذ إنشاء اتصمعيات التطوعية التي تعتٌ بتقدنً تلك اتطدمات كمطالبة اتضكومات للاىتماـ 
بقضية اتظعوقتُ على تؿو أفضل، في ذات الوقت فهم أفضل للإعاقة من حيث الأسباب كطرؽ العلاج كأساليب التعلم 

 القضايا اتظرتبطة بها.كغتَ ذلك من 
كفي ىذه اتظرحلة تغتَت النظرة للمعوقتُ كأصبحت المجتمعات تظهرا اىتماما متزايدا بهم على تؿو أك آخر، كلد تعد 
خدماتهم تقتصر على الرعاية كالتدريب الطبي بل أصبحت تهدؼ إلذ تعليمهم كإعدادىم تظهن مستقبلية نافعة. أما 

حياتعم فلم تعد تركز فقط على جوانب عجزىم كإتفا أصبحت تأخذ بعتُ الاعتبار  بالنسبة للاتجاىات الاجتماعية
جوانب القوة كما يتوفر لديهم من قدرات كإمكانات، كبعد شيوع إلزامية التعليم بدأ ظهور بعض الصفوؼ اتطاصة 

ثتَ السلبي على التلاميذ باتظعوقتُ في اتظدارس العادية التي لد تكن نتاجا لتعاطف المجتمع كسعيو كإتفا لتجنب التأ
الآخرين. كشاع في ىذه اتظرحلة أيضا استخداـ اختبارات الذكاء لتصنيف التلاميذ في تغموعات تؼتلفة ككضع بعضهم 

 في صفوؼ خاصة.
 مرحلة الإدماج :
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شهدت أكاسط الستينات من القرف اتظاضي تحولا كبتَا في تغاؿ خدمات اتظعوقتُ كجاء ىذا التحوؿ مستفيدا من 
تؾازات حركة الدفاع عن اتضقوؽ اتظدنية كمناىضة التميز العنصرم في الولايات اتظتحدة الأمريكية. كلعبت ترعيات إ

الأىل كمنظمات اتظعوقتُ دكرا كبتَا في لفت انتباه اتضكومة كفئات المجتمع إلذ الضرر الفادح الذم يتعرض لو اتظعوقتُ 
 في مؤسسات الرعاية.

 ية :مبدأ تساكم الفرص التربو 
امتاز عقد الثمانينات من القرف اتظاضي بتأكيد مبدأ تساكم الفرص الاجتماعية كالتًبوية، تصميع اتظعاقتُ كعمق التوجو 

سنة دكلية للمعاقتُ التي شعارىا "اتظساكاة كاتظشاركة الكاملة". كما أصبح مبدأ  1981بإعلاف اليونيسكو لعاـ 
ـ، ثم مؤتدر 1990أكده بقوة مؤتدر اليونيسكو في جومبتاف /تايلاند عاـ  تساكم الفرص التًبوية مبدأ تربويا عاتظيا

ـ في سلافيكا في إسبانيا كأسفر عن ىذه اتظؤتدرات اتظبادئ كاتظمارسات في تعليم  1994اليونيسكو الذم عقد عاـ 
 (36 35، ص ص،  2007ذكم الاحتياجات اتطاصة. )أسامة محمد البطانية: 

  :خدمات التربية الخاصة 
 توجد ترلة من اتطدمات اتظتنوعة التي تكب تقدتنها لذكم الاحتياجات اتطاصة كتتمثل في:

كيقوـ بتقدنً ىذه اتطدمات قسم البحث الاجتماعي الذم يتحمل مسؤكلية الإشراؼ  الخدمات الاجتماعية :
 في كيفية متابعتهم متابعة علمية. كالتوجيو كمتابعة اتظعاقتُ داخل اتظؤسسة كخارجها، فيكتب التقارير التي تساعد كثتَا

يكوف الأخصائي الاجتماعي مسؤكلا عن عدد اتظعاقتُ لا يتجاكز في أكثر الأحياف عن ثلاثتُ معاقا، إذ تند اتظعلمتُ 
بمعلومات على غاية من الأتقية في كيفية التعامل مع ىؤلاء اتظعاقتُ تؽا تنتلك من خلفية حوتعم من خلاؿ اتظلاحظة 

ستمرة كمن خلاؿ لقاء أسرىم سواء في بيوت اتظعاقتُ أك عند استدعاء أكلياء أمورىم إلذ اتظراكز، الدقيقة اتظ
فالإحصائي الاجتماعي يسعى جاىدا تظد اتصسور بتُ البيت كاتظركز للوقوؼ على قدرات اتظعاؽ كاستعداداتو 

 كتلقق بعض القبوؿ الاجتماعي.كاستثمارىا استثمارا سليما، الأمر الذم يعزز ثقتو بنفسو كنظرتو إلذ ذاتو 
إف اتطدمات التًبوية اتظقدمة للمعاقتُ تختلف باختلاؼ نوع الإعاقة لكنها تلتقي تريعا بضركرة  الخدمات التربوية : 

مراعاة الفركؽ الفردية من خلاؿ استخداـ الأساليب التعليمية اتظتنوعة كالوسائل اتظناسبة، كالتنوع في تعيتُ الواجبات 
 كانيات كالقدرات كالتنوع في اتطبرات لكي تتناسب مع عمرىم الزمتٍ كالعقلي.حقسب الإم

 فعند تعليم اتظعاقتُ تشعيا تكرم التًكيز على قراءة الشفاه كالوضوح في النطق بشكل مكثف كالكتابة.
ينهم إضافة إلذ استخداـ كعند تعليم اتظعاقتُ عقليا عوقا بسيطا يركز اتظعلم على التعليم الفردم تظراعاة الفركؽ الفردية ب

فنيات اتضث كالتعزيز كالتشكيل كالتسلسل كالنموذجية، كمن أجل تعليم فاعل لا بد من اختيار معلم كفء بمواصفات 
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تتلاءـ مع حالة الإعاقة لكي تنتلك حسا كاستشعارا حقالة الإعاقة، كىذا ما يدفعو للقياـ بواجبو على أكمل كجو 
 أف يدعم عملو كيفيد اتظعاقتُ. كيكوف متابعا لكل ما من شأنو

كيتم توزيع اتظعاقتُ حسب أعمارىم كدرجة عوقهم كيركز في تعليمهم على القراءة كالكتابة كاتضساب ليؤدكا دكرىم في 
حياتهم الاجتماعية، كتكرم متابعتهم بشكل مستمر من قبل إدارة اتظركز كاتظشرفتُ كالأخصائيتُ الاجتماعيتُ 

 كاتظعلمتُ.  
ابتداءا يعد التشخيص النفسي أمرا في غاية الأتقية لكي يوجو الفرد توجيها صحيحا كفق قدراتو  النفسية :الخدمات 

اتضقيقية، فيستخدـ الأخصائي النفسي اختبارات الذكاء للوقوؼ على قدرات اتظعاؽ العقلية كالاختبارات الشخصية 
 صحيحة بعيدة عن العشوائية كالتجريب.للتعرؼ على ميولو كىواياتو كماىيتو بشكل كامل من أجل بداية 

إف الفهم اتضقيقي للطفل اتظعاؽ من خلاؿ عملية التشخيص يساعد على التوجيو كالتخطيط كتنكن من خلاؿ توفتَ 
برنامج تعليمي ينسجم مع القدرات العقلية لو، كبما أف الطفل اتظعاؽ معرض أكثر من غتَه إلذ الإحباط كالفشل 

ة للأساليب غتَ التًبوية التي يتبعها أكلياء الأمور معهم كالتي تغرز فيهم اتطوؼ كالقلق كالتًدد، كالانكسار النفسي نتيج
لذلك يسعى الأخصائي النفسي إبعاده عن أم حالة من حالات اتطوؼ كالتًدد، كمساعدتو على فهم نفسو كقبوؿ 

 إعاقتو بشكل سليم.
يا القومية كالوطنية كالقياـ بأنشطة كفعاليات بهذا اتطصوص كعمل يقوـ اتظركز بتوعيتهم على القضا الخدمات الثقافية :

نشرات جدارية كاصطحابهم إلذ مواقع تراثية كفنية كاقتصادية، كتوعيتهم على كيفية البيع كالشراء كطبيعة التعامل مع 
 الآخرين كاستغلاؿ مواىبهم في شتى اتظيادين كالأدب كالفن بأنواعها.

ـ اتظركز بأنشطة ترفيهية تؼتلفة تخلق فيهم حس من العائدية للمركز، كما تخلق اتصو الصحي يقو  الخدمات الترفيهية :
الإتكابي للعطاء الأكفر حظا إذ تقوـ باتضفلات الفنية في بعض اتظناسبات الوطنية، السفرات إلذ اتظناطق الأثرية 

ق اتضيوانات، كما يقوـ اتظركز حقمل اتظعاقتُ إلذ كالسياحية كالتارتمية كاتصولات التًفيهية في اتضدائق كاتظتنزىات كحدائ
 بعض اتظسارح كدكر السينما تظشاىدة اتظسرحيات كالأفلاـ التي تتناسب معهم.

تعتبر البرامج الرياضية من الوسائل اتعامة في تربية اتظعاؽ كتنشئتو كتدريب حواسو كتنمية قدراتو  الخدمات الرياضية :
شكل سليم، كىذا ما ينعكس بشكل إتكابي على كضعو النفسي كالاجتماعي، كيقوـ كاستغلاؿ ميولو كاستعداداتو ب

اتظركز بتوفتَ اتظستلزمات الضركرية للألعاب اتظختلفة حيث تكرم تدريبهم على تؼتلف الألعاب كما تقاـ اتظسابقات 
 الدكرية كالسنوية مع اتظدارس الأخرل القريبة.
ب كمرح كمتعة تبعث على الراحة كالصفاء كتبعد اتظلل كالسأـ فهي بمثابة إف الأنشطة الرياضية كما يتخللها من لع
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 فرصة للتجديد كالعطاء.
يفتًض أف توفر مراكز اتظعاقتُ كرشة طبية تقوـ على تقدنً اتطدمات الطبية للمعاقتُ كمتابعتهم  الخدمات الطبية :

طبية القريبة تعذا الغرض، كقد تلوؿ اتظعاؽ أحيانا باستمرار، ككضع التقارير اتطاصة لكل منهم كالتنسيق مع اتظراكز ال
إلذ أطباء كاختصاصيتُ، كتقوـ اتظمرضة باصطحابو إلذ اتظستشفيات اتظختصة كإف لد تتوفر اتظمرضة يتكفل بذلك 
الأخصائي الاجتماعي، كقد تجرل تعم فحوصات طبية دكرية كل ستة أشهر من قبل مركز التشخيص كالذم يتوفر فيو 

 تلف الاختصاصات كىم :أطباء تظخ
 طبيب اختصاصي للأمراض النفسية كالعصبية. -1
 طبيب اختصاصي للأنف كالأذف كاتضنجرة. -2
 طبيب اختصاصي بالعيوف. -3
 طبيب اختصاصي بالعلاج الطبيعي. -4

يها، أما أىم مهمة تظركز تشخيص العوؽ ىو تشخيص طبيعة الإعاقة، كإعطاء العلاج، كتحديد الوحدة التي يرحل إل
 كتكوف مسؤكليتها كما ىو معموؿ بو في العراؽ الإشراؼ الفتٍ الكامل على مراكز الرعاية الاجتماعية للمعاؽ.

 إف ىدؼ التأىيل تنمية كاستغلاؿ إمكانيات كقدرات اتظعاؽ كتشمل اتطدمات التأىيلية التالية : الخدمات التأهيلية :
كل ما يقدـ للمعاؽ من جراحة كأشعة كعمليات كأدكية ككرش كتشمل   خدمات التأهيل الطبي كالرعاية الطبية :

 للأطراؼ الصناعية، ككذلك العلاج الطبيعي كيتضمن أجهزة تؼتلفة للعلاج اتضركي.
ككذلك العلاج الكهربائي مثل أجهزة التسختُ كالتدليك لعلاج حالات الركماتيزـ كبعض الأمراض اتصلدية كالعظاـ 

اتظائي عن طريق استخداـ أحواض مائية ساخنة كباردة كبإشراؼ تؼتصتُ، كيستفيد  كالأعصاب، كيشمل أيضا العلاج
من ىذا العلاج بشكل كبتَ جدا الأطفاؿ اتظصابوف بشلل الأطفاؿ، كذلك طب الأذف كالأنف كاتضنجرة كالطب 

 النفسي كالطب اتصسدم كالتأىيلي. 
تقدمها اتظؤسسات التعليمية لغرض تنميتهم كتقليل الفجوة  كىي اتطدمات التعليمية كالتًبوية التي التأهيل الأكاديمي :

بينهم كبتُ الأفراد الاعتياديتُ كالتي تكوف مناسبة تعم كفق قدراتهم العقلية كاتصسمية، كما تتطلب ىذه اتطدمات 
ات معلمتُ تؼتارين بمواصفات تتلاءـ مع احتياجات الأفراد ذكم الاحتياجات اتطاصة كطرؽ كأساليب ككسائل كمعد

 خاصة كتكيف في البيئة التعليمية.
تتًكز ىذه اتطدمات على تذليل أك إطفاء اتظشاكل كالصعاب التي تحوؿ دكف خدمات الرعاية الاجتماعية كالنفسية: 

أداء اتظعاؽ بشكل سليم، كالتي تبعث على عدـ الراحة كالألد أحيانا سواء للمعاؽ نفسو أك لعائلتو. فالأخصائي 
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تحقيق الاستقرار النفسي للمعاؽ من خلاؿ القياـ بدراسة اتضالة من تريع جوانبها اتصسمية  النفساني يسعى إلذ
كالعقلية كحالات سوء التكيف الانفعالر كالاجتماعي، كذلك من خلاؿ إعادة الثقة بالنفس كالتفاعل الاجتماعي 

خدمات الإرشاد النفسي التي تتضمن  كالابتعاد عن السلوكات غتَ الطبيعية. أما أىم اتطدمات النفسية للمعاقتُ فهي
الإرشاد الفردم كاتصماعي، كالإرشاد عن طريق اللعب أك الفن كالإرشاد اتصيتٍ، كخدمات تعديل السلوؾ كالإرشاد 
كالتوجيو فضلا عن العلاج النفسي، كيشتًؾ الأخصائي الاجتماعي ىو الآخر مع الأخصائي النفسي بما تنتلكاف من 

 كيفية تذليل الصعوبات التي يعاني منها اتظعاؽ، كيهدؼ الأخصائي الاجتماعي إلذ مساعدة خبرات كأساليب فنية في
 الأفراد اتظعاقتُ ليتكيفوا مع المجتمع الذم يعيشوف فيو كتنمية شعورىم بالانتماء كالفاعلية.

لى الذات كما يفرزه كذلك بتحويل اتظعاؽ من حالة الاعتمادية على الغتَ إلذ الاعتماد عخدمات التأهيل الدهني : 
ذلك من شعور بالرضا فضلا عما يعكسو ذلك من تعامل كرؤية أفضل من قبل الآخرين، كمساعدتو على تطوير 
قابليتو كقدراتو العقلية كاتصسمية كاتضصوؿ على شغل مناسب لو، كتكرم توجيو الفرد اتظعاؽ لاختبار اتظهنة التي 

لتأىيل التقييم كالإرشاد كالتوجيو اتظهتٍ كالتهيئة اتظهنية كالتشغيل تتناسب مع قدراتو كرغباتو، كتشتمل خدمات ا
كاتظتابعة، أما مراحل عملية التأىيل اتظهتٍ فهي التقييم اتظهتٍ، التوجيو كالإرشاد اتظهتٍ، التدريب اتظهتٍ، التشغيل. كمن 

 هتٍ.مؤسسات كمراكز التأىيل : اتظستشفيات، مدارس التًبية اتطاصة كمراكز التأىيل اتظ
 (43، 42، ص ص 2005)قطاف أحمد الظاهر : 

فتتمثل في إنشاء برامج تربوية خاصة بهم كتتمثل في : اتظدارس اتطاصة كغرفة أما الخدمات الدقدمة للموهوبنٌ : 
الصف أم برنامج الإثراء اتظدرسي الشامل، كبرامج الإسراع كمن أشكالو : القبوؿ اتظبكرة في الصف الأكؿ أساسي 

 صفوؼ كالقبوؿ اتظبكر في اتظدارس الإعدادية أك الثانوية، التسريع كقفز اتظواد بالتسريع اتصزئي كبرامج الإثراء.كقفز ال
 (52، 51)صالح حسن الداهرم : ص ص  
 الوسائل التعليمية في التربية الخاصة: -3
 الإذاعة، التسجيل، الأسطوانات، تؼتبرات اللغة. الوسائل السمعية : -
لوحة الفانيلا، لوح الطباشتَ، اللوح الأبيض، لوحة اتصيوب، لوحة العرض أك اتظعلومات، اللوحة  لبصرية :الوسائل ا -

الكهربائية، اللوحة اتظخرمة، لوحة صندكؽ الرمل، اللوحة اتظغناطيسية، رزنامة الصف، اللوحة القلابة، الرسوـ البيانية، 
 يطية، اتظلصقات، الكاريكاتتَ، المجسمات أك النماذج كالعينات.اتطرائط كالكراتالأرضية، اتظصورات كاللوحات التخط

جهاز عرض الشفافيات، جهاز عرض الصور اتظعلقة )الدياسكوب، أجهزة عرض الدواد التعليمية البصرية الثابتة:  -
 الأبيكوب(، جهاز عرض القيم الثابت، جهاز عرض الشرائح.
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جهاز عرض الأفلاـ اتضلقية، التلفزيوف التعليمي، ترركة الناطقة: أجهزة عرض الدواد التعليمية السمعي بصرية الد -
  الدكائر التلفزيونية اتظفتوحة كاتظغلقة، جهاز الفيديوكاسيت، السينما، اتظسرح )العرائس التعليمية كمسرح العرائس(.

 (156، ص  2000دة السيد عبيد : )ماج
 استراتيجيات التربية الخاصة : -4

 ت كالعوامل التي تسهم في تؾاح برامج التًبية اتطاصة فهي كالآتي :أما الاستًاتيجيا
أم أف تقدـ اتطدمات تصميع الأفراد ذكم الاحتياجات اتطاصة من خلاؿ اتظراكز  شمولية الخدمات : -4-1

 كاتظؤسسات التعليمية كالتدريبية كالتأىيلية كالمجتمع المحلي.
 لعوائق طبيعية أك معمارية أك اتجاىات سلبية.سواءا كانت ىذه ا الخلو من الدعيقات : -4-2
كىو عدـ اختصار التًبية اتطاصة كبراتغها على الأقساـ كالإدارات اتظركزية، كإتفا تكب أف تكوف  اللامركزية : -4-3

 مرنة من خلاؿ إعطاء الصلاحيات لاتخاذ القرارات كتنفيذ البرامج في تؼتلف اتظناطق.
شامل تغموعة من الإجراءات كاتظمارسات التي تزيد من فرص اتظشاركة القصول في كىو بمعناه ال الإدماج : -4-4

اتضياة الثقافية كالاجتماعية. كالإدماج التعليمي يعد جزءا من عملية الإدماج الشاملة كىي الإجراءات اتظتخذة لتوفتَ 
 خدمات التًبية اتطاصة من خلاؿ اتظؤسسات التًبوية العادية.

 وـ على ضركرة إشراؾ الوالدين في تؼتلف البرامج اتظقدمة لذكم اتضاجات اتطاصة.كيق التنسيق : -4-5
 تتطلب برامج التًبية اتطاصة توفتَ معلمتُ على درجة عالية من التأىيل كالإعداد. الدهنية : -4-6
ماعي كالثقافي تسعى استًاتيجية التًبية اتطاصة إلذ تطوير برامج تأخذ بالاعتبار اتظستول الاجتالواقعية :  -4-7

 (34، ص  2005)قرطاف أحمد الظاهر : كالتقتٍ كالاقتصادم كالسياسي. 
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 فريق التربية الخاصة المحاضرة الثالثة:

 فريق التربية الخاصة : -1
نظرا لتنوع حاجات الأطفاؿ اتظعوقتُ فلا بد من أف يقوـ فريق متعدد الاختصاصات بتطوير كتنفيذ براتغهم، كفي معظم 

 ياف يشمل فريق التًبية اتطاصة ذكم التخصصات التالية:الأح
يتعامل معلمو التًبية اتطاصة مع أطفاؿ ذكم أعمار  : Sp.Ed.Teacherمعلم التربية الخاصة  -1-1

متفاكتة كيعانوف من إعاقات تؼتلفة، كمع آباء كأمهات ىؤلاء الأطفاؿ، كمع اختصاصيتُ آخرين، على 
م ىي التعليم، كلكي ينجح اتظعلم في التعليم عليو أف يعرؼ اتطصائص أف اتظهمة الرئيسية اتظوكلة للمعل

النمائية للأطفاؿ معرفة جيدة كيتوفر على اتظركنة كالتي تتضمن تعديل أك تغيتَ للأساليب كالوسائل 
 لتصبح ملائمة للحاجات الفردية لكل طفل.

دكاـ كلي أك جزئي، حيث يعمل طبيب أك أكثر في مراكز التًبية اتطاصة ب :Physiciansالأطباء  -1-2
يقوـ الأطباء بإجراء الفحوصات الطبية للأطفاؿ كتقدنً اتطدمات الطبية الركتينية كالطارئة تعم كغتَ ذلك 

 من اتطدمات اتظباشرة كغتَ اتظباشرة للأطفاؿ كأسرىم.
يهتم ىذا الاختصاصي بتقييم  :  Speech Pathologistأخصائي اضطرابات الكلاـ كاللغة  -1-3

معاتصة الاضطرابات الكلامية كاللغوية كذلك يتطلب دراسة اتطصائص اتصسمية كالسلوكية كتشخيص ك 
للطفل التي قد تكوف ذلك علاقة بالاضطرابات الكلامية كاللغوية، كقد يعمل الاختصاصي مع 
تغموعات من الأطفاؿ أك قد ينفذ برامج تدريبية فردية كىو غالبا ما يعمل مباشرة مع الآباء، حيث 

 تعم اتظقتًحات كيوفر تعم الوسائل كالأدكات التدريبية ليستخدموىا مع طفلهم في اتظنزؿ.يقدـ 
يتمثل الدكر الرئيسي للأخصائي النفسي بإجراء التقييم :  Psychologistالأخصائي النفسي  -1-4

النفسي الشمولر للأطفاؿ، كملاحظة الأطفاؿ كتفستَ أتفاطهم السلوكية كذلك كلو بهدؼ تقدنً 
 ت بشأف البرنامج التًبوم اتظناسب للطفل.اتظقتًحا

كيتمثل دكره في مساعدة الطفل على :  Physical Therapisteاختصاصي العلاج الطبيعي  -1-5
أف تنشي بشكل مستقل إلذ أقصى حد تؽكن تسمح بو حالتو، كيستخدـ اتظعالج الطبيعي أساليب 

 متنوعة لتحقيق ىذا اتعدؼ.
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فهو ينفذ النشاطات التدريبية :  Occuptional Therapistاختصاصي العلاج الوظيفي  -1-6
تظساعدة الطفل على تأدية اتظهارات اتضياتية اليومية باستقلالية مثل تناكؿ الطعاـ كالشراب كارتداء 

 اتظلابس كخلعها كاستخداـ التواليت كالعناية باتصسم.
صي تتمحور معظم اتظهمات اتظوكلة للاختصا:  Social Workerالأخصائي الاجتماعي  -1-7

الاجتماعي حوؿ دراسة حالة الطفل كالتعرؼ إلذ خصائص بيئتو الأسرية كتحليل أتفاط التفاعل في 
 الأسرة.

كيقوـ بقياس القدرات السمعية للأطفاؿ كيقتًح : Audiometristاختصاصي القياس السمعي  -1-8
التي يعاني منها  الإجراءات العلاجية اتظناسبة في حالة كجود مشكلة، كيرشد الأسرة إلذ طبيعة الصعوبات

 الطفل كاتطدمات التي تلتاج إليها.
كثتَا ما يكوف اتظعلموف كاتظعلمات أكؿ من :  Regular Teachersالدعلموف كالدعلمات  -1-9

يشتبو بوجود مشكلات تفائية ما لدل الطفل إلذ اتصهات اتظختصة تنكن أف يسهم في منع تدىور الأداء 
 كفي تقدنً اتظساعدة اللازمة.

تستطيع اتظمرضة تقدنً مساعدة كبتَة للأطفاؿ اتظعوقتُ كأسرىم كمربيهم من :  Nursesالدمرضات  -1-10
 حيث التوعية الصحية العامة كالرعاية الطبية الركتينية كالطارئة.

التشريعات في الدكؿ اتظتقدمة على أف الآباء كالأمهات يقوموف بأدكار  تنص:  Parentsأكلياء الأمور  -1-11
اتظعوقتُ كتأىيلهم كتلزمهم كتلزـ الكوادر العامة باتظشاركة في عضوية الفريق اتظتعدد تػددة في تربية أطفاتعم 

 (31، 28، ص ص  2003)جماؿ الخطيب/ منى الحديدم : التخصصات. 
  أهمية إعداد الدعلم : -2

 حددت أتقية إعداد اتظعلم في النقاط التالية :
هتٍ ىي الأساس للنهوض باتظهن الأخرل كافة لأف إف قضية إعداد اتظعلم كالنهوض بمستواه العلمي كاتظ -

 اتظعلم ىو اتظنوط بذلك.
بالقدر الذم سوؼ تتصدل لقضية إعداده كمناقشتو مناقشة علمية مرتلة فإننا نضمن البداية الصحيحة  -

 الضركرية لتطوير اتظعلم.
.إلخ. ثم أبقينا مهما تصورنا من إصلاح النظاـ التعليمي من حيث مناىج التعليم كالكتاب اتظدرسي.. -

اتظعلم بعد ذلك يؤرقو مركز اجتماعي سيء أك بضعف من شأنو إعداد ضعيف كتقلقو ضغوط اقتصادية 
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فهل تنكن أف تستمر كجوه الإصلاح بغتَ صلاح اتظعلم كمنو التعلم؟ الإجابة طبعا بالنفي لأف اتظعلم كما 
 قيل حقق ىو حجر الزاكية في البنياف التعليمي كلو.

تظعلم كمسؤكلياتو قد تغتَت بتغتَ اتضياة اتظعاصرة كمتطلباتها فلم تعد تغرد نقل للمعلومات بل إف كظيفة ا -
أصبحت الآف تتطلب من اتظعلم تؽارسة القيادة كالبحث كبناء شخصية الإنساف السوية، كما يتطلب منو 

 قدرات كمهارات في الإرشاد كالتوجيو كفي التدريس تؽا يتطلب إعدادا مسبقا شاملا.
إف التوسع في حجم اتظعرفة العلمية الإنسانية كما يتبع ذلك من ظهور اتصديد في الأجهزة كاتظواد التعليمية  -

 قد فرض إتكاد معلم جديد يتناسب مع ذاؾ كلو تؽا يتطلب إعدادا عميقا متخصصا إلذ حد كبتَ.
اىاتها قد فرض نفسو في إف التغتَ الذم حدث في فلسفة التًبية كأىدافها كطبيعة العملية التًبوية كاتج -

ضركرة الإعداد العلمي الرصتُ للمعلم ليضمن لنفسو النجاح في مهمتو كفي تربية حديثة مرغوبة كمطلوبة 
للجيل اتصديد. كمن ىنا فلا بد من إعداد اتظعلم لتحستُ أم جانب من جوانب العملية التًبوية كلتؤدم 

 (41، 40، ص ص  1996يز النبراكم : )إيهاب سعد عبد العز إلذ التقدـ العلمي اتظنشود. 
 
  طرائق إعداد معلم التربية الخاصة: -3

نظرا للأتقية الكبرل لإعداد التًبية اتطاصة فقد اشتملت برامج إعداده على عنصرين رئيسيتُ كتقا التدريب 
 قبل اتطدمة كالتدريب أثناء اتطدمة.

القرية اتطاصة منها ما ىو عاـ مثل مدخل كيشمل على دراسة مسافات تؼتلفة في  التدريب قبل الخدمة : -
إلذ التًبية اتطاصة، مناىج كأساليب تدريس اتظعوقتُ كمنها ما ىو خاص مثل أساليب تدريس الصم، التقونً 

النفسي للمعوقتُ بصريا. كىناؾ إتراع في تغاؿ التًبية عموما على أف التدريب قبل اتطدمة لا  –التًبوم 
 ليها تظمارسة مهنة التعليم بنجاح كتعذا جاء ما يسمى بالتدريب أثناء اتطدمة.يشكل ضمانة تنكن الاعتماد ع

نتيجة للتغتَات اتظتواصلة التي يشهدىا ميداف التًبية اتطاصة فقد حظي التدريب  التدريب أثناء الخدمة : -
اتطصائص أثناء اتطدمة باىتماـ بالغ، لكن لكي تكوف برامج التدريب أثناء اتطدمة تكب أف يتوافر فيها 

 التالية :
  أنها تعمل على تلبية اتضاجة اتضقيقية قصتَة اتظدل كطويلة اتظدل للمعلمتُ كذلك على ضوء التقييم

 اتظوضوعي.
 .أنها تتيح اتظشاركة الفاعلة كالتعاكف الفعلي بتُ القائمتُ على تنظيمها كاتظعلمتُ اتظشاركتُ فيها 
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 ة على تؿو منظم كمتواصل.أنها توفر للمعلمتُ اتضوافز اتظناسبة للمشارك 
 .أنها تتضمن استخداـ الطرائق العلمية لتقييم فاعلية اتصهود التدريبية اتظبذكلة 
 .أنها تزكد اتظعلمتُ بالنشاطات كاتطبرات ذات العلاقة اتظباشرة بعملية التعلم في غرفة الصف 

 (41، 34، ص ص  2003)جماؿ الخطيب/ منى الحديدم : 
 
 

 علم من حيث المجالات فهي كالتالر :أما طرؽ إعداد اتظ
 في المجاؿ الثقافي : -

 دركس نظرية حوؿ اتظسائل التي يتم تناكتعا : البيئة، الصحة، حقوؽ الإنساف... إلخ 
 .عركض لوسائل تشعية بصرية حوؿ تلك اتظسائل 
 .تػاضرات يلقيها متخصصوف في تغالات تػددة 
  على الطبيعة.زيارات ميدانية للتعرؼ على اتظشكلات اتظدركسة 

 في المجاؿ التخصصي : -
 .كرشات عمل 
 .الدركس اتظبرتغة على اتضاسوب 
 .استخداـ كسائل التعليم عن بعد في تؼتلف أشكالو 

 في المجاؿ الثقافي : -
 لاستئناس بمناىج البحث في تغاؿ التعليم.ا 
  مواكبة اتظستجدات تناكؿ الأحقاث في ىذا المجاؿ بالتحليل كاتظناقشة تؽا يساعد على التعليم الذاتي ك

 العلمية فيما بعد مرحلة الإعداد.
 في المجاؿ العلمي : -

 .التدريب على توظيف تقنيات التعليم 
 .التعليم اتظصغر 
 .التدريب على اتضواسب كشبكات اتظعلومات كشبكات الاتصاؿ 

 في المجاؿ الوجداني : -
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 .ُالتعبتَ عن العلاقات الإنسانية كتؽارستها مع الطلبة اتظعلمت 
 ات اتضالة باتظشاركة.دراس 

 جوانب إعداد معلم التربية الخاصة : -4
أترعت أغلب اتظراجع على ثلاث جوانب تنكن من خلاتعا إعداد اتظعلم كالبعض الآخر أضاؼ جانبا رابعا، 

 كسوؼ نتناكؿ بإتكاز كل جانب من ىذه اتصوانب.
ارات كالقيم كحاجات الدارس يشتمل ىذا اتصانب على اتظعارؼ كاتظه الجانب الأكاديمي التخصصي : -4-1

كاىتماماتو كبطبيعة العمل الذم تنارسو، لذا تلتل الإعداد الأكادتني التخصصي مكانة ىامة في برنامج 
 إعداد اتظعلمتُ.

إف الإعداد اتظهتٍ للمعلم اكتساب اتظعرفة الصحيحة كاتظهارة العالية التي تلتاجها اتظعلم في الجانب الدهني :  -4-2
س كأكضاعها كأساليبها حتى يتمكن من التعامل الفعاؿ كالناجح مع تلاميذه أك طلابو، أصوؿ مهنة التدري

كيشمل ىذا الإعداد جانبا نظريا متعلقا بالدراسات النظرية في علوـ التًبية كعلم النفس، كأيضا جانبا متعلقا 
من برنامج الإعداد   %20بالتدريب العلمي اتظيداني "التًبية العلمية". كتمصص تعذا اتصانب نسبة تصل إلذ 

 الكلي.
 كحتى يتم إعداد اتظعلم مهنيا بصورة جيدة تكب دراستو تعذه اتظواد التالية :

 نظريات التعلم، علم النفس التًبوم، الإرشاد النفسي. -
 فلسفة كتاريخ كاجتماعيات التًبية. -
 النظريات التًبوية كمناىجها كطرؽ تدريسها. -
 رسية.الإدارة التعليمية كالإدارة اتظد -
 إعداد حقث متعمق في فرع أك أكثر في تلك اتظقررات. -

فالإعداد الثقافي يهتم بتزكيد اتظعلم بثقافة عامة تتيح لو التعرؼ على علوـ أخرل غتَ الجانب الثقافي :  -4-3
 من برامج الإعداد الكلي.  %10تخصصو كتجعلو يتعرؼ على الصورة الأكبر للعالد المحيط بو، كتنثل حوالر 

  صديق اتصانب الرابع كالذم يتمثل في :كيضيف محمد
تكب أف يكوف اتظعلم كاعيا بأف دكره ليس قاصرا على تدريس مادتو الجانب الشخصي كالاجتماعي :  -4-4

العلمية في الفصل، كلكن لو دكرا ىاما في التطبيع الاجتماعي للتلاميذ كتتم ىذه العملية للتلاميذ عن طريق 
ات اليومية في الدراسة سواء داخل الفصل أك خارجو كقائد تربوم يشكلهم الاىتماـ اتظعلم بأتقية اتظمارس
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سلوكيا كخلقيا كمعرفيا كاجتماعيا ككجدانيا، كاتظعلم بهذا الدكر إتفا يساعد اتظدرسة على الوفاء بالتزاماتها تؿو 
كيف مع المجتمع الذم أنشأىا كمؤسسة تربوية لتحقيق أىداؼ معينة تؿو خلق كتشكيل اتظواطن على الت

 (44، 42، ص ص  1996)إيهاب سعد عبد العزيز التبراكم : نفسو كمع المجتمع الذم يعيش فيو. 
 نموذج مقترح للتطوير الدهني لدعلمي التربية الخاصة : -5

تفوذجا تنكن الاستفادة منو في تطوير برامج إعداد معلمي التًبية  Black Hurstاقتًح بلاكهرست 
شمل ىذا النموذج توظيف كسائل متعددة لتطوير البرنامج التدريبي يتم اختيارىا اتطاصة في الوطن العربي، كي

 استنادا إلذ تقييم حاجات اتظتدربتُ كذلك ضمن سبعة عناصر رئيسية ىي :
فالأدلة العلمية تشتَ إلذ أف أكثر معلمي التًبية اتطاصة كفاء ىم الذين يتبنوف فلسفة تبني فلسفة كاضرة :  -5-1

 ل ىذه الفلسفة كتطويرىا من خلاؿ التًكيز على القضايا التالية :كاضحة، كتنكن تشكي
 مسؤكليات المجتمع تؿو تربية كتدريب الأشخاص اتظعاقتُ. - أ

 مسؤكليات العاملتُ في ميداف التًبية اتطاصة. - ب
 نظرية التعلم اتظتبناة. - ت
دم، اختبارات الذكاء اتظواقف الشخصية في القضايا الرئيسية في التًبية اتطاصة مثل الدمج، التعليم الفر  - ث

 كالتسميات كما إلذ ذلك.
كىي الأدكار التي توكل إلذ اتظتدرب في اتظيداف لأف ذلك يسهل عملية التعرؼ تحديد الوظائف كالأدكار :  -5-2

 إلذ اتظهارات التي ينبغي مساعدتو على اكتسابها.
ة الكفايات التعليمية اللازمة فإف تحديد الأدكار يقود بدكره إلذ معرف تحديد الدهارات كالقدرات اللازمة : -5-3

 تظعلم التًبية اتطاصة كالتي تدكر حوؿ المحاكر التالية :
 تقييم أداء الطفل اتظعوؽ. - أ

 تخطيط البرامج التًبوية الفردية كتنفيذىا. - ب
 تنظيم البيئة التعليمية. - ت
 العمل مع أسرة الطفل اتظعوؽ. - ث
 متابعة أداء الطفل اتظعوؽ. - ج
 ية.اختبار كتصميم الوسائل التعليم - ح
 التمتع بالسلوؾ اتظهتٍ اتظناسب. - خ
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اعتمادا على خبرة اتظعلم ككفاءتو كطبيعية الإعاقة لدل الأطفاؿ تحديد الأهداؼ كترتيبها حسب الأهمية :  -5-4
الذين يعلمهم، يتم تحديد الإجراءات التي من شأنها مساعدتو على النمو مهنيا كالتطور أدائيا. بعبارة أخرل 

  تلتاجها اتظعلم إلذ اتظزيد من اتظعرفة حوتعا.إنو يركز على الطرائق التي
يتمثل ىذا العنصر بقياـ اتظعلم بتحديد اتظواد كالوسائل التي تدكنو من تحقيق  تحديد الدبادرة كالدصادر : -5-5

الأىداؼ اتظنشودة كذلك يشمل اتضصوؿ على اتظعلومات من اتصهات اتظختلفة مثل العاملتُ في ميداف التًبية 
 ات كاتصمعيات المحلية كالإقليمية كالدكلية التي تعتٌ باتظعوقتُ.اتطاصة كاتظؤسس

 كيشمل ىذا العنصر على التنفيذ العملي للإجراءات التي تم تحديدىا لتطوير اتظعلم لذاتو.تنفيذ البرنامج :  -5-6
إف أم برنامج ناجح تكعل من التقييم عنصرا أساسيا كيتيح الفرصة لإجراء  تقييم البرنامج كتعديله : -5-7

 (40، 38، ص ص2003)جماؿ الخطيب/ منى الحديدم:تعديلات إذا ما اقتضت اتضاجة ذلك.ال
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 كفي الجزائر كاقع خدمات التربية الخاصة في الوطن العربيالمحاضرة الرابعة: 

  السمات العامة حوؿ كاقع خدمات التربية الخاصة في الوطن العربي: -1 
في الستينات في معظم الدكؿ إلا أنها تطورت تطورا نوعيا ككميا  حداثة اتطدمات فهي كإف كانت قد انبثقت -1-1

 في أكائل الثمانينات.
 الدكر الريادم للقطاع التطوعي كالذم سبق بفتًات طويلة القطاع اتضكومي. -1-2
عدـ شمولية اتطدمات كالذم يتضح في القدرة الاستيعابية المحدكدة للبرامج القائمة، كتػدكدية الفرص اتظتوفرة  -1-3

ث مقارنة بالذكور كذكم الإعاقة الشديدة كاتظتعددة مقارنة بذكم الإعاقات البسيطة أك اتظتوسطة كغياب للإنا
 برامج التدخل اتظبكر كالبرامج الانتقالية للمرحلة الإعدادية في اتظناطق الريفية كالنائية.

ة أك الداخلية كتػدكدية البرامج التوجو تؿو اتطدمات اتظؤسسية كاتظتمثلة في اتظدارس أك اتظراكز اتطاصة النهاري -1-4
 اتظبنية على المجتمع.

 غياب التشريعات أك غياب آلية تنفيذىا كاتظتعلقة حقق الأطفاؿ اتظعوقتُ في التًبية كالتعليم. -1-5
 عدـ كفاية التًتيبات الإدارية كالسياسات التنظيمية اتظتعلقة بتصميم كتنفيذ كتقونً خدمات التًبية اتطاصة. -1-6
كوادر التًبية اتطاصة اتظؤىلة، كخلو برامج إعداد اتظعلمتُ العاديتُ من اتظقررات ذات الصلة   النقص اتعائل في -1-7

، ص 2003)جماؿ الخطيب/ منى الحديدم: بتخطيط كتنظيم التعليم للأطفاؿ ذكم الاحتياجات اتطاصة. 
 (54، 53ص 

 البرامج التربوية للطلاب ذكم الاحتياجات الخاصة :  -2
للطلاب ذكم الاحتياجات اتطاصة في الدكؿ العربية قد انبثقت بمعزؿ عن النظاـ التًبوم إف البرامج التًبوية 

العاـ، حيث أف كزارات التًبية كالتعليم لد تكن تبدم اىتماما يذكر بتعليم الطلاب ذكم الاحتياجات اتطاصة إلذ 
ات، باستثناء تلك التي عهد قريب جدا، فخدمات التًبية اتطاصة تقدـ إما في مدارس نهارية خاصة أك مؤسس

تقوـ على رعاية اتظعوقتُ بصريا كتشعيا كحركيا، حيث غالبا ما يتم توظيف اتظناىج الدراسية اتظقررة من قبل كزارات 
 التًبية.

فعلى الرغم من التباين اتظلحوظ في طرؽ تعامل الدكؿ العربية  معهم إلا أف النمط  بالنسبة للمعوقنٌ بصريا : -2-1
عاية اتظكفوفتُ كتجاىل ضعاؼ البصر، كتشمل اتظكفوفتُ عموما على تدريبهم في السائد يتمثل في ر 

مؤسسات خاصة بهم تعرؼ بالدكؿ العربية باسم معاىدة النور، كىناؾ أعداد قليلة نسبيا من اتظكفوفتُ 
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ة أصبحت تلتحق باتظدارس العادية كخاصة في اتظرحلة الدراسية الثانوية كالتعليم اتصامعي، كفي الآكنة الأختَ 
 دكؿ عربية كثتَة كالأردف كالبحرين توفر الفرص التعليمية للأطفاؿ اتظكفوفتُ في مرحلة ما قبل اتظدرسة.

فهي لا تحظى باىتماـ فعلي يذكر في الدكؿ العربية، أما الإعاقات السلوكية كالكلامية كاللغوية كالتعليمية:  -2-2
النظرم أساسا كإلذ حد ما على الصعيد العملي كقد أخذت الصورة بالتغيتَ تدرتكيا حديثا على الصعيد 
 أيضا في عدد قليل من الدكؿ كالأردف كمصر كالإمارات.

فربما كانت الأكثر حظا باىتماـ التًبويتُ في الدكؿ العربية كمنذ فتًة طويلة  كبالنسبة للإعاقة العقلية : -2-3
ختبارات كاتظقاييس ككضع اتظناىج نسبيا، كيشتمل ىذا الاىتماـ على إجراء الدراسات العلمية كتطوير الا

التدريبية اتطاصة كغتَ ذلك، كلكن جل الاىتماـ ينصب على الإعاقة العقلية البسيطة كاتظتوسطة، كحيث 
يلتحق الطلاب الذين يعانوف من ىذه الإعاقة بمدارس خاصة تعرؼ في معظم الدكؿ العربية باسم مدارس 

 التًبية الفكرية.
فالفرص التعليمية اتظتوفرة تعم في الدكؿ العربية تختلف باختلاؼ  قنٌ حركيا :أما بالنسبة للطلاب الدعو  -2-4

مستويات كأنواع الإعاقة لديهم، كبوجو عاـ يقدـ لذكم الإعاقات الشديدة كاتظتعددة خدمات طبية كإيوائية 
التي لا تؤثر  كبعض البرامج التعليمية المحدكدة في مؤسسات خاصة، أما ذكم الإعاقات البسيطة كغتَ اتظتعددة

 على القدرات اتظعرفية فهم يلتحقوف بنسب قليلة باتظدارس العادية كاتصامعات.
فإف الاىتماـ في الدكؿ العربية عموما ينصب على الصم في حتُ أف الاىتماـ  أما بالنسبة للمعوقنٌ سمعيا : -2-5

جو عاـ يلتحق الأفراد بضعاؼ السمع لا يكاد يذكر من حيث اتطدمات التعليمية اتطاصة كالتأىيلية. كلو 
الصم في الدكؿ العربية بمدارس خاصة بهم تعرؼ باسم مدارس أك معاىد الأمل، كفي ىذه اتظعاىد تستخدـ 
لغة الإشارة كأساليب التواصل الأخرل في تعليمهم كالذم يتم غالبا بتوظيف اتظناىج اتظتعددة من قبل كزارات 

من ىؤلاء الطلاب يتاح تعا فرصة التعليم بعد اتظرحلة الدراسية التًبية. كاتصدير بالذكر أف نسبة ضئيلة جدا 
 الإعدادية.

فالتقارير كما ىو اتضاؿ في مصر كالأردف كالكويت توضح أف تذة  أما بالنسبة لتعليم الدتفوقنٌ كالدوهوبنٌ : -2-6
الواقع اتضالر لا يرقى  كعيا متزايدا في الأكساط التًبوية لأتقية تعميم كتنفيذ البرامج التًبوية اتطاصة تعم، كلكن

( في تقرير لو الوضع الراىن لرعاية 1990إلذ مستول التطلعات في الدكؿ العربية. كقد تطص العتًم )
الطلاب اتظتفوقتُ في دكلة الكويت، كفي ىذا التقرير أشار الباحث إلذ ترلة من العوامل التي مازالت تقف 

كلا تنطبق ىذه العوامل على الكويت فقط كلكنها تنطبق حجر عثرة في طريق تعليم اتظتفوقتُ كاتظوىوبتُ. 
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على الدكؿ العربية عموما بدرجة أك بأخرل، كتشمل ىذه العوامل عدـ كجود سياسات تربوية تنظم عملية 
تنفيذ البرامج اتطاصة لتعليم اتظتفوقتُ، كعدـ مركنة الإدارات اتظدرسية الأمر الذم تلوؿ دكف الإثراء كالتوسع 

ك من الإجراءات، كعدـ كفاية كمركنة اتظناىج الدراسية في تلبية الاحتياجات اتطاصة تعذه الفئة كما إلذ ذل
من الطلاب، كافتقار البيئة التعليمية إلذ اتظركنة كالثراء اللازمتُ كقصور العملية التدريسية اتضالية عن توظيف 

ارات كالكفاية اللازمة لدل معلمي اتظدارس الاستًاتيجيات الفعالية لتنمية التفوؽ كاتظوىبة، كعدـ توفر اتظه
، 2003)جماؿ الخطيب/ منى الحديدم : العادية للكشف عن اتظوىوبتُ كاتظتفوقتُ كتعليمهم كرعايتهم. 

 (56، 54ص ص 
 نماذج من الوطن العربي في التربية الخاصة : -3
ىتماما باتظعوقتُ كاف بإنشاء أكؿ مدرسة في الثلاثينات من القرف شهد الأردف االتربية الخاصة في الأردف :  -3-1

ـ تشيت اتظدرسة العلائية التي تعتٌ بشؤكف اتظكفوفتُ، كقد تسارع 1939-1938للمكفوفتُ في القدس عاـ 
الاىتماـ باتظعوقتُ كتطورت اتطدمات التًبوية كالعلاجية، كتتابعت مستَة البناء في عقود الستينات 

اتظدارس كاتظراكز كاتظؤسسات التي تقدـ خدمات تظختلف فئات كالسبعينات كالثمانينات، حيث ظهرت 
اتظعوقتُ عقليا كتشعيا كبصريا كحركيا سواء من قبل اتصهات الرتشية أك التطوعية، كظهر التحوؿ كالتطور النوعي 
إذ للبرامج كاتطدمات اتظتميزة في بداية عقد التسعينات كاكبو توسع كمي في إعداد اتظراكز كاتظدارس كالصفوؼ 

مؤسسة في تؼتلف القطاعات  112ـ حوالر 1998بلغت إعداد ىذه اتظؤسسات كاتظراكز كالصفوؼ حتى 
 اتضكومية كالأىلية كالتطوعية كككالة الغوث الدكلية.

كتعد كزارة التنمية الاجتماعية اتصهة الرتشية التي تشرؼ على توجيو سياسة التًبية اتطاصة الأكثر التزاما تجاه 
قتُ كما يستجد من أحداث للمؤسسات التي تعتٌ بهم بالتعاكف كالتنسيق مع اتصهات الأخرل الأفراد اتظعو 

 مثل :
صندكؽ اتظلكة علياء للعمل الاجتماعي كالتطوعي كالذم أصبح اتشو الآف الصندكؽ الأردني اتعاشمي  -

 للتنمية البشرية.
 كزارة التًبية كالتعليم. -
 الاتحاد العاـ للجمعيات اتطتَية. -
 كاتظنظمات الدكلية. اتعيئات -
 اتصمعيات اتطتَية كالقطاعات الأىلية كاتطاصة. -
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ـ تتحمل مسؤكلية إدارة برامج التًبية اتطاصة في الأردف كتخطيط السياسة اتظستقبلية تعا، 1973كمنذ عاـ 
 كتتولذ حاليا الوزارة اتظهمات كاتظسؤكليات التالية :

ليمية كالنفسية للمعوقتُ ضمن سياسة تربوية خاصة من خلاؿ : توفتَ الرعاية كاتطدمات التًبوية كالتع أكلا
 تغموعة اتظدارس كاتظراكز كالصفوؼ اتظختلفة التي تقدـ خدمات الرعاية كالإيواء بالإضافة إلذ التًبية كالتعليم.

رسم سياسة خدمات التًبية اتطاصة في الأردف كتبتٍ اتظشركعات الريادية كتجهيزىا ككضع اتططط  ثانيا :
 ناسبة للإجراءات العلمية فيها.اتظ

توفتَ خدمات التدريب كالتأىيل اتظهتٍ كالتشغيل التي يتوافر فيها التدريب على مهن اتضدادة كالنجارة  ثالثا :
 كاتطياطة كالتنجيد كالتًيكو كالأشغاؿ اليدكية البسيطة.

لمجتمع المحلي التي تهدؼ إلذ الوقاية دعم برامج الإرشاد كالتوعية كالتثقيف الاجتماعي لأسر اتظعوقتُ كا رابعا :
 من الإعاقة كالإجراءات اتظتبعة في التعامل مع الطفل اتظعوؽ كالعمل على تعديل اتجاىات المجتمع تؿوه.

إجراء الدراسات كالبحوث كإقامة الندكات كالدكرات كتشخيص الإعاقات كتقدنً الاستشارات  خامسا :
 لمعوقتُ كأسرىم.الفنية التًبوية كالنفسية كاتظهنية ل

تشغيل اتظعوقتُ كمنح التسجيلات كالإعفاءات كالامتياكات تعم حسب القوانتُ كالأنظمة اتظعموؿ  سادسا :
 بها.

الإشراؼ على اتظراكز كاتظدارس كالصفوؼ التي تقدـ خدمات التًبية اتطاصة سواء في القطاع  سابعا :
فة كتقييمها كالعمل اتظستمر في تحديثها كتطوير أساليب اتضكومي أك اتطاص كمتابعة البرامج كالنشاطات اتظختل

)سعيد التعامل مع اتظعاقتُ بالإضافة إلذ تعديل اتططط كاتظناىج لتتلاءـ مع كل فئة من فئات التًبية اتطاصة.
 (152، 151، ص ص 2001حسني العزة : 

ليم اتظوىوبتُ كاتظتفوقتُ، حيث كانت مصر أكؿ دكلة عربية تبدم اىتماما رتشيا بتعالتربية الخاصة في مصر :  -3-2
ـ قامت كزارة التًبية كالتعليم 1988ـ كفي عاـ 1954تم إنشاء اتظدرسة الثانوية للمتفوقتُ في عتُ شمس عاـ 

بتشكيل تصنة كظيفية لتقييم ىذه اتظدرسة كتطويرىا، كفي نفس الوقت بدأت الوزارة بتنفيذ مشركع مراكز رعاية 
يهدؼ إلذ الكشف عن الطلاب اتظوىوبتُ كتطوير اتظناىج كالأساليب التي من اتظوىوبتُ كاتظتفوقتُ كالذم 

شأنها تنمية مواىبهم. كقد تؾم عن اتظشركع إنشاء مركز كاحد على الأقل للطلاب اتظوىوبتُ في كل إدارة 
ستفاد من مركزا للمراحل التعليمية الثلاث ا 34تعليمية في اتصمهورية، كقد بلغ العدد الإترالر تعذه اتظراكز 

طالبا كطالبة، كفي الآنية الأختَة فقد شرعت كزارة التًبية كالتعليم بافتتاح فصوؿ  2600براتغها ما يزيد عن 



 

-24- 

 

دراسية خاصة للطلاب في ىذه الفصوؿ كنفذت كرشات عمل تدريبية تظعلمي ىذه الفصوؿ، كشكلت تصنة 
ة إثرائية إلذ اتظنهج العادم اتظقرر تظرحلة التعليم لتطوير اتظناىج لفصوؿ اتظتفوقتُ حقيث يتم إضافة مقررات دراسي

 (57، ص 2003)جماؿ الخطيب/ منى الحديدم: الثانوية العامة. 
 09-02من أبرز ما قامت بو اتصزائر تجاه ىذه الفئة ىو صدكر قانوف رقم : التربية الخاصة في الجزائر :  -3-3

كترقيتهم كالذم يكرس تريع اتضقوؽ اتظقررة  كاتظتعلق حقماية الأشخاص اتظعوقتُ 2002مام  08اتظؤرخ في 
في اتظواثيق الدكلية كعلى رأسها منظمة الأمم اتظتحدة حيث تسجل بلادنا مسبقا تظا تتمخض عنو أحكاـ 
مشركع الاتفاقية الدكلية الشاملة كاتظندتغة تضقوؽ ككرامة الأشخاص اتظعوقتُ التي تعكف منظمة الأمم اتظتحدة 

ت كالتي تعتٌ بتغطية كل جوانب الوقاية كاتطدمات التي يستلزمها اتظتكفل، كالإدماج على إعدادىا منذ سنوا
اتظهتٍ كالاجتماعي، ككضع آليات الرقابة كالتنفيذ كعليو فإف التدابتَ السارية اتظفعوؿ حاليا حقكم التشريع 

لعجز كالإعاقة في كل اتضديث عندنا تنسجم نصا كركحا مع التمهيدات الدكلية القاضية بإدراج كافة مسائل ا
السياسات كبرامج التنمية الاقتصادية كالاجتماعية كالقضاء على كافة أشكاؿ التمييز القائم على أساس 

 الإعاقة، كترقية التشاكر مع اتظعوقتُ كتنظيماتهم من أجل تحقيق اتعدؼ اتظشتًؾ كىو اتضماية كالإدماج.
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 الاعاقة الذهنية :الخامسةالمحاضرة 

 تمهيػػد:

ة الرابعة مػن دليػل التصػنيف التشخيصػي كالإحصػائي للأمػراض كالاضػطرابات في الطبيعالتخلف الذهني  تصنف 
( كىػي axis2( ضمن اضطرابات المحور الثاني )1994النفسية كالعقلية الصادر عن اتصمعية الأمريكية للطب النفسي)

حيػث تبلػغ نسػبة  من الاضطرابات التي تبػدأ خػلاؿ مرحلػة اتظهػد أك الطفولػة كيكػوف الأداء العقلػي للطفػل دكف اتظتوسػط
% أك اقػػل ك ذلػػك علػػى احػػد مقػػاييس الػػذكاء الفرديػػة للأطفػػاؿ كعػػادة مػػا يكػػوف مصػػحوبا بخلػػل في  70ذكائػػو حػػوالر 

السػلوؾ التكيفػػي كذلػك خػػلاؿ سػػنوات النمػو حيػػث لا يصػل الطفػػل إلذ اتظعػػايتَ السػلوكية اتظتوقعػػة مػن الأطفػػاؿ في مثػػل 
للقيػػػاـ بدراسػػػة  الإعاقػػػة العقليػػػة دراسػػػة تحليليػػػة حيػػػث  المحاضػػػرةيص ىػػػذا سػػػنو كفي تراعتػػػو الثقافيػػػة، كعليػػػو فقػػػد تم تخصػػػ

تصػنيف الإعاقػة سنتطرؽ أكلا إلذ تحديد مفهوـ الإعاقة العقلية في ضوء التعاريف اتظختلفة تعا كأسبابها، كبعػدىا سػنقوـ ب
 ثها.كفي الأختَ نستعرض أىم طرؽ التشخيص ك العلاج ك الوقاية من أسباب حدك العقلية إلذ فئات.
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I.  : تعريف الإعاقة العقلية 

 ىناؾ تعريفات كثتَة للإعاقة العقلية نذكر منها :

 التعريفات الطبية للإعاقة العقلية :  1

"الإعاقة العقلية بأنها" ضعف في الوظيفػة العقليػة ناتػج عػن عوامػل داخليػة أك خارجيػة، حقيػث  Benoitعرؼ " 
فهي تؤدم إلذ نقص في القػدرة العامػة للنمػو، كفي التكامػل الإدراكػي تؤدم إلذ تدىور في كفاءة اتصهاز العصبي كمن ثم 
 كالفهم، كتؤثر بشكل مباشر في التكيف مع البيئة.

أك  م( " حالػػة يعجػػز فيهػػا العقػػل عػػن الوصػػوؿ إلذ مسػػتول النمػػو السػػو 1952)  Tred golgdكيعرفهػػا 
 (12،ص2008)أسماء عبد الله عطية،استكماؿ ذلك النمو ". 

( فػتَل بأنهػا حالػة مػن التوقػف أك عػدـ اكتمػاؿ النمػو العقلػي نتيجػة اتظػرض أك إصػابة قبػل 1956)  jervisأمػا 
 (159، ص2006)سناء محمد سليماف، سن اتظراىقة أك أف يكوف نتيجة العوامل اتصينية. 

 التعريفات التربوية للإعاقة العقلية : 2

لتحصػػيل الدراسػػي اتصيػػد في نفػػس مسػػتول اتظعػاؽ عقليػػا بأنػػو الطفػػل الػػذم لا يسػػتطيع ا Ingram c.pعرفػت 
)أسمػػػاء عبػػػد الله عطيػػػة، ( درجػػػة. 70-50زملائػػػو في الصػػػف الدراسػػػي مػػػن الأسػػػوياء كتػػػتًاكح نسػػػبة ذكػػػائهم مػػػابتُ )

 (13، ص2008

فػتَل باف الطفػل اتظعػاؽ عقليػا ىػو "الشػخص الػذم يعػاني مػن تخلػف دراسػي   Kirk . S صػمويل كػنًؾأمػا  
رة على مسايرة البرامج الدراسية باتظدرسة العادية بسبب تخلف قدراتػو الذىنيػة كيفشػل في كبطء في التحصيل كعدـ القد

تحصػػيل المجػػردات كالتعامػػل معهػػا، كقػػد يسػػتطيع اكتسػػاب بعػػض اتظبػػادئ في القػػراءة ك الكتابػػة فيسػػمى قػػابلا للػػتعلم، أك 
 (19،ص2001إيماف فؤاد كاشف،يفشل في اكتساب ىذه اتظبادئ فيسمى غتَ قابل للتعلم .)

 التعريفات الاجتماعية :  3

اتجػػو بعػػض العلمػػاء إلذ تعريػػف الإعاقػػة العقليػػة اعتمػػادا علػػى بعػػض الوظػػائف الاجتماعيػػة للفػػرد، مثػػل الاسػػتطاعة 
الاجتماعيػػة، التوافػػق الاجتمػػاعي أك التكيػػف الاجتمػػاعي كاعتبارىػػا اتظعيػػار الأساسػػي للتعػػرؼ علػػى اتظعػػاقتُ عقليػػا كمػػن 

 ىذه التعريفات:



 

-27- 

 

( للإعاقػػة العقليػػة حالػػة مػػن عػػدـ الاسػػتطاعة الاجتماعيػػة ترجػػع إلذ التخلػػف في 1941" )Doll كؿ"د تعريػػف
 ( 19،ص1996.)كماؿ مرسي إبراهيم،النمو العقلي، كىذه اتضالة غتَ قابلة للشفاء

 ( فيشتَ إلذ أف " اتظعاؽ عقليا يتميز بمستول عقلي تحت اتظعدؿ اتظتوسػط للػذكاء،1961) Heber هيبر"أما "
)أسمػػػػاء عبػػػػد الله عطيػػػػة، كالػػػػذم ينشػػػػا خػػػػلاؿ مراحػػػػل الفػػػػرد النهائيػػػػة كيػػػػرتبط باضػػػػطراب في السػػػػلوؾ التكيفػػػػي للفػػػػرد. 

 ( 13، ص2008

( أف الإعاقػػػػة العقليػػػػة تشػػػػتَ إلذ مسػػػػتول الأداء الػػػػوظيفي العقلػػػػي 1973) Grossman جركسمػػػػاف"كحسػػػب "
ا بخلػػل في سػػلوؾ الفػػرد التكيفػػي، تظهػػػر آ ره في العػػاـ الػػذم يػػنخفض عػػن اتظتوسػػط اتـفػػاض ذا دلالػػػة إحصػػائية مرتبطػػ

 (281، ص2008)صالح حسن أحمد الداهرم، مرحلة النمو.

( تعريفػػػا جديػػػدا للإعاقػػػة العقليػػػة AAMR( كضػػػعت اتظنظمػػػة الأمريكيػػػة للتخلػػػف العقلػػػي )2002كفي عػػػاـ )
تكيفػػػي كيظهػػػر قبػػػل سػػػن كالػػػذم يشػػػتَ إلذ قصػػػور كاضػػػح في الوظػػػائف العقليػػػة مصػػػحوبا بقصػػػور في مهػػػارات السػػػلوؾ ال

 ( 13، ص2008 سماء عبد الله عطية،.)أالثانية عشرة

 التعريفات القانونية :  4

 التعريف القانوني للإعاقة العقلية بالولايات الدتردة الأمريكية : 

" يتميز ضعاؼ العقػوؿ بالنمػو العقلػي اتظتوقػف الػذم تلػدث في سػن مبكػرة كيػدكـ بعػدىا كتتميػز ىػذه الفئػة بأنهػا 
 غتَ قادرة على الاعتماد على نفسها بنفسها أك أنها تكسب عيشها بنفسها". 

أما القػانوف اتظتبػع في بريطانيػا يػنص علػى أف " اتظتخلػف العقلػي ىػو البػالغ الػذم تلتػاج إلذ رعايػة كإشػراؼ كضػبط 
 (159، ص2006)سناء محمد سليماف، أك تحكم تضمايتو كتزاية الآخرين ". 

ابقة نلاحػػظ باف كػػل تعريػػف ركػػز علػػى جانػػب معػػتُ للإعاقػػة العقليػػة كفيمػػا يلػػي تعريػػف بعػػد عػػرض التعػػاريف السػػ
شامل لعبد السلاـ عبد الغفار كيوسف تػمود الشيخ: " الإعاقة العقلية ىي توقف أك عدـ اكتمػاؿ للنمػو العقلػي يولػد 

يصػػعب علػػى الطفػػل الشػػفاء منهػػا، بهػا الطفػػل أك تحػػدث في سػػن مبكػػرة نتيجػػة لعوامػػل كراثيػػة أك جينيػػة أك بيئيػػة فيزيقيػػة ك 
كيتضػػح أ ر عػػدـ اكتمػػاؿ النمػػو العقلػػي في مسػػتول أداء الطفػػل في المجػػالات الػػتي تػػرتبط بالنضػػج أك الػػتعلم أك اتظوائمػػػة 

.)صػػػػالح حسػػػػن أحمػػػػد البيئيػػػػة حقيػػػػث ينحػػػػرؼ مسػػػػتول ىػػػػذا الأداء عػػػػن اتظتوسػػػػط في حػػػػدكد اتؿػػػػرافتُ معيػػػػاريتُ سػػػػالبتُ
 ( 281، ص2008الداهرم، 
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II-  : الفرؽ بنٌ الإعاقة كالدرض العقلي 

تأثر القياس العقلي في نشأتو الأكلذ بالأحقاث كالدراسات الػتي أدت إلذ التفرقػة بػتُ الإعاقػة كاتصنػوف، ككػاف النػاس 
 فيما قبل القرف التاسع عشر لا يفرقوف بتُ ىذين النوعتُ أم لا يفرقوف بتُ الذكاء اتظنخفض كاتظرض العقلي .

لمحاكلات الأكلذ لقيػاس الػذكاء ىػو الكشػف عػن ضػعاؼ العقػوؿ توطئػة لتصػنيفهم إلذ تغموعػات كقد كاف ىدؼ ا
 متجانسة كعزتعم عن العاديتُ ك تدريبهم تدريبا يناسب مستوياتهم العقلية الضعيفة.

أم أف الضػػػعف العقلػػػي تمتلػػػف عػػػن اتظػػػرض العقلػػػي فالضػػػعف العقلػػػي يسػػػبب مرضػػػا كىػػػو حالػػػة تػػػلازـ الفػػػرد منػػػذ 
كػػوف فيهػػا تفػػوه العقلػػي أبطػػأ مػػن تفػػوه اتصسػػماني أم أف سػػنو  العقلػػي يكػػوف اقػػل مػػن سػػنو الػػزمتٍ كقػػد يػػلازـ طفولتػػو كي

الإعاقة العقلية مرضا عقليا إذا ما صادؼ الفرد ظركفا تحوؿ دكف تكيفو النفسػي كالاجتمػاعي كتػؤدم إلذ مرضػو العقلػي 
لػػػي، فأغلػػػب ضػػػعاؼ العقػػػوؿ لا يعػػػانوف مػػػن كلكػػػن لػػػيس معػػػتٌ ذلػػػك أف كػػػل معػػػاؽ عقليػػػا لابػػػد كأف يصػػػاب بمػػػرض عق

الأمػػراض العقليػػة أك العصػػبية، كالإعاقػػة العقليػػة مشػػكلة بهػػا عػػدة كجػػوه فهػػي أساسػػا مشػػكلة تربويػػة كمهنيػػة لاف اغلػػب 
 اتظعاقتُ عقليا إما قابلوف للتعليم البسيط أك التدريب.

، كلقػد أمكػن لأحػد العلمػاء الفرنسػيتُ كاف ىناؾ بعض الناس الػذين تملطػوف بػتُ الإعاقػة العقليػة كاتظػرض العقلػي
أف تنيز بتُ الذىاف العقلي كالإعاقة العقلية، فالإعاقة العقلية نقص أك تأخر أك تخلف في النمو العقلي لػدل اتظػريض أمػا 
الذىاف العقلي فهو اتظػرض العقلػي اتظػرادؼ للجنػوف كقػد يكػوف كراثيػا أيضػا أك مكتسػبا مػن البيئػة كقػد يكػوف عضػويا أك 

يػا فقػػط، كلكنػو تمتلػػف عػن حالػػة قصػور أك تأخػػر تفػػو، كمعػركؼ إف للإعاقػػة العقليػة مسػػتويات تؼتلفػة، كتعػػبر ىػػذه كظيف
اتظستويات عن نفسػها في اسػتخداـ اتظعػاؽ عقليػا للغػة مػثلا : فهنػاؾ حػالات يسػتطيع أف يسػتعمل عبػارات قصػتَة جػدا 

قػػاطع عدتنػػة اتظعػػػتٌ كالدلالػػة أك حػػػتى يصػػدر بعػػػض في مسػػتول أكثػػر تػػػدنيا لا يسػػتطيع للمػػػريض إلا أف ينطػػق بػػػبعض اتظ
الأصوات ك من اتصدير باتظلاحظة أف نسبة الذكاء لا تنكػن اتخاذىػا كحػدىا معيػارا للإعاقػة العقليػة ، لأنهػا لا تعػبر تعبػتَا 
صػػحيحا عػػن قػػدرة الإنسػػاف علػػى تؽارسػػة السػػلوؾ اتظتكيػػف ، فهنػػاؾ حػػالات كانػػت ضػػعيفة اتضػػظ في نسػػبة الػػذكاء كمػػع 

تؾحت في تكوين الأسرة ، كتؽارسة مهنية مستدتنة ، العبرة ىي الوفاء بمطالب اتضياة كتوقعات المجتمػع مػع الفػرد ك  ذلك
 الاستغلاؿ الشخصي كتحمل اتظسؤكلية الاجتماعية .

ك للإعاقة العقلية مستويات متباينة كلكل مستول قدرات علػى التعلػيم ك التػدريب ك الاتصػاؿ كيقػل ىػذا النشػاط  
   (.165-164،ص2006.)سناء محمد سليماف،اتـفضت نسبة الذكاءكلما 
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كمن ناحية أخرل فاف اتظرض العقلي ىو عبارة عن مشػكلات في الشخصػية ك اضػطرابات في السػلوؾ كتلػدث في 
أم فػػتًة مػػن مراحػػل العمػػر عنػػد الفػػرد أم مػػن مرحلػػة الطفولػػة إلذ مرحلػػة الرشػػد،بينما الإعاقػػة العقليػػة تحػػدث فقػػط أثنػػاء 

 ة اتضمل أك أثناء الطفولة .فتً 

كتعػػػود أسػػػباب اتظػػػرض العقلػػػي إلذ مػػػا يتعػػػرض لػػػو الفػػػرد  مػػػن تػػػوتر كضػػػغوط نفسػػػية بينمػػػا لا يكػػػوف ذلػػػك بالنسػػػبة 
 ( 103،ص2000)ماجدة السيد عبيد،للإعاقة العقلية.

II.  : أسباب الإعاقة العقلية 

أك بيئية )خارجية اتظنشػأ (  كقػد تحػدث  (نشأتنكن إرجاع حالات الإعاقة العقلية إلذ أسباب إما كراثية )داخلية اتظ
 الأسباب قبل أك بعد أك أثناء الولادة كقد توجد أسباب نفسية مصاحبة لذلك.

 عوامل ما قبل الولادة : .1

ىي العوامل التي تؤثر على الطفل قبل ميلاده ك التي تػؤدم الذ إعاقتػو العقليػة ك تكػوف مباشػرة عوامل كراثية:  -أ
ت أك اتصينات التي تحملها صبغيات أك كرموزكمات اتطلية التناسلية كفقا لقوانتُ الوراثة كقػد تلػدث أف عن طريق اتظورك 

تسػػبب الوراثػػة إعاقػػة عقليػػة بطريقػػة غػػتَ مباشػػرة ، فبػػدلا مػػن أف تحمػػل اتصينػػات ذكػػاء ا تػػػدكدا تحمػػل عيػػوبا تكوينيػػة أك 
.)سػػػػػػػػػػناء محمد تعويػػػػػػػػػػق لنمػػػػػػػػػػوه أك كظيفتو قصػػػػػػػػػػورا أك اضػػػػػػػػػػطرابا أك خلػػػػػػػػػػلا يتًتػػػػػػػػػػب عليػػػػػػػػػػو تلػػػػػػػػػػف  لأنسػػػػػػػػػػجة اتظػػػػػػػػػػخ أك

   (167،ص2006سليماف،

 *عوامل كراثية  مباشرة :

 منػدؿحيث يرث الطفل الإعاقة العقلية من كالديو أك أجداده عػن طريػق اتصينػات الوراثيػة السػائدة حقسػب قػوانتُ 
ظهر عليو صػفاتها ، كلا يظهػر في تريػع الوراثية أك عن طريق اتصينات الوراثية اتظتنحية التي تلملها الفرد العادم دكف أف ت

الوراثية ، كيظهر نتيجة لأمراض ك اضطراب بيوكيميائي تنتقل من الوالدين أك احػدتقا إلذ  مندؿ الأجياؿ حقسب قوانتُ
 اتصنتُ، كتسبب تلف الدماغ كاتصهاز العصبي .

يػػػؤثر في التكػػػوين اتصيػػػتٍ كفيمػػػا تمػػػص اتصينػػػات ، فقػػػد تحػػػدث أخطػػػاء أثنػػػاء عمليػػػة تػػػزاكج اتصينػػػات فػػػاف أم خلػػػل 
 للجنتُ من شانو أف يتعرض نسلو فيما بعد تظثل ىذه الإصابات .

فػاف الػدكر الأساسػي الػذم تؤديػو اتظركبػات اتصينيػة ك ىػي اتظػادة الكيميائيػة اتظوجػودة في الكركموزكمػات الػتي  توجػػو 
متُ تلصػػل كػػل قسػػم منهػػا علػػى كميػػة عمليػػة التفاعػػل الكيميػػائي داخػػل اتطليػػة فعنػػدما تنقسػػم اتطليػػة اتظخصػػبة إلذ قسػػ
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متساكية من اتظركبات اتصينية حيث يتضاعف عدد الكركموزكمات قبل انقساـ اتطلية مباشرة حقيػث يضػم كػل قسػم منهػا 
علػػػى عػػػدد متسػػػاكم مػػػن الكركموزكمػػػات ،  فػػػإذا لد يػػػتم ذلػػػك بشػػػكل دقيػػػق ، فهػػػذا يشػػػكل خطػػػرا مباشػػػرا علػػػى اتصنػػػتُ 

( ك 47ث أثنػػػاء تفػػو بويضػػػة الإخصػػػاب انقسػػػمت إلذ شػػػطرين احػػػدتقا مكػػػوف )فيصػػبح تكػػػوين غػػػتَ طبيعػػػي ،فلػػػو حػػػد
( كركمػػػػوزكـ فػػػػاف تريػػػػع اتطػػػػلايا الأخػػػػرل تأخػػػػذ ىػػػػذا العػػػػدد الشػػػػاذ في تكػػػػوين اتطػػػػلايا فينشػػػػا الطفػػػػل 45الآخػػػػر مػػػػن )

 (284،ص2008صالح حسن أحمد الداهرم،منغوليا.)

 *عوامل كراثية غنً مباشرة :

لػػل أك الاضػطرابات الكيميائيػػة الػػتي تنتقػل إلذ اتصنػػتُ مػػن احػد كالديػػو أك كليهمػػا كىػي كراثػػة نػػوع مػن اتظػػرض أك اتط
كتسبب تلفا لدماغ الطفل ك تصيب جهازه العصبي كتعيق تفوه كتؤدم إلذ تخلفو عقليا، كتشػمل ىػذه الفئػة مػن العوامػل 

 ما يلي: 

  : هػا قػد تصػيب خػلايا اتصسػم أك حيث تنتقل ىذه العيوب إلذ اتصنتُ عن طريق اتصينػات كلكنالعيوب الدخية
 خلايا الدماغ كفي اتضالة الثانية تلدث التخلف العقلي.

 :اضطرابات )عملية الأيض( أك التمثيل الغذائي أك الذدـ ك البناء 

أف ىػػذه الأمػػراض تنتقػػل إلذ اتصنػػتُ عػػبر اتصينػػات ، كقػػد تدكػػن علمػػاء الكيميػػاء اتضيويػػة مػػن عػػرؼ علػػى عػػدد مػػن 
( نوعػا مػن ىػذه الأمػراض كفي 120لػتي تحػدث ذلػك ، كيقػدر الأطبػاء ك اتظتخصصػوف أكثػر مػن )اتظركبات أك العناصػر ا

صػػالح حسػػن أحمػػد مثػػل ىػػذه اتضػػالات التخلػػف العقلػػي لا يػػورث كإتفػػا تلػػدث نتيجػػة اضػػطراب عمليػػتي اتعػػدـ ك البنػػاء.)
 (285،ص2008الداهرم،

نػتُ سػواء كػاف ذلػك في بدايػة تكوينػو أك كتلدث تأثتَىػا بعػد عمليػة الإخصػاب ك تكػوين اتصعوامل بيئية :  -ب
 في أثناء مدة اتضمل ، كتشمل ىذه العوامل : 

 إصابة الأـ بمرض معد يؤثر على اتصنتُ ك بخاصة في الشهور الأكلذ كاتضصبة الأتظانية أك مرض الزىرم. -

 تناكؿ الأـ لبعض العقاقتَ بدكف استشارة الطبيب. -

 ج بالأشعة السينية.الاستخداـ اتظتكرر للكشف ك العلا -

 تعرض اتصنتُ للخطر نتيجة صدمة أك حادثة تقع للاـ أثناء اتضمل . -

 التسمم. -
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سػوء الصػحة العامػة لػلاـ ك الػنقص  الشػديد في الفيتامينػػات أثنػاء اتضمػل ، إذ كجػد مػن الناحيػة التجريبيػة علػػى  -
را كانػػػػػت تدتػػػػػاز بالضػػػػػعف العقلػػػػػي في اتضيػػػػػوانات اتضوامػػػػػل الػػػػػتي حرمػػػػػت مػػػػػن فيتػػػػػامتُ )أ( ك )ب( أنهػػػػػا أنتجػػػػػت صػػػػػغا

 (168،ص2006)سناء محمد سليماف،تصرفاتها.

 عوامل أثناء الولادة :  .2

 تنكن تلخيص أىم اتظشكلات في ىذه اتظرحلة في النقاط التالية:

فكلما تم الوضع مبكرا زادت احتمالات تعرض الطفػل للأمػراض ك الولادة الدبكرة: )قبل الدوعد الطبيعي (:  -
 ات.اتظضاعف

فيجػب أف تصػل إمػدادات كافيػة مػن الػدـ إلذ اتصنػتُ ك في غػتَ ىػذه الأحػواؿ يصػبح مػن  ميكانيكية الوضع : -
 الضركرم إخراج الطفل بعملية قيصرية.

حيػث أف الوضػع الطبيعػي أف يكػوف الطفػل في اتظقدمػة كفي غػتَ ىػذه الأحػواؿ قػد  كضع الجنػنٌ أثنػاء الػولادة: -
 يتعرض الطفل إلذ إصابات .

 إعطاء العقاقنً ك البنج أثناء عملية الولادة. -

كػػاف يكػػوف الوضػػع مبكػػرا أك أف يسػػتحوذ احػػد الأطفػػاؿ علػػى القػػدر الأكػػبر مػػن الػػولادة الدتعػػددة )التػػوائم(:  -
 . التغذية

قد يولد الطفل كلادة طبيعية صحيح البنية كامػل النمػو، كمػع ىػذا يكػوف عرضػة للإصػابة عوامل بعد الولادة: .3
لعقلػػي ، إذا تعػػرض تظػػرض أك حادثػػة تػػؤذم دماغػػو ك جهػػازه العصػػبي، خاصػػة في مرحلػػة الرضػػاعة ك الطفولػػة بالتخلػػف ا

 اتظبكرة ، كالأمراض ك اتضوادث التي تسبب الإعاقة العقلية لأطفالنا كثتَة منها : 

كتشػػػتَ  مػػػن أسػػػباب ىػػػذه الأمػػػراض اتضرمػػػاف ك الفقػػػر ك العػػػادات السػػػيئة في التغذيػػػة ،أمػػػراض سػػػوء التغذيػػػة :  -
، يػػؤدم إلذ البلاجػػرا ك التخلػػف العقلػػي ، كنقػػص اليػػود في الطعػػاـ 3،ب2،ب1الدراسػػات إلذ أف نقػػص فيتامينػػات ب

تػػػؤدم إلذ تضػػػخم الغػػػدة الدرقيػػػة كاضػػػطرابات التمثيػػػل الغػػػذائي، كنقػػػص اتضديػػػد يػػػؤدم إلذ الأنيميػػػا ، كتريعهػػػا عوامػػػل 
 عقلي .تسبب التأخر في النمو العقلي ك قد تؤدم إلذ التخلف ال

ينتج ىذا الالتهاب عن التهػابات الأذف أك عػن دخػوؿ فطػريات أك طفيليػات  أك فتَكسػات أك التهاب الدخ :  -
 بكتتَيا إلذ اتظخ عن طريق الدـ فتتلف خلاياه ، كتسبب التخلف العقلي.
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طػػورة ينػػتج ىػػذا الشػػلل عػػن تلػػف يصػػيب اتظػػخ أك أجػػزاء منػػو تتصػػل حقركػػة اتصسػػم ، كمػػن أكثػػر خ شػػلل الدػػخ : -
 حالة الشلل التي تصيب قشرة اللحاء لأسباب تحدث قبل ك أثناء كبعد الولادة ك ىي أربعة أنواع ىي: 

 : يؤدم إلذ عدـ تناسق حركات العضلات الإرادية  ataxia* شلل اختلالر  

 . rigidبي  تصل* شلل 

 .  spastic* شلل تشنجي 

 . athetoid* شلل حلزكني 

حالػة شػلل تؼػي ، كجػد  50الشلل التي تصػاحب التخلػف العقلػي ، ففػي دراسػة علػى كشلل اتظخ من أكثر أنواع 
% متخلفػػػتُ عقليػػػا ، في حػػػتُ بلغػػػت نسػػػبة التخلػػػف العقلػػػي في 78% منهػػا عػػػادم الػػػذكاء ، smith  22تشيػػث 

حػالات  7إلذ أف الإصابة بشػلل اللحػاء تحػدث بمعػدؿ   philip% كأشار فيليب 18حالات الشلل الأخرل حوالر 
كػل مليػوف كلادة ، كتدػوت كاحػدة بعػد الػولادة مباشػرة ، كتصػاب حالتػاف بالتخلػف العقلػي ، كتعػاني اتضػالات الأربػع في  

 الأخرل من التأخر العقلي .

مػػرض يصػػيب الأطفػػاؿ الصػػغار أكثػػر مػػن الكبػػار ناتػػج عػػن دخػػوؿ نػػوع مػػن البكتػػتَيا إلذ التهػػاب السػػرايا :  -
 ىم ىذه البكتتَيا: سحايا الدماغ، فتسبب التهابها ، كمن أ

 * بكتتَيا الأنفلونزا النزيفية .

 * بكتتَيا السل .

 * بكتتَيا الالتهاب السحائي أك اتضمى الشوكية.

كمن أعراض التهاب السحايا ارتفاع درجة اتضرارة ك اتضمػى ك الصػداع ك القػيء ك الرعشػة ك تصػلب الرقبػة ك آلاـ 
تعماؿ اتظضػػػػادات اتضيويػػػػة الػػػػتي تقضػػػػي علػػػػى البكتػػػػتَيا ، إلا أف الظهػػػػر ك الأذف ، كيشػػػػفى الطفػػػػل بعػػػػد أسػػػػبوعتُ باسػػػػ

% مػػن الأطفػػاؿ الػذين أصػػيبوا بهػػذا اتظػػرض يعػػانوف مػن الإعاقػػة العقليػػة بعػػد الشػػفاء 20% إلذ 15الدراسػات بينػػت أف 
تفػوىم منو ، كأشػار تػرد جولػد إلذ أف مثػل ىػؤلاء الأطفػاؿ يبػدءكف حيػاتهم بدايػة عاديػة  حػتى يصػيبهم اتظػرض ، فيتوقػف 

 العقلي عند مستول السن الذم أصابهم اتظرض فيو.

تػػؤدم أمػػراض الغػػدة الدرقيػػة ك الغػػدة التيموسػػية إلذ اضػػطراب في عمليػػات التمثيػػل الغػػذائي  أمػػراض الغػػدد :  -
 تطلايا الدماغ ك اتصهاز العصبي ك تسبب التخلف العقلي عند الطفل في مرحلة الطفولة اتظبكرة .
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تؤدم اتضصبة ك اتضمى الشوكية ، كالغدة النكفية ، كالسػعاؿ الػديكي ، كالػدفتتَيا ك  دية: أمراض الطفولة العا -
غتَىػػا إلذ التخلػػف العقلػػي ، إذا أتقػػل علاجهػػا أك الوقايػػة منهػػا ، كأدت إلذ مضػػاعفات خطػػتَة تػػؤذم خػػلايا الػػدماغ ك 

 .اتصهاز العصبي

أك الارتطاـ بجسم صػلب ، أك حػادث سػيارة قد تؤدم إصابة رأس الطفل في حادث مثل السقوط  الحوادث:  -
إلذ إيػػذاء خػػػلايا اتصهػػاز العصػػػبي ، كيظهػػر عليػػػو التخلػػف العقلػػػي أك الشػػلل أك الصػػػمم أك العمػػى ، كقػػػد يػػؤدم تعػػػرض 

 السيارات إلذ إصابتو بالتخلف العقلي.  عادـالطفل للتسمم بالرصاص في الدىانات ك 

يع من حنػاف أمػو إلذ إعاقػة تفػوه اتصسػمي ك العقلػي ك الانفعػالر يؤدم حرماف الطفل الرض الحرماف من آلاـ :  -
، فقد أشارت الدراسات إلذ أف كضع الطفل الرضيع في ملجأ أك مؤسسة اجتماعية تكعلو يسلك مثػل الطفػل اتظتخلػف 

 (159، ص 1996مرسي، )كماؿ إبراهيمعقليا. 

قػافي عػادة مػا يكػوف تخلػف بسػيط لػيس لػو سػبب إف التخلف العقلي الناتج عن اتضرمػاف الث الحرماف الثقافي :  -
 عضوم معركؼ ، كيرتبط بوجود عدة عوامل بيئية نلخصها في الآتي : 

 * كبر حجم الأسرة كغياب الأب ك اتـفاض اتظستول الثقافي ك الاجتماعي ك الاقتصادم في اتظنطقة.

 * اتـفاض الذكاء في الأسرة كضعف قدرتها على رعاية أطفاتعا .

 اتظثتَات اتظعرفية ك اللغوية في الأسرة تؽا يعوؽ النمو اتظعرفي عند الطفل  * اتـفاض

* زيادة اتظشػػػػكلات النفسػػػػية عنػػػػد أفػػػػراد الأسػػػػرة كاضػػػػطراب العلاقػػػػات الزكجيػػػػة ك الوالديػػػػة ، تؽػػػػا يعػػػػرض الأطفػػػػاؿ 
 للحرماف من إشباع حاجاتهم النفسية ك الاجتماعية.

 من الرعاية الفردية ك يعرض بعضهم للإعاقة. * زيادة عدد الأطفاؿ في الأسرة تؽا تلرمهم

* كثػػرة الإتؾػػاب في الأسػػرة كعػػدـ تنظػػيم النسػػل في اتظنػػاطق اتظتخلفػػة ثقافيػػا يزيػػد مػػن احتمػػالات إتؾػػاب الأطفػػاؿ 
 اتظعاقتُ عقليا.

III.  : خصائص الإعاقة العقلية 

خصػائيتُ علػى تقػدنً أفضػػل إف التعػرؼ علػى السػمات ك اتطصػائص العامػة للمتخلفػتُ عقليػػا يسػاعد اتظػربتُ ك الأ
 اتطدمات النفسية ك التًبوية ك الاجتماعية التي تعتٌ باحتياجات ك مطالب اتظعاقتُ ك أىم خصائصهم .
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 الخصائص العقلية الدعرفية :  .1

ىنػػػاؾ فػػػركؽ كاضػػػحة في الدرجػػػة ك النػػػوع مػػػع الأطفػػػاؿ العػػػاديتُ خاصػػػة أف ىػػػذه الفػػػركؽ تتمثػػػل في  الػػػتعلم:  -
 (160، ص 2001)عبد الرحمن سيد سليماف، ادتنية. مستويات الأداء الأك

كالعلاقػػة القويػػة الػػتي يػػرتبط بهػػا كػػل مػػن الػػذكاء كقػػدرة الفػػرد علػػى التحصػػيل ، تكػػب أف لا تكػػوف مفاجئػػة للمعلػػم 
عندما تكد الطفل اتظعاؽ عقليا غتَ قادر على مسايرة بقية الطلبة العاديتُ في نفس العمػر الػزمتٍ تعػم، كخاصػة في عمليػة 

صػػتَه في تريػػع جوانػػب التحصػػيل ، كقػػد يظهػػر علػػى شػػكل تأخػػر دراسػػي في مهػػارات القػػراءة ك التعبػػتَ ك الكتابػػة ك تق
الاستعداد اتضسابي ، إذ من أكثر اتطصائص كضوحا لدل الأطفاؿ اتظعاقتُ عقليا النقص الواضح في القدرة علػى الػتعلم 

فػػركؽ في الدرجػػة ، كمػػن الدراسػػات العربيػػة في ىػػذا المجػػاؿ نػػذكر  مقارنػػة مػػع الأطفػػاؿ العػػاديتُ اتظتنػػاظرين في العمػػر الػػزمتٍ
)سػػعيد حػػوؿ مقارنػة أداء الطلبػػة العػػاديتُ مػػع اتظعػاقتُ عقليػػا مػػن الدرجػػة البسػػيطة.  1987دراسػة أجراىػػا " الركسػػاف " 

 (32، ص 2000حسنٌ العزة، 

القػػدرة علػػى الانتبػػاه ك التًكيػػز  يواجػػو الأطفػػاؿ الػػذين يعػػانوف مػػن إعاقػػة عقليػػة مشػػكلات كاضػػحة فيالانتبػػا :  -
 على اتظهارات التعليمية ك تقل ىذه القدرة كلما كانت درجة التخلف شديدة ك يعانوف من الإحباط ك الشعور باتظلل.

يعػػػاني اتظعػػػاقتُ مػػػن مشػػػكلات علػػػى صػػػعيد الػػػذاكرة قصػػػتَة اتظػػػدل، كضػػػعف القػػػدرة علػػػى اسػػػتعماؿ  الػػػذاكرة:  -
 تذكر ك مشاكل في استقباؿ اتظعلومات ، كما يتميزكف بما يلي: كسائل ك استًاتيجيات ككسائط ال

 أداء منخفض عن اتظتوسط في اختبارات الذكاء. -

 قصور الفهم ك الاستيعاب ك تدني اتظقدرة على التحصيل الدراسي. -

 بطء التعلم ك اتصمود ك التصلب العقلي )نقصاف اتظركنة العقلية(. -

 ة اللفظية.تأخر النمو اللغوم كقصور اللغ -

، ص 2001سػليماف،  )عبػد الػرحمن سػيدالقصور في تكػوين اتظفػاىيم ك التفكػتَ المجػرد ك التخيػل ك الإبػداع.  -
160) 

 الخصائص الجسمية :    .2

 أىم ما تنيز أجسامهم ما يلي: 
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 يتسم اتظعاقوف عقليا بتخلف تفوىم اتصسمي ك اتضركي. -

 لطوؿ ك الوزف .اتظيل للقصور ك السمنة مع عدـ التناسب بتُ ا -

شذكذ ك تشوه في الشكل اتطارجي للجسم ك كذلك في الأطػراؼ ، كجػود عجػز بيولػوجي ك خاصػة في اتصهػاز  -
 العصبي.

بطء في النمػو اتضركػي عمومػا سػواء في اتصلػوس أك اتظشػي حيػث تتػأخر عمليػات النمػو لػديهم فمػثلا لا يبػدءكف  -
 ة من العمر.الكلاـ ك ضبط عمليتي الإخراج قبل بلوغهم الرابع

 لديهم نقص في حجم ككزف اتظخ عن اتظتوسط الطبيعي للعاديتُ. -

 النطق ك الكلاـ ببطء ك تؼارج الألفاظ غتَ كاضحة .  -

 البلوغ يكوف مبكرا إلا أف ىناؾ اضطراب ك ضعف في النشاط اتصنسي. -

)عبػد الػرحمن  مػر لػديهم مػنخفض.القابلية للتعرض للإصابة بالأمراض نسبتو عالية بينهم ك بالتػالر متوسػط الع -
 (161، ص 2001سيد سليماف، 

اللغػػػػوم لا يتطػػػػور بمعػػػػزؿ عػػػػن القػػػػدرات اتظعرفيػػػػة فانػػػػو لا غرابػػػػة في أنهػػػػم  تظػػػػا كػػػػاف النمػػػػوالخصػػػػائص اللغويػػػػة :  .3
يواجهػػوف صػػعوبات في الػػتعلم اللغػػوم كمشػػكلات كلاميػػة أكثػػر مػػن العػػاديتُ خاصػػة مشػػكلات التهجئػػة ، تأخػػر النمػػو 

تعبتَم ك الذختَة اللغوية المحدكدة ك استخداـ القواعد اللغوية بطريقة خاطئة ككلما زادت شػدة التخلػف زادت اللغوم ال
 (59، ص 1997)جماؿ الخطيب ك منى الحديدم، اتظشكلات اللغوية. 

    الخصائص الانفعالية ك النفسية: .4

، كالػتي تكػػوف قػد انعكسػت مػن خػػلاؿ يتصػف اتظعػاقتُ عقليػا بػػبعض السػمات الانفعاليػة الػتي تديػػزىم عػن العػاديتُ
قدراتهم العقلية، فاتظتخلفوف عقليا يتسم سلوكهم بالتبلد الانفعالر ك اللامبالاة كعػدـ الاكػتًاث بمػا تكػرم حػوتعم ، كعػدـ 
القػػدرة علػػى الػػتحكم مػػن الانفعػػالات ك اتضركػػة الزائػػدة مػػن غػػتَ ىػػدؼ ، كيػػؤثركف الانعػػزاؿ ك الانسػػحاب مػػن اتظواقػػف 

 ، كما يتسم سلوكهم بالعدكاف. الاجتماعية

كمػػػا يشػػػعر اتظعػػػاؽ عقليػػػا بالدكنيػػػة ، كضػػػعف الثقػػػة بالػػػنفس ، كالػػػتًدد ، كبػػػطء الاسػػػتجابة لاف اتـفػػػاض مسػػػتول 
قدرتػػو العقليػػة كقصػػور سػػلوكو التػػوافقي ، يضػػعو في موقػػف ضػػعيف بالنسػػبة لأقرانػػو ، تؽػػا يضػػاعف الإحسػػاس بالدكنيػػة ، 

، حػػتُ يعاملػػو الآخػػركف علػػى انػػو إنسػػاف متخلػػف كلا يتوقعػػوف منػػو مػػا ىػػو كثػػتَ ،  اتـفػػاض التوقعػػات الاجتماعيػػة منػػو
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كلػذلك يتوقػػع اتظعػػاقتُ عقليػػا في معظػػم الأحيػػاف الفشػػل في أداء اتظهمػػات اتظطلوبػػة مػػنهم دكف أف تكربػػوا أدائهػػا كمػػا يعػػاني 
تػػػأثر بسػػػرعة ، كيسػػػتجيب إذا اتظعػػػاؽ ذىنيػػػا مػػػن القلػػػق ك التشػػػتت الػػػذىتٍ ك الػػػركتتُ فضػػػلا عػػػن ذلػػػك تؾػػػده ىػػػاد  لا ي

 عاملناه كالطفل الصغتَ ، كيغضب إذا أتقل كلكنو سرعاف ما يضحك كتنرح لأنو يكوف سريع الاستهواء.

( . أف الإعاقػػة تػػؤدم إلذ الػػوىن  1956) اككػػونركتيزاردأمػا فيمػػا يتعلػػق بالصػػحة النفسػػية للمعػػاقتُ عقليػػا ، أشػػار 
لنفسػية ك العقليػػة بسػبب مػا يعػػانوف مػن معوقػات جسػػمية ك عقليػة ، فقػػد النفسػي كمػا أنهػػم أكثػر عرضػة للاضػػطرابات ا

مػػن اتظعػػاقتُ يعػػانوف مػػن اضػػطرابات عقليػػة أك نفسػػية أك عرضػػة للإصػػابة بهػػا ،  % 50( أف حػػوالر 1970) كليػػاـذكػػر 
النسػبة  ( أف نسبة الاضطرابات الانفعالية عند اتظعاقتُ عقليػا أربعػة إضػعاؼ1985كآخركف ) ريتشارد سوفكما أشار 

 عند العاديتُ.

 الخصائص الاجتماعية:  .5

( أف اتظعػاقتُ عقليػا حقاجػة إلذ التقبػل الاجتمػاعي أكثػر slevenson et cruse 1961أكػدت الدراسػات )
مػػن العػػاديتُ ، كاف ىػػذه اتضاجػػة تػػزداد لػػدل اتظعػػاقتُ عقليػػا مػػن نػػزلاء اتظؤسسػػات الاجتماعيػػة أكثػػر مػػن نظػػرائهم الػػذين 

كتفستَ ذلك أف اتظعاقتُ خارج إطار أسرىم يشعركف باتضرماف الاجتماعي بشكل أكثػر مػن غػتَىم  يعيشوف في أسرىم ،
، كمػػا أف اتظعػػػاؽ عقليػػػا يتسػػػم بضػػػعف القػػػدرة علػػػى إقامػػػة علاقػػات اجتماعيػػػة فعالػػػة مػػػع الآخػػػرين كغالبػػػا مػػػا تنيلػػػوف إلذ 

اء كيشػػعر بعػػدـ الكفػػاءة الاجتماعيػػة مشػػاركة مػػن ىػػم اصػػغر منػػو سػػنا في نشػػاطو ، كمػػا يتصػػف سػػلوكو بالعزلػػة ك الانطػػو 
 (135-134، ص 2003)أحمد محمد الزعبي، باتظقارنة بالعاديتُ بسبب خوفهم من الفشل ك الإحباط. 

 الخصائص الشخصية: .6

أف الأطفػػػاؿ اتظعػػػاقتُ عقليػػػا لػػػديهم بعػػػض اتظشػػػاكل الانفعاليػػػة ك الاجتماعيػػػة كذلػػػك لسػػػبب يعػػػود إلذ اتظعاملػػػة ك 
ا ىػػػػؤلاء اتظعػػػػاقتُ في اتظواقػػػػف الاجتماعيػػػػة حيػػػػث قػػػػد يوصػػػػف بأنػػػػو متخلػػػػف أك غػػػػبي أك تغنػػػػوف الطريقػػػػة الػػػػتي يعامػػػػل بهػػػػ

مػن خػلاؿ الفرضػيات الػتي كضػعها في حقثػو إلذ أف السػبب اتضقيقػي كراء تسػمية أك   zighler زغلػر...الخ.كقػد أشػار 
ة لػػديهم كمػػا أصػػيبوا مػػن احباطػػات اتضكػػم علػػى الأطفػػاؿ اتظعػػاقتُ عقليػػا بأنهػػم غػػتَ اجتمػػاعيتُ يعػػود إلذ اتطػػبرات السػػابق

 باف السبب يعود إلذ ضعف الدافعية لديهم للتعامل مع الآخرين. زغلرنتيجة ىذا التفاعل مع القادرين ، كقد أكد 

كأشػػارت الكثػػتَ مػػن الدراسػػات إلذ أف لػػدل اتظعػػاقتُ عقليػػا إحسػػاس سػػلبي تؿػػو أنفسػػهم بسػػبب ضػػعف القػػدرات 
)ماجػدة السػيد عبيػد، النجاح ككذلك أف لدل اتظعػاقتُ ضػعف في مفهػوـ الػذات. لديهم  التي قد تساعدىم في عملية 

 (118، ص 2000



 

-37- 

 

 

 

IV.  :تصنيفات الإعاقة العقلية 

تتعدد فئات الإعاقة العقلية كذلك تبعا لتعدد أبعادىا كتعدد الأسباب اتظؤدية إليها ، ك تعػدد اتظظػاىر اتظميػزة تعػا ، 
العمليػػػة الػػػتي تنكػػػن بهػػػا كضػػػع الفػػػرد في فئػػػة مػػػا كفػػػق خصػػػائص أك تؽيػػػزات  ك يقصػػػد بالتصػػػنيف في الإعاقػػػة العقليػػػة ىػػػو

مشػتًكة، بهػػدؼ تحديػد  نػػوع اتطػدمات التًبويػػة ك الاجتماعيػة ك الطبيػػة ك اتظهنيػة اللازمػػة لكػل فئػػة ك إعػداد الػػبرامج الػػتي 
عيػة ك في مػا يلػي أىػم تناسب كل فئة على حدة بما يتناسب مػع خصائصػهم العقليػة ك اتصسػمية ك الانفعاليػة ك الاجتما

 تصنيفات الإعاقة العقلية:

 التصنيف على أساس الأسباب: .1

يهدؼ ىذا التصنيف إلذ كضع اتظعاقتُ عقليا في فئات تبعا تظنشأ الإعاقة ، فقد تنشا الإعاقة نتيجة عوامػل كراثيػة 
  تقا: أك عوامل بيئية مكتسبة، كتبعا تظنشأ الإعاقة تنقسم حالات الإعاقة العقلية إلذ فئتتُ

ترجػػع السػػبب فيهػػا إلذ مػػا قبػػل الػػولادة كيقصػػد بهػػا العوامػػل الوراثيػػة عػػن طريػػق فئػػة الإعاقػػة العقليػػة الأكليػػة:  -أ
اتصينات أك الكركموزكمات كفقا لقوانتُ الوراثة ك تضم اتضالات التي تحدث نتيجة الاضطراب في الكركموزكمػات كحالػة 

القصػػاع الػػتي يرجػػع سػػببها إلذ نقػػص لإفػػراز الغػػدة الدرقيػػة كمػػا تشػػمل ىػػذه اتظنغوليػػا ، كتشػػمل أيضػػا حػػالات القزامػػة أك 
 الفئة على  اتضالات التي تسببها اضطرابات التمثيل الغذائي كاضطراب تدثيل الدىوف ك البركتتُ ك الكربوىيدرات.

بيئيػة لػيس تعػا علاقػة كيضم اتضالات التي ترجع الإعاقة العقلية فيها إلذ عوامل فئة الإعاقة العقلية الثانوية:  -ب
باتظػػور ت كمػػا في اتضػػالات الناتجػػة عػػن إصػػابة الأـ اتضامػػل بػػبعض الأمػػراض مثػػل اتضصػػبة، الزىػػرم، أك التعػػرض إلذ أنػػواع 
الإشػػعاع مثػػل الأشػػعة السػػػينية ، كمػػا تشػػمل أيضػػػا اتضػػالات الناتجػػة عػػػن إصػػابة الطفػػل بػػػبعض الأمػػراض مثػػل: التهػػػاب 

اعفات اتضمػػى القرمزيػػة ك اتضمػػى الشػػوكية ك الإصػػابات الناتجػػة عػػن إصػػابة الػػدماغ السػػحايا ، ك التهػػاب الػػدماغ ك مضػػ
 (52، ص 2000)علا عبد الباقي إبراهيم، إصابة مباشرة تؤثر على اتظخ. 

 حيث تصنف الإعاقة العقلية إلذ ثلاثة فئات حسب نسبة الذكاء:  التصنيف السيكولوجي : .2

( درجػة كيسػمى الفػرد اتظعػاؽ مػن ىػذه 70-50ذكػائهم بػتُ ) ةدر نسػبكتضم الأفراد الذين تقػ الفئة الأكلى:  -أ
 .   Moronالفئة اسم اتظأفوف )اتظوركف( 
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( درجػػة كيطلػػق الفػرد مػػن ىػػذه الفئػػة 50 -25: كتشػػمل الأفػػراد الػذين تقػػع نسػػبة ذكػػائهم بػتُ)الفئػة الثانيػػة -ب
 .  imbécileاسم الأبلو 

 . idiotدرجة كيطلق عليو اسم اتظعتوه  25ل نسبة ذكائهم عن كتضم الأفراد الذين تق الفئة الثالثة :  -ج

 التصنيف تبعا للمظاهر الجسمية )التصنيف الإكلينيكي(:.3

كىو يعتمد على كجود بعض اتطصائص اتصسمية ك التشرتلية ك الفيزيولوجية ك اتظرضػية اتظميػزة، الػتي تجعػل التعػرؼ 
 ينيكية ما يلي: الإكلينيكي عليهم سهلا كمن أىم ىذه الأتفاط الإكل

 :    doun's syndromeمتلازمة داكف  -أ

( كبعػػض اتضػػالات يكػػوف ألصػػبغي الزائػػد 21صػػبغي )كركمػػوزكمي( يتميػػز بوجػػود صػػبغي زائػػد )رقػػم بكىػػو اضػػطرا
( كيولػػد اتظرضػػى مػػن ىػػذه الفئػػة بملامػػح منغوليػػة ككجػػو مسػػتدير مسػػطح ، الشػػعر قليػػل كجػػاؼ ، العينػػاف منحرفتػػاف 22)

لذ الضيق ، يكوف اتظخ اقل من اتظتوسط من حيث اتضجم ك الػوزف ، الأنػف عػريض ك أفطػس ، كاللسػاف  للأعلى كتديل إ
كبتَ ك خشن مشقق ، ك الأذناف صغتَتاف ، القامة ك الأطراؼ قصتَة ، كالكفاف عريضتاف ك تشيكتاف مػع كجػود خػط 

ت خشػػػن  كعػػػادة مػػػا يتصػػػف مسػػػتعرض عػػػبر راحػػػة الكػػػف، أعضػػػاء التناسػػػل صػػػغتَة اتضجػػػم ، الكػػػلاـ متػػػأخر ك الصػػػو 
اتظرضػػى بهػػذا الاضػػطراب بالتخلػػف الػػػذم تػػتًاكح درجتػػو مػػن الدرجػػة اتظعتدلػػػة )البسػػيطة ( إلذ الدرجػػة الشػػديدة ، كمػػػن 
اتطصائص الانفعالية ك الاجتماعية ىػو أف الطفػل اتظنغػولر لطيػف كدكد مػرح نشػط اجتمػاعي تلػب التقليػد ك اتظداعبػة ك 

 س كلذلك يطلق عليهم البعض "الأطفاؿ السعداء" .متعاكف كمبتسم تلب مصافحة النا

كتشػػػتَ الأسػػػباب إلذ أف أسػػػباب حالػػػة اتظنغوليػػػا تلتمػػػل أف تكػػػوف اضػػػطراب الإفػػػرازات الداخليػػػة لػػػلاـ ، في بدايػػػة 
)حامػػػد عبػػػد السػػػلاـ زهػػػراف، اتضمػػػل ك اضػػػطراب أك نقػػػص ىرمػػػونات الغػػػدد الصػػػماء ك كػػػبر سػػػن الأـ عنػػػد اتضمػػػل. 

  (408، ص 1997

 (:  getinismاءة أك القصاع )القم -ب

سػػم كفي مرحلػػة البلػػوغ لا 60كىػػي حالػػة ضػػعف عقلػػي تتصػػف بالقصػػر اتظفػػرط ، حيػػث لا يتجػػاكز طػػوؿ الطفػػل 
مسػػتول ذكػػاء ىػػذه الفئػػة عػػن الإعاقػػة العقليػػة  دسػػم ، لػػذا تعػػرؼ أحيػػانا باسػػم " القزامػػة" كلا يزيػػ90يتجػػاكز طػػوؿ الفػػرد 

تظميػػزة تعػػذه اتضالػػة صػػغر حجػػم اتصسػػم ، قصػػر اليػػدين مػػع أصػػابع ذات نهايػػة اتظتوسػػطة ك الشػػديدة كمػػن أىػػم اتطصػػائص ا
مربعة كفطاسة الأنف كضػخامة الشػفتتُ كترىػل اتصلػد ، كمػا قػد يتػأخركف في اتظشػي ك الوقػوؼ ك النطػق، كيعػاني ىػؤلاء 
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يػد ك الأجفػاف الغليظػة الأطفاؿ من اتطمػوؿ ك الكسػل ك اتضركػة البطيئػة كلػوف اتصلػد اتظائػل إلذ الاصػفرار مػع كثػرة التجاع
 (39، ص 2007)عدناف ناصر الحازمي،  ك الشفاه أيضا.

كيرجػػع السػػبب في حػػدكث القمػػاءة إلذ انعػػداـ أك قلػػة إفػػراز الغػػدة الدرقيػػة تؽػػا يػػؤدم إلذ خلػػل في اتظػػخ ، ك لػػذلك 
السػلاـ زهػػراف،  )حامػد عبػػدفػالعلاج اتظبكػر اتظكػوف مػػن خلاصػة إفػرازات الغػػدة الدرقيػة تكػب أف يسػتمر مػػدل اتضيػاة. 

 (180، ص 1997

   macrocephalyكبر الجمجمة :  -ج

كىػػذه حالػػة ضػػعف عقلػػي تتميػػز بكػػبر حجػػم اتصمجمػػة كزيادة حجػػم الػػدماغ ك يصػػاحب ذلػػك زيادة حجػػم اتظػػخ 
كاتظادة البيضاء كيتًاكح مستول الضعف العقلي في ىذه اتضالة بتُ البلػو ك العتػو ك ىػي حالػة نادرة  الضامةخاصة خلايا 

 (180، ص 2006)سناء محمد سليماف، دكث بسبب تفو شاذ في اتصمجمة لأسباب كراثية . اتض

   microcephalyصغر الجمجمة:   -د

كىي حالػة ضػعف عقلػي كلادم يتميػز بصػغر حجػم اتصمجمػة ك حجػم اتظػخ ، نتيجػة لعػدـ تفػو اتظػخ بدرجػة كافيػة 
مجمػػػة للأطفػػػاؿ العػػػاديتُ عنػػػد الػػػولادة ، كمػػػن سػػػم( مقارنػػػة حقجػػػم تػػػػيط اتص5سػػػم 20تػػػػيط اتصمجمػػػة ) زكلا يتجػػػاك 

اتطصػػائص اتظميػػػزة صػػغر اتصمجمػػػة كخاصػػػة فػػوؽ اتضػػػاجبتُ كالأذنػػػتُ كتنيػػل الػػػرأس إلذ الشػػػكل اتظخركطػػي، يفػػػيض جلػػػد 
الػػػرأس علػػػى العظػػػم الػػػذم يغطيػػػو فيبػػػدك تغعػػػدا ، أمػػػا عػػػن النمػػػو اللغػػػوم متخلػػػف ك الكػػػلاـ زائػػػد أك غػػػتَ كاضػػػح ، كقػػػد 

لتشنج ك الصرع ، كيكوف النشاط اتضركي زائد أك غتَ مستقر ، كيرجع سػببها إلذ إصػابة اتصنػتُ تصاحب اتضالة نوبات ا
في الشػػهور الأكلذ مػػن اتضمػػل ، أك حػػدكث عػػدكل لػػلاـ أثنػػاء فػػتًة اتضمػػل تؽػػا يػػؤدم إلذ التحػػاـ عظػػاـ اتصمجمػػة مبكػػرا 

 (18، ص 2008)أسماء عبد الله عطية، حقيث لا يسمح لنمو حجم اتظخ تفوا طبيعيا.

    hydrocephalyاستسقاء الدماغ :  -ق

حالة ضعف عقلي ترتبط بتضخم الرأس ك بركز اتصبهة نتيجة لػزيادة السػائل اتظخػي ألشػوكي بشػكل غػتَ سػوم في 
بطينات الدماغ حتى يتلف اتظخ نتيجػة الضػعف اتظسػتمر إلذ الػداخل كيزيػد تضػخم اتصمجمػة نتيجػة للضػغط اتطػارجي ، 

عقلي في ىذه اتضالة بتُ الفن ك العتو كمػن بػتُ اتطصػائص اتظميػزة تعػا كػبر تػػيط اتصمجمػة قػد كيتًاكح مستول الضعف ال
سم في بعض اتضالات رغم بقاء الوجو عاديا ، كجلد الػرأس يكػوف مشػدكدا علػى سػطح اتصمجمػة الكبػتَة 75يصل إلذ 

الأـ بػػبعض الأمػػراض  ، اضػػطراب في اتضػػواس خاصػػة البصػػر ك السػػمع ، كترجػػع الأسػػباب إلذ احتمػػاؿ حػػدكث عػػدكل
 أثناء اتضمل كالزىرم ك الالتهاب السحائي. 
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  PH factorحالات العامل الرزيسي في الدـ  -ك

 دكىػػػذه اتضػػػالات ضػػػعف عقلػػػي تػػػرتبط باخػػػتلاؼ دـ الأـ عػػػن دـ اتصنػػػتُ مػػػن حيػػػث العامػػػل الريزيسػػػي كىػػػو احػػػ
 (181-180، ص 2006)سناء محمد سليماف، مكونات الدـ كيتحدد كراثيا. 

   phenylketounriaحالات البوؿ الفينيلكيتوني  -ز

كىػػػػذه حػػػػالات ضػػػػعف عقلػػػػي نادرة تنػػػػتج عػػػػن كجػػػػود الفينيلكيتػػػػوف في الػػػػدـ بسػػػػبب قصػػػػور في التمثيػػػػل ك نقػػػػص 
الإنزتنػػػػات اللازمػػػػة لتمثيػػػػل الأتزػػػػاض الأمينيػػػػة تؽػػػػا يػػػػؤدم إلذ أثػػػػر سػػػػاـ يظهػػػػر في البػػػػوؿ يػػػػؤدم إلذ تلػػػػف في اتظػػػػخ كمػػػػن 

الشػػعر عػػادة أشػػقر أك مائػػل للاتزػػرار بسػػبب نقػػص صػػبغة اتظيلاتػػتُ ك العيػػوف زرقػػاء ، البشػػرة اتطصػػائص اتظميػػزة أف لػػوف 
فاتحة ، الأسناف متباعدة عن بعضها ، أما اتظشػي فيكػوف غالبػا غػتَ طبيعػي بسػبب كجػود الاتؿنػاءات في العمػود الفقػرم 

. 

    amourotic familial idiocyالعته العائلي الدظلم : -ف

لي نتيجة مرض في اتصهاز العصبي يؤدم إلذ اتضالة بعد النمو ، قد يكوف سويا خػلاؿ العػاـ كىي حالة ضعف عق
الأكؿ مػن مػرض الطفػل ، كىػذه اتضالػة كراثيػة ، كفيهػا تتػأثر اتطػلايا العصػبية فتنػتفخ كتتػورـ كتدتلػد بالػدىن تؽػا يػػؤدم إلذ 

)حامػػد لصػػرع ك فقػػداف الضػػبط الانفعػػالر. العمػػى ك الضػػعف العقلػػي حػػتى العتػػو ، كقػػد يصػػاحبها الشػػلل ك التشػػنج ك ا
 (412-411، ص 1997عبد السلاـ زهراف، 

 التصنيف التربوم :  .4

أمػػا بالنسػػبة للتًبػػويتُ فنجػػدىم قػػد كضػػعوا تصػػنيفا تؼتلفػػا لكػػل مػػا سػػبق كىػػذا يرجػػع إلذ اتظعيػػار الػػذم علػػى أساسػػو 
 كضعوا تصنيفهم ، حيث تؾده بالشكل التالر: 

 فئة البطيء التعلم :  -أ

( درجػػػة يتصػػػفوف بعػػػدـ القػػػدرة علػػػى موائمػػػة أنفسػػػهم في منػػػاخ اتظدرسػػػة العاديػػػة ، 90-70نسػػػبة ذكػػػائهم بػػػتُ )ك 
)محمد عبػػػػد الدػػػػنعم كيظهػػػػركف عػػػػدـ القػػػػدرة في تحقيػػػػق مسػػػػتول أكػػػػادتني في الصػػػػف الدراسػػػػي مقارنػػػػة بأقػػػػرانهم العػػػػاديتُ. 

 (105،ص 1986حسنٌ، 

 فئة القابلنٌ  للتعلم :  -ب
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( درجػػة كمػػا توضػػحها مقػػاييس الػػذكاء ، كيتميػػزكف 70 -50يقػػع مسػػتول ذكػػائهم مػػابتُ )كىػػم الأطفػػاؿ الػػذين 
ىػػؤلاء بالقػػدرة علػػػى الاسػػتفادة مػػػن الػػبرامج التعليميػػػة العاديػػة ، كلكػػػن بػػبطء كاضػػػح مقارنػػة بالأطفػػػاؿ في مثػػل سػػػنهم ، 

لذ نػوع مػن الػبرامج اتظوجهػة كتستطيع ىذه الفئة الاسػتقلاؿ الاقتصػادم ك الاجتمػاعي بعػد سػن اتظراىقػة كىػم تلتػاجوف إ
 (127، ص 2002)سامي محمد ملرم، تؿو التوافق السلوكي الاجتماعي اتظقبوؿ كالذ نوع من التوجيو اتظهتٍ.

 فئة القابلنٌ  للتدريب :  -ج

( درجػػة ، ىػػؤلاء تنكػػن إكسػػابهم بعضػػا مػػن أسػػاليب 50-30كيػػتًاكح مسػػتول ذكػػاء أطفػػاؿ ىػػذه الفئػػة مػػا بػػتُ )
، كىػػػم تلتػػاجوف إلذ الإشػػراؼ ك اتظسػػػاعدة طػػوؿ حيػػاتهم ، كمػػػا أنهػػم حقاجػػة لوضػػػعهم في مراكػػز للرعايػػػة الرعايػػة الذاتيػػة 

 (32)لصول غراب، بدكف سنة، ص اتطاصة. 

 ( ففئة الأطفاؿ غنً القابلنٌ  للتدريب : )الاعتماد يو  -د

شػػراؼ الكامػػل مػػن قبػػل درجػػة فمػػا دكف ، كىػػي تحتػػاج إلذ العنايػػة التامػػة ك الإ 30كيػػتًاكح مسػػتول ذكػػائهم مػػن 
 (128، ص 2002ملرم،  )سامي محمدالآخرين ، كيظهر لديهم قصور في التناسق اتصسمي ك اتضسي. 

 التصنيف تبعا لدرجة الإعاقة :  .5

 تصنف الإعاقة العقلية تبعا لدرجتها إلذ ثلاث فئات: 

 الإعاقة العقلية الشديدة:   -أ

درجػػة علػػى مقيػػاس ذكػػاء فػػردم كيتوقػػف تفػػوه العقلػػي  25حالػػة تػػنخفض فيهػػا نسػػبة ذكػػاء الشػػخص إلذ اقػػل مػػن 
سػػنوات ، كترجػػع إعاقتػػو إلذ عوامػػل عضػػوية ، كيصػػاحبو في كثػػتَ مػػن الأحيػػاف  3عنػػد مسػػتول طفػػل في سػػن اقػػل مػػن 

تشوىات خلقية أك تلف في اتضواس أك ضعف في التػززر اتضركػي، كمػن الصػفات الإكلينيكيػة للشػخص الػذم يعػاني مػن 
يدة" عػدـ القػػدرة علػى تزايػة نفسػو مػن الأخطػػار الطبيعيػة ك الفشػل في اكتسػاب العػادات الأساسػػية إعاقػة " عقليػة شػد

في النظافة ك التغذية كضبط عمليات الإخراج ، كعدـ القدرة على النطػق أك كجػود صػعوبات كبػتَة في النطػق مػع ضػزلة 
علاقاتػػو الاجتماعيػػة علػػى  ؿة بصػػعوبة ، كلا تػػداتضصػيلة اللغويػػة كعػػدـ القػػدرة علػػى التعبػػتَ بجمػػل كتسػمية الأشػػياء اتظألوفػػ

كجػػود ارتباطػػات عاطفيػػة بينػػو كبػػتُ الآخػػرين كمػػا انػػو غػػتَ متوافػػق اجتماعيػػا ، كغػػتَ قػػادر علػػى إدراؾ الزمػػاف ك اتظكػػاف ك 
،ص 1996)كمػاؿ إبػراهيم مرسػي، الفشل في تعلم القراءة ك الكتابة ك اتضساب كقلة الاستفادة من اتطبرات اليومية. 

31 ) 
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 الإعاقة العقلية الدتوسطة:  -ب

( درجػة ، حيػػث يتوقػف النمػػو العقلػي عنػد مسػػتول طفػل عػػادم في 50-25تػتًاكح نسػبة ذكػػاء ىػذه الفئػػة بػتُ )
سػػنوات ، كمػػن اتطصػائص العقليػػة اتظعرفيػػة للشػخص الػػذم يعػػاني مػن إعاقػػة عقليػػة متوسػطة انػػو غػػتَ قابػػل  7إلذ  3سػن 

الإشػػػراؼ علػػػى بعػػػض اتظهػػػارات الػػػتي تسػػػاعده علػػػى المحافظػػػة علػػػى حياتػػػو ضػػػد  للػػػتعلم ، إلا انػػػو قابػػػل للتػػػدريب تحػػػت 
الأخطػػػار اتظاديػػػة اتطارجيػػػة كالنػػػار ك السػػػيارات ك الغػػػرؽ ، كىػػػو لا يسػػػتطيع التوافػػػق الاجتمػػػاعي ك يكػػػوف غػػػتَ مسػػػئوؿ 

متوعػك اتظػزاج  اجتماعيا ، كمن الناحية الانفعالية يلاحظ أف الانفعػالات رتيبػة كاضػحة فبعضػهم يكػوف مرحػا ك بعضػهم
ك بعضػػػهم يكػػػوف ىػػػاد  ك بعضػػػهم غػػػتَ مسػػػتقر ك عػػػدكاني ك تؼػػػرب تؽػػػا تكعلهػػػم في حاجػػػة إلذ رعايػػػة الآخػػػرين ، كلكػػػن 

 (407-406، ص 1997السلاـ زهراف،  )حامد عبدبدرجة اقل من حاجة حالات الإعاقة العقلية الشديدة. 

 الإعاقة العقلية البسيطة: -ج

( درجػة كيظهػر في 70-51ويات الضعف العقلي ك تتًاكح نسبة ذكائهم بتُ )تنثل ىؤلاء الأشخاص أفضل مست
سلوكهم عادة درجة من الألفػة أك العشػرة الػتي تديػز اتظػراىقتُ ك لكػن مػع قػدر ضػئيل تؽػا يكػوف لػدل اتظراىػق السػوم مػن 

 (240، ص 1996جابر،  )جابر عبد الحميدالتصور ك الابتكار ك اتضكم. 

V. : تشخيص الإعاقة العقلية   

تعتبر عملية قياس ك تشخيص الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقلية متطلبا رئيسيا ك سابقا لتقدنً اتطدمات اتظناسػبة تعػم، 
ك تشػػخيص ىػػؤلاء الأطفػػاؿ ضػػمن فئػػة الإعاقػػة العقليػػة مهمػػة في غايػػة الصػػعوبة ، كذلػػك بسػػبب الطبيعػػة غػػتَ اتظتجانسػػة 

لأبعػػاد مػػن حيػػث الأسػػباب ك العوامػػل اتظؤديػػة تعػػا ، كاختلافهػػا مػػن تعػػؤلاء الأطفػػاؿ لاف الإعاقػػة العقليػػة ظػػاىرة متعػػددة ا
حالة إلذ أخرل تؽا يتطلب جهودا ك طاقات تظلاحظة الأعػراض الداخليػة ك اتطارجيػة كدراسػة نشػأتها ك تطورىػا ، كعلػى 

رؼ علػػى الػػرغم مػػن ذلػػك ، فػػاف عمليػػة القيػػاس ك التشػػخيص في تغػػاؿ الإعاقػػة العقليػػة ، عمليػػة منظمػػة تسػػعى إلذ التعػػ
جوانػػب القػػوة ك الضػػعف في أداء الطفػػل ، تدهيػػدا لتحديػػد الػػبرنامج التًبػػوم اتظناسػػب لاحتياجاتػػو ك لتحقيػػق ىػػذه الغايػػة 
يقػػوـ فريػػق التشػػخيص باعتمػػاد كسػػائل ك طػػرؽ عػػدة في ترػػع اتظعلومػػات قبػػل إطػػلاؽ أحكػػامهم النهائيػػة حػػوؿ الطفػػل ك 

، 2007)عػدناف ناصػر الحػازمي، اتطاصػة بفئػة ذكم الإعاقػة العقليػة .  تحديد أىليتػو لتلقػي اتطػدمات التًبويػة اتظناسػبة 
 (68ص 

 كلذلك تكب تشخيص ضعاؼ العقوؿ على النحو التالر: 
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 كيفحػػص فيػػو النمػػو اتضركػػي ك اتضػػواس ك اتصهػػاز العصػػبي ك النمػػو الفرػػص الطػػبي ك العصػػبي ك الدعملػػي:  -1
جػػػراء الفحػػػوص اتظعمليػػػة للأمصػػػاؿ، البػػػوؿ كالػػػدـ، السػػػائل اتصسػػػمي تظلاحظػػػة التخلػػػف العقلػػػي الإكلينيكػػػي ، ككػػػذلك إ

النخاعي الشوكي ك كظائف الغػدد الصػماء لعمػل الأشػعة السػينية للػرأس كعمػل رسػم اتظػخ تظعرفػة أسػباب الإعاقػة قبػل ك 
 أثناء الولادة .

تـفػاض يلاحظ فيػو التػأخر الدراسػي ك نقػص نسػبة التحصػيل لا الترصيل الأكاديمي ك التقدـ الدراسي :  -2
 مستول نسبة الذكاء ك البطء في التعلم ك عدـ النجاح في اتظدرسة .

ك فيو يتم تقدنً معلومات كافيػة عػن حالػة الطفػل كحالػة أسػرتو للتعػرؼ علػى أسػباب  البرث الاجتماعي :  -3
 الضعف العقلي ك مدل قدرتو على التوافق ك التفاعل الاجتماعي.

يػػز بػػتُ الضػػعف العقلػػي ك التػػأخر الدراسػػي، الضػػعف العقلػػي ك اتظػػرض كفيػػو يػػتم التمي التشػػخيص الفػػارقي:  -4
 العقلي ك اضطراب الكلاـ ك الصرع . 

درجػػة لا يسػػتطيع التعبػػتَ عػػن  70تحػػدد فيػػو مسػػتول نسػػبة ذكػػاء  الطفػػل اقػػل مػػن  التشػػخيص النفسػػي :  -5
ذاتػػػو في اتظزكػػػل أك اتظلػػػبس أك نفسػػػو ك حصػػػيلتو اللغويػػػة ضػػػعيفة ، ملاحظػػػة سػػػلوكو العػػػاـ ، لا يسػػػتطيع الاعتمػػػاد علػػػى 

 (27، ص 2004. )عصاـ نور سرية، اتظشرب، في حاجة مستمرة إلذ الإشراؼ من قبل الوالدين أك اتظربتُ

VI.  :علاج الإعاقة العقلية 

لعػػل أىػػم خطػػوة في عػػلاج الضػػعف العقلػػي تنحصػػر في إقنػػاع الوالػػدين بضػػعف ابنهمػػا عقليػػا ، كانػػو لا توجػػد أيػػة 
لية معينة ترفع نسبة الذكاء، كعادة لا يقبل اغلػب الآباء ىػذه اتضقػائق العلميػة بسػهولة ك يصػركف عقاقتَ أك عمليات عق

فػػوؽ ىػػذا كلػػو علػػى كجػػود الػػذكاء ك علػػى ضػػركرة علاجػػو في اتطػػارج. كعنػػدما يقتنػػع الآباء بضػػعف الابػػن عقليػػا تبػػدأ في 
الطػبي ، النفسػي، السػلوكي ، الاجتمػاعي ، الواقع خطة العلاج كفقا لدرجة ضعفو ، كينحصػر العػلاج عػادة في العػلاج 

 اتظهتٍ ، التًبوم ، ك علاج النطق ك الكلاـ ، ك العلاج التصحيحي كما ىو في الأتي: 

ينحصر في الرعاية الطبية العامة ، ك علاج أية أمراض قد تكوف مصػاحبة للضػعف العقلػي ، . العلاج الطبي : 1
أداء الطفػل كػأمراض سػوء التغذيػة ، كاضػطراب الغػدد الصػماء أك الإصػابة  تؽا يؤثر تأثػتَا ضػارا علػى الػذكاء ك قػدرات ك

بمػػػرض الزىػػػرم، ك التػػػدخل اتصراحػػػػي في حػػػالات استسػػػقاء الػػػدماغ، ك العػػػػلاج بالأدكيػػػة اتظهدئػػػة كعػػػلاج الاضػػػػطرابات 
 السلوكية التي قد تصاحب حالات الضعف العقلي .
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لػل إفػػراز الغػػدد الصػماء مثػػل : إعطػػاء ىرمػػوف كػذلك عػػلاج أم خلػػل في أعضػاء  الإحسػػاس ، عػػلاج حػػالات خ
الثتَككسػػػتُ في حػػػػالات القزامػػػة ،إتبػػػػاع نظػػػاـ غػػػػذائي خػػػاص في حػػػػالات الفينيلكيتػػػوني، نقػػػػل الػػػدـ في حػػػػالات العامػػػػل 

 الرزيسي، تنمية الوعي الصحي ك اكتساب العادات الصحية السليمة .

ذاء في حػالات الضػعف العقلػي أدل إلذ في الغ  glutamicacidكحديثا اتضح أف إدخاؿ تزض اتصلوتاميك 
تحسػػن ملحػػػوظ في كظػػػائف الشخصػػػية الكليػػة ، مػػػع ارتفػػػاع طفيػػػف ك لكنػػو جػػػوىرم في نسػػػبة الػػػذكاء كازديادا عامػػػا في 
صػػحوة الػػذىن ك في الكفايػػة  كإف كػػاف تحسػػن الفػػرد لا يسػػتمر إلا مػػع اسػػتمرار إعطػػاء تزػػض اتصلوتاميػػك مػػدل اتضيػػاة. 

 (109-108 ص، 2005)كفيق صفوة لستار، 

 . العلاج النفسي : 2

الأسػػرة ىػػي اتظصػػدر الأساسػػي للحػػب ك اتضنػػاف اللػػذين بػػدكنهما لػػن يتيسػػر للطفػػل الضػػعيف عقليػػا أف ينمػػو تفػػوا 
تكعلو يستغل ما لديو من ذكاء ك قدرات تػدكدة ،ك أيضػا يتضػمن توجيػو الآباء حقيػث يعػدلوف مػن اتجػاىهم تؿػو الطفػل 

 سلوب تربيتهم لو ..ضعيف العقل، ك يعدلوف أيضا أ

ك قد يرفض الآباء ك الأمهات الاعتًاؼ بقصور الطفل فيقتلوف أم حافز لػو علػى الإنتػاج ك ذلػك بامتنػاعهم عػن 
الرضا عن كل ما يستطيع عملو ، ك يضغطوف على طفلهم بكافة الوسػائل لكػي يصػل إلذ مسػتويات أعلػى مػن مسػتواه 

فػػػػاتعم ضػػػػعاؼ العقػػػػوؿ فيجعلػػػػونهم يسػػػػتمركف في اعتمػػػػادىم الشػػػػديد العقلػػػػي كىنػػػػاؾ أباء أك أمهػػػػات آخػػػػركف يػػػػدللوف أط
عليهم، ك بالتالر يعوقوف تفػو إمكػاناتهم المحػدكدة ك في مثػل ىػذه اتضػالات تكػوف اتضاجػة ماسػة للإرشػاد ك اتظسػاعدة عػن 

تٍ تضاجػات طريق اتظراكز الاجتماعية الػتي تخػتص بالأطفػاؿ ضػعاؼ العقػوؿ ، ك يسػتطيع تػوجيههم اتظبػتٍ علػى الفهػم الفػ
ضعيفي العقل ،أف يقدـ تعم الكثتَ لتقليل اثر ىذه الاتجاىات الوالدية اتطاطئة ك اتظعالج النفسػي يسػاعد الأـ ك يرشػدىا 
لاف تكػػوف خػػػتَ عػػػوف لطفلهػػػا عػػػن طريػػق التػػػدريب ك الرعايػػػة اتظسػػػتمرة ك الػػػدؼء العػػاطفي الػػػذم تقدمػػػو لػػػو عػػػن طيػػػب 

 دمج الطفل في اتضياة الاجتماعية.خاطر، كما انو يرشدىا ك يرشد الأب كذلك ل

إف شػػعور الطفػػل بالتقبػػل الأسػػرم ك الاجتمػػاعي رغػػم ضػػعفو العقلػػي يتػػيح لػػو النمػػو النفسػػي الصػػحيح ، ك ينمػػي 
 لديو معتٌ الذات ك تملق لديو شعورا مسئولا اتجاه أسرتو ك تغتمعو ، ك يعمق لديو التوافق النفسي السليم .

ا قػػػد يكػػػوف لػػػدا الطفػػػل مػػػن قلػػػق ك عػػػدكاف ك سػػػلوؾ جػػػانح ك تنميػػػة مفهػػػوـ ك ينبغػػػي في ىػػػذا الصػػػدد معاتصتػػػو مػػػ
 موجب للذات ك مساعدة الطفل على تقبل ذاتو على علتها .



 

-45- 

 

كما بجدر تعديل البيئة ك اتظثتَات الاجتماعية ك أكجو التًكيح ك النشاط اتظهتٍ ك العلاقات الاجتماعيػة بمػا يكفػل 
-108، ص 2002)كفيػػق صػػفوة لستػػار، ي السػػوم للطفػػل ضػػعيف العقػػل. تحقيػػق الأمػػن الانفعػػالر ك التوافػػق النفسػػ

109) 

 . العلاج السلوكي :3

أحيانا يطلق على ىذا النوع من العلاج "تعديل السلوؾ " ك يتضمن الػبرامج العلاجيػة الػتي تعػد مػن اجػل خفػض 
التدريبيػػة الػػتي تهػػدؼ إلذ معػػدؿ تؽارسػػة سػػلوؾ غػػتَ مرغػػوب أك القضػػاء علػػى ىػػذا السػػلوؾ نهائيػػا ،كمػػا يتضػػمن الػػبرامج 

إكسػاب الطفػػل سػلوكا جديػػدا يػراد تعليمػػو لػو أك زيادة معػػدؿ تؽارسػة سػػلوؾ مرغػوب ، ك يعتمػػد العػلاج السػػلوكي علػػى 
إجػػػراءات ك فنيػػػات خاصػػػة تمتلػػػف اسػػػتخدامها مػػػن حالػػػة إلذ أخػػػرل ك تبعػػػا لدرجػػػة الإعاقػػػة ك إلذ نػػػوع السػػػلوؾ اتظػػػراد 

 (106-105، ص 2000إبراهيم،  )علا عبد الباقيتعديلو لدل الطفل. 

 . العلاج الاجتماعي:4

ك يعػػػتٍ عنايػػػة خاصػػػة بتنشػػػئة ضػػػعاؼ العقػػػوؿ تنشػػػئة اجتماعيػػػة كفقػػػا لإمكػػػاناتهم ك قػػػدراتهم ك ذلػػػك لاكتسػػػابهم 
اتظهػػارات الاجتماعيػػة اللازمػػة للاعتمػػاد علػػى الػػنفس ك تنػػاكؿ الطعػػاـ ك ارتػػداء اتظلابػػس ك المحافظػػة علػػى نظافػػة اتصسػػد ، 

 هم كذلك على السلوؾ الاجتماعي السوم ك العادات الاجتماعية اللائقة .كتدريب

كمػػػا يتضػػػمن ىػػػذا العػػػلاج الإشػػػراؼ العلمػػػي اتظتخصػػػص علػػػى عمليػػػة التنشػػػئة الاجتماعيػػػة حسػػػب إمكػػػانات ك 
يب قػػدرات الطفػػل الضػػعيف عقليػػا ك تعليمػػو ك إكسػػابو اتظهػػارات اللازمػػة للقيػػاـ بالأعمػػاؿ اليوميػػة ك تنميػػة ميولػػو ك تهػػذ

أخلاقو ك تصحيح أم سلوؾ خاطد أك مضػاد للمجتمػع ك مسػاعدتو علػى المحافظػة علػى حياتػو ك تزايتػو مػن اسػتغلاؿ 
 في إحدل اتظؤسسات اتطاصة حسب حالتو .  -إذا استدعى الأمر-الآخرين ،ك إيوائو 

تضػتَة ك الػذنب عنػد كقرار إيداع الطفل ضعيف العقل في مؤسسة قرار معقد ، فهو عادة ما يثتَ مشػاعر القلػق ك ا
مسػؤكلية الوالػدين، إلا انػو تكػب علػيهم أف يسػتفيدكا مػن مسػاعدة ك  -شػرعيا-الوالدين ، بالرغم من أف ىذا القػرار ىػو 

نصيحة اتطػبراء في ىػذا اتظيػداف ك اتظػنهج الأمثػل ىػو اسػتخداـ فريػق استشػارم ، يشػمل خػبراء في الطػب النفسػي ك علػم 
 (112-111، ص 2005)كفيق صفوة لستار، ب الأطفاؿ. النفس ك اتطدمة الاجتماعية ك ط
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 . العلاج الدهني :5

أم تػػػػدريب ذكم الإعاقػػػػة العقليػػػػة البسػػػػيطة علػػػػى شػػػػتى الأعمػػػػاؿ اتظهنيػػػػة اتظناسػػػػبة في مراكػػػػز ك أقسػػػػاـ التشػػػػغيل   
نجػارة ك اتظوجودة في اتظستشفيات أك بصورة مسػتقلة كتنكػن تػدريب ىػؤلاء الأطفػاؿ علػى صػناعة العلػب ك السػجاد ك ال

اتطياطة ك التنظيػف، كينسػجم اتظصػابوف كتتحسػن حػالتهم العقليػة بهػذه الأعمػاؿ البسػيطة كمػا أنهػم يرحقػوف نصػيبهم مػن 
الأتعاب ، لذلك فإف طموح ذكيهم كتنكرىم تعذه الأعماؿ لا تكدم المجتمػع شػيئا لاف الغايػة ىػي إسػعاد ك تنظػيم حيػاة 

 ( 318)لردم أحمد عطية، بدكف سنة، ص  الوالدين.اتظتخلفتُ عقليا ك ليس إشباع غركر ك جهل 

 . العلاج التربوم :6

يشػػتمل إعػػادة تربيػػة الطفػػل بأسػػاليب تربويػػة خاصػػة تنكػػن مػػن اسػػتثمار ذكائػػو المحػػدكد ك إمكانياتػػو بأفضػػل طريقػػة 
بيػة الفكريػة تؽكنة ، كمساعدتو على القياـ بأم عمل مفيد يكتسب منو قوتو ، كقد يسػتلزـ ذلػك تعليمػو في مػدارس التً 

 (330، ص 2003)زينب لزمود شقنً، بأساليب متخصصة تربوية علاجية مع فئة اتظأفوف. 

 . علاج النطق ك الكلاـ :7

تلتػػػاج معظػػػػم اتظعػػػػاقتُ عقليػػػػا إلذ ىػػػػذا النػػػػوع مػػػػن العػػػلاج حيػػػػث يعػػػػانوف مػػػػن عيػػػػوب كثػػػػتَة في النطػػػػق ك الكػػػػلاـ   
ت كيتػػػػػأخركف في الكػػػػػلاـ  ك يسػػػػػموف بالكػػػػػلاـ الطفلػػػػػي كالإبػػػػػداؿ ك اتضػػػػػذؼ ك التهتهػػػػػة ك عيػػػػػوب في إخػػػػػراج الأصػػػػػوا

babytalk   . ك تنقصهم القدرة على التغيتَ اللفظي ، كيتأخركف في النمو اللغوم 

 ك يستفيد من ىذا العلاج اتظعاقوف عقليا من فئتي الإعاقة البسيطة ك اتظتوسطة ك بعض أفراد الإعاقة الشديدة .

حيح عيػػػوب النطػػػق ك إخػػػراج الأصػػػوات كزيادة اتضصػػػيلة اللغويػػػة لػػػدل ك يهػػػدؼ عػػػلاج النطػػػق ك الكػػػلاـ إلذ تصػػػ
الطفل ك مساعدتو علػى التعبػتَ اللفظػي السػليم ، ك الػتخلص مػن الكػلاـ الطفلػي كىػذا يسػاعد علػى انػدماج الطفػل في 

عػل الطفػل الأنشطة الاجتماعية ك التعليمية اتظتاحة لو ك الاستفادة مػن التػدريب علػى ىػذه الأنشػطة كمػا يسػاىم في تفا
   (107، ص 2000. )علا عبد الباقي إبراهيم، مع الآخرين ك إقامة علاقات اتكابية معهم

 . العلاج التصريري : 8

اتظقصود بهذا النوع من العلاج تصحيح بعض العيوب ك التشوىات اتصسمية التي يعاني منها الفرد اتظعػاؽ عقليػا ك 
كلاتو النفسػػية ك الاجتماعيػػة كمػػن ثم تػػؤثر علػػى توافقػػو العػػاـ ، حيػػث الػػتي تػػؤثر سػػلبا علػػى تقبلػػو لذاتػػو ك تزيػػد مػػن مشػػ

 تؤدم ىذه العيوب ك التشوىات إلذ انعزالو عن اتصماعة ك رفض الآخرين لو فيما بينهم . 



 

-47- 

 

يهػػػدؼ ىػػػذا العػػػلاج إلذ تحسػػػتُ اتظظهػػػر العػػػاـ اتطػػػارجي للجسػػػم تظسػػػاعدة الفػػػرد علػػػى بنػػػاء الثقػػػة ك التغلػػػب علػػػى 
 الاجتماعية ك التفاعل مع الآخرين ك الاندماج في المجتمع الذم يعيش فيو.مشكلاتو النفسية ك 

VII.   : الوقاية من الإعاقة العقلية 

حػػػتى كقتنػػػا الػػػراىن كرغػػػم مػػػا لػػػدينا مػػػن معلومػػػات عػػػن الضػػػعف العقلػػػي ك أسػػػبابو فإننػػػا نعػػػرؼ القليػػػل عػػػن أسػػػبابو 
 ليب الوقاية منو.اتضقيقية خصوصا الوراثية ، كما نعرؼ أيضا معلومات تػدكدة عن أسا

كلكػػػن مػػػن الثابػػػت علميػػػا أف تحسػػػن صػػػحة الطفػػػل خػػػلاؿ النصػػػف الأخػػػتَ مػػػن القػػػرف اتظنصػػػرـ ناشػػػد عػػػن تحسػػػن 
مستول اتظعيشة ،  كتحسن التغذيػة ، ك تحسػن أمػاكن السػكن ك مػا إلذ ذلػك ...، ك اتظرجػع أف الأمهػات السػاتظات مػن 

اتضمػل ك خلاتعػا سيضػعن أطفػالا أصػحاء جسػميا ك عقليػا ك قػد الناحية الصحية ك اللاتي يتمنعن بغذاء كاؼ قبل فتًة 
 (107، ص 2005)كفيق صفوة لستار، أمكن إثبات ذلك بالتجارب التي أجريت على اتضيوانات. 

ك علػػى الػػرغم مػػن اسػػتحالة عػػلاج ضػػعاؼ العقػػوؿ ، إلا أف الوقايػػة مػػن الضػػعف العقلػػي تنكػػن أف تػػتم مػػن خػػلاؿ 
 الإجراءات الوقائية التالية :

 العمل على نشر الوعي ك اتظعرفة بالأسباب التي تؤدم إلذ حالات الضعف العقلي لدل الأطفاؿ . -

 إرشاد الوالدين اتظقبلتُ على الزكاج بعمل الفحوصات اللازمة للتأكد باف الطفل الذم سوؼ يأتي سليما.  -

 تعزيز جهود رعاية الأمومة ك الطفولة ك تنظيم صحة الأسرة . -

ة الضػػارة عػػن الأـ اتضامػػل ك الػػتي يثبػػت أك يشػػتبو في ضػػررىا علػػى اتصنػػتُ أك ذات اتظفعػػوؿ السػػرطاني منػػع الأدكيػػ -
teratogenic   ك تسػػهم منظمػػة الصػػحة العاتظيػػةWHO  في عمليػػة تنػػوير السػػلطات الصػػحية العاتظيػػة بكػػل مػػا

 (319)لردم أحمد عطية، بدكف سنة، ص  يستجد حوؿ اتظوضوع.

التخلػف العقلػي منػذ مرحلػة اتضمػل ك أكائػل الػولادة بالطػرؽ الػتي سػبق ذكرىػا. إف  تػاكلة اكتشاؼ ك تشػخيص -
 التشخيص اتظبكر يفسح المجاؿ للعلاج السريع . 

 رفع اتظستول الاقتصادم ك الاجتماعي يؤدم بصورة غتَ مباشرة إلذ رفع اتظستول الصحي للاـ ك أطفاتعا . -

 أماكن كلادة تليق بالتقدـ العلمي اتظعاصر.رعاية الأطفاؿ أثناء الولادة ك تجهيز  -

 كقاية الطفل في طفولتو اتظبكرة من الاضطرابات الوراثية عند الوالدين ك علاجها مبكرا . -
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 نشر الآ ر الضارة من التعرض للإشعاع بتُ الأمهات اتضوامل ك القائمتُ على العمل في تغاؿ الإشعاع. -

 قاقتَ الطبية ك الأدكية التي تسبب إصابة الأجنة بالإعاقة العقلية.نشر الآ ر الضارة لتعاطي بعض الع -

 تقدنً الرعاية الصحية للاـ ك اتصنتُ أثناء اتضمل ك الولادة ك تتضمن ىذه الرعاية الإجراءات الآتية : -

o  اتخػػػاذ الإجػػػراءات اللازمػػػة لوقايػػػة الأـ مػػػن الأمػػػراض الوبائيػػػة ك الفتَكسػػػية أثنػػػاء اتضمػػػل مثػػػل اتضصػػػبة
 تظانية ك السعاؿ الديكي ك الزىرم.الأ

o .الامتناع عن اتظسكرات ك التدختُ أثناء فتًة اتضمل 

o  .عصػاـ نػور تنمية الوعي الصحي لدل الأـ اتضامل ك إجراء الفحوص الدكرية تعػا أثنػاء فػتًة اتضمػل(
 (29، ص 2004السرية، 
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 الاعاقة السمعية :السادسةضرة االمح

  : .تعريف الصمػم1
تعددت تعاريف الصمم فهناؾ من يعرفو حسب الدرجة،النوع أك السبب.فهناؾ من يرل أنو كل اتـفاض أحادم أك     

 ف تدوضعو.ثنائي مهما كا
بأنو ذلك الطفل الذم لو قدرة تشعية غتَ كافية حقيث لا تسمح لو بتعلم لغة تػيطو كلا  :الدنظمة العالدية للصرةتعرفو    

 ،Busquet. D، Moittier. C)اتظشاركة في النشاطات العادية التي توافق سنو كلا مواصلة التعليم ك الاستفادة منو.
1978،P09). 

يعتبر الصمم نقص أك فقداف للسمع أك إعاقة متكررة ناترة عن إصابة في اتصهاز  :طبيالقاموس الأما    
 .(L'arousse de la médicine P17)السمعي

يعرؼ الصمم على أنو ضعف أك غياب كلي للسمع كما قد  :(DOLAMAR)معجم الدصطلرات الطبية    
 منشورة(.يعود أيضا إلذ إصابة الأذف الوسطى)بيزات عمرية،تػاضرات غتَ 

الصمم ىو  :"L'orthophoniste et l'enfant sourdفي كتابها ""Dumont"ك تقوؿ    
 ، تػاضرات غتَ منشورة(.2006حرماف،ضعف،إلغاء كلي تضاسة السمع أك فقداف الوظيفة السمعية.)بيزات عمرية، 

ة من الضعف السمعي عن مستويات متفاكت Hearing impairment "1998تعتبر الإعاقة السمعية كما يرل"   
تتًاكح بتُ الضعف السمعي البسيط ك الضعف السمعي الشديد جدا أك الصمم، كما أنها كظاىرة لا تقتصر على كبار 
السن فقط. تنتشر كذلك بتُ الأطفاؿ ك الشباب تؽا تكعلها بمثابة إعاقة نهائية أم أنها تحدث في مرحلة النمو)عادؿ عبد 

 (.50،ص2004الله محمد،
بأنها حرماف الطفل من حاسة السمع إلذ درجة تجعل الكلاـ اتظنطوؽ ثقيل السمع مع أك بدكف  الإعاقة السمعيةؼ تعر    

 (.33،ص2000،استخداـ اتظعينات ك تشمل الإعاقة السمعية الأطفاؿ الصم ك ضعاؼ السمع.)ماجدة السيد عبيد
على التوصيل السمعي اللفظي ك شدة الإعاقة السمعية تعتٍ اتؿرافا في السمع يعد من القدرة  :1973 لوريدك يعرفها    

إتفا ىي نتاج لشدة الضعف في السمع ك تفاعلو مع عوامل أخرل مثل العمر عند فقداف السمع،كالعمر عند اكتشاؼ 
 الفقداف السمعي ك اتظعاتصة ك اتظدة الزمنية التي استغرقها 

اف السمع ك فاعلية أدكات تضخيم الصوت ك اتطدمة حدكث الفقداف السمعي ك نوع الاضطراب الذم أدل إلذ فقد
 (.33،ص2000التأىيلية اتظقدمة ك العوامل الأسرية ك القدرات التعويضية أك التكيفية .)ماجدة السيد عبيد،
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ديسباؿ أك أكثر ك يعيق فهم  70 الشخص الأصم بأنو الشخص الذم مقدار الفقداف السمعي لديو :مورسيعرؼ    
 (.56،ص2003لأذف كحدىا ك باستعماؿ السماعة الطبية.)ابراىيم عبد الله فرج الزريقات،الكلاـ من خلاؿ ا

الشخص الأصم بأنو الشخص غتَ القادر على إدراؾ الأصوات في البيئة المحيطة بطريقة مفيدة باستعماؿ  :سميثيعرؼ    
ع كطريقة أكلية أساسية لاكتساب السماعة الطبية أك بدكف استعماتعا،كما أنو غتَ قادر على استعماؿ حاسة السم

 (.56،ص2003اتظعلومات.)ابراىيم عبد الله فرج الزريقات،
الطفل الأصم بأنو ذلك الطفل الذم حرـ من حاسة السمع منذ الولادة ، أك ىو من  الدكتور عبد التاح عثمافيعرؼ    

ة أف آ ر التعلم فقدت بسرعة.)محمد سيد فقد القدرة السمعية قبل تعلم الكلاـ أك من فقدىا بمجرد تعلم الكلاـ لدرج
 (.56،ص2000فهمي،

كمن كل ما سبق نستخلص أف الطفل الأصم ىو ذلك الطفل الذم تنثل عجزة السمعي عائق لا يسمح لو باكتساب   
لغة تػيطو التي تدكنو من التواصل ك الاندماج في كسطو الاجتماعي إذ أنو يكوف في معزؿ عن تؼتلف النشاطات ك 

وكات ك اتظواقف اللغوية لتحقيق حاجاتو اليومية بالإضافة إلذ عدـ مواصلة تعليمو ك ىو إعاقة ناتجة عن خلل أك السل
 إصابة في اتصهاز السمعي.

 
 :. أسباب الصمػم 2
 يرجع الصمم إلذ تغموعة من الأسباب بعضها كراثي ك البعض الاخر يرتبط بعوامل غتَ جينية.   

 :مم . الأسباب الجينية للص1.2
تحدث حالات الصمم ذك الأصوؿ اتصينية نتيجة لانتقاؿ حالة من اتضالات اتظرضية من الوالدين إلذ اتصنتُ عن طريق    

الوراثة، كيتضمن ىذا النوع من الصمم الوراثي فقداف للسمع بدرجة حادة ك يكوف غتَ قابل للعلاج ك كذلك فإف ىذه 
تتضمن عيوبا جسيمة عصبية في نفس الوقت تسبب تليف اتطلايا الشعرية اتضالات تكوف مزدكجة )أم تصيب الأذنتُ( ك 

 :القوقعية اتطاصة بالسمع أك إصابة العصب السمعي ك تنكن تحديد بعض من ىذه العيوب 
( الأطفاؿ الذين يولدكف بإعاقات تشعية نتيجة للتكوين اتطاطد في عظاـ الأذف الوسطى تكونت نتيجة عوامل أ.1.2    

لا أف حالات عدـ التكوف الصحيح لعظاـ الأذف الوسطى تنكن علاجها بالأساليب اتصراحية.)ماجدة السيد كراثية، إ
 (.48،ص2000عبيد،
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  ;ك تتضمن أعراضها اتظتزامنة : Treacher Collin Syndrome de"تريتشر" ( زملة أعراضب1.2   
ع خلقي للذقن ك بعض العيوب اتطلقية في عظاـ صغر حجم أذف الطفل ك اتساع الفم، ك خلل في تكوين الأسناف،كارتجا 

 الوجو.
ك تتضمن أعراضها اتظتزامنة  :   Syndrome de Waardenburgs"أكردنبرنج"( زملة أعراض جػ.1.2   

كجود خصلة من الشعر الأبيض في مقدمة الرأس ك تلوف العينتُ بلونتُ تؼتلفتُ ك بركز الأنف ك خاصة من ناحية الوجنتتُ 
 فاه.ك تقوس الش

ك تتضمن أعراضها اتظتزامنة ألد عصبي فكي  :  Syndrome de Trotter"تركتر" زملة أعراض ( د.1.2   
 ك شلل في اتضنك الرخو. الأذف أماـكذمة  ،نقص تشع توصيلي  ،سفلي 

نقص تشعي حسي -من أعراضها اتظتزامنة: Syndrome de Marchall"مارشاؿ" ( زملة أعراض هػ.1.2   
، شق في قبة  30في الفخذ ،ضعف العضلات ،قصر اتصذع مع مشية البطة ، تأخر اتظشي حتى الأسبوع  عصبي ، تشوه

 اتضنك ،قصر بصر شديد كقد تلدث انفصاؿ شبكية العتُ.

توجد إتحادات كراثية معينة لفصائل الدـ لدل الوالدين ينتج عنها تنافر الدـ  : RHعامل الػ ( مضاعفات ك.1.2   
، في  +RHك تحمل جنينا   -RHل خلاؿ فتًة اتضمل، تحدث ىذه اتضالة عندما تكوف فصيلة الأـ بتُ الأـ ك الطف

ىذه اتضالة تدخل اتظواد اتظضادة للأجساـ الغريبة من الأـ إلذ اتظشيمة اتطاصة بالطفل ك تدخل تغرل دـ اتصنتُ فتتلف  
ك تكوف النتيجة الطبيعية لذلك إما موت اتصنتُ عند كرات الدـ اتضمراء ك تؤدم في النهاية إلذ الإصابة بالتَقاف اتضاد 

الولادة أك بعد الولادة مباشرة ك إما أف يظل على قيد اتضياة مصاب بالصمم ك كثتَا منهم يكونوف مصابتُ بشلل جزئي في 
 (.48،ص2003اتظخ.)محمد السيد حلاكة،

 :. أسباب الصمم التي لا ترجع إلى عوامل جينية 2.2

 :ية التي تنكن أف تؤدم إلذ إعاقة تشعية كثتَة ك متنوعة ك فيما يلي أكثرىا شيوعا الأسباب اتصين 

ىناؾ بعض العقاقتَ التي قد يتًتب على استخدامها كجود إعاقة في السمع سواء عند اتصنتُ  :.أ( استخداـ العقاقن2.2ً
 Kanomycin Meomycin أك عند الطفل حديث الولادة أك حتى عند الشخص الراشد ك من أىم ىذه العقاقتَ

قد تسبب إصابة اتطلايا القوقعية في  Mcinك بعض العقاقتَ الأخرل من تغموعة  Streptomycinك كذلك فإف 
 الأذف بالتلف.كما أف الأفراد تمتلفوف عن بعضهم البعض في درجة تأثرىا بالعقاقتَ اتظختلفة.
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تَكس اتضصبة الأتظانية الذم قد يصيب الأـ خلاؿ ك أىم الأمراض تعذا النوع ف : Les Virus.ب( الفنًكسات 2.2
اتصدرم الكاذب ك الإلتهاب السحائي،إلتهاب الغدد النكفية ك  :الشهور الثلاثة الأكلذ من فتًة اتضمل ك كذلك فتَكسات

 اتضصبة ك الأنفلونزا.

بب تلفا للأذف الداخلية ىناؾ عدد كبتَ من الأمراض الفتَكسية ك التي قد تس :.جػ( أمراض تصيب الأذف الداخلية2.2
الإلتهاب السحائي،اتصدرم الكاذب،البكتتَيا العضوية ك إلتهابات الغدد النكفية ك اتضصبة ك  :ك من بتُ ىذه الأمراض

الأنفلونزا،ففي مثل ىذه اتضالات يتسلل الفتَكس عن طريق الثقب السمعي الداخلي اتظوجود باتصمجمة إلذ النسيج العصبي 
 اتظخي.

لعل من أىم الأمراض التي تصيب الأذف الوسطى الإلتهاب السحائي  :اض تصيب الأذف الوسطي.د( أمر 2.2
اتظخي،ففي ىذه اتضالة يتواجد سائل)صديد( في الأذف الوسطى كمن الأعراض اتظلحوظة في مثل ىذه اتضالات إفراز صديد 

ينتج ذلك عن إضابة الأذف اتطارجية بثقب إما من الأذف الوسطى قد تكده الوالدين على الوسادة التي يناـ عليها الطفل، ك 
نتيجة مؤثر خارجي كالة حادة أك إلتهاب في الأذف الوسطى فيحدث مثل ىذا الثقب الذم يسمح بنزكؿ الصديد،على 
أف الإلتهاب السحائي اتظزمن من شأنو أف يتلف الأذف تداما بالإضافة إلذ الإلتهاب السحائي توجد أنواع أخرل من 

 لتهابية التي تؤثر على الأذف الوسطى الأمراض الإ

كرـ الأذف الوسطى اللؤلؤم فهو عبارة عن تواجد أنسجة جلدية مكونة داخل الأذف الوسطى.)محمد السيد  :ك التي من بينها
 (.49 -50 ،ص ص2003حلاكة،

 :. أنواع الصمػم 3

يل الذبذبات الصوتية الذم يشمل ىو الذم تلدث نتيجة أم خطأ أك شذكذ في جهاز ترح :. الصمم الإرسالي1.3  
الأذف اتطارجية ك الطبلة ك الأذف الوسطى بعظيماتها الثلاث ك أم خلل في الأذف اتطارجية أك الأذف الوسطى مع كجود 
أذف داخلية سليمة، ك اتظشكل ىنا ليس في إدراؾ أك تدييز الأصوات إلذ جهاز التحليل ك التمييز،أم الأذف 

 (.41،ص2000عبيد،الداخلية.)ماجدة السيد 

 :أسبابو ىي الأسباب التي ينتج عنها عدـ كصوؿ ذبذبة الصوت إلذ الأذف الداخلية أتقها  

  الإنسداد القنومObstruction tubaire :  يؤدم إلذ سوء تهوية صندكؽ الطبلة )بيزات عمرية،تػاضرات
 (.2006غتَ منشورة،
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 (.2006خ )بيزات عمرية،تػاضرات غتَ منشورة،إلتهاب قناة السمع اتطارجية بوجود جسم غريب أك صملا 
 .تعفن الأذف الوسطى ك في حالة العلاج غتَ اتصيد يؤدم إلذ سيلاف الأذف القنوم 
 تعب طبلة الأذف 
 انسداد في قناة أستاكيوس 
 ،(44 -43 -42،ص2000 إلتهاب صديدم مزمن للأذف الوسطى.)ماجدة السيد عبيد 
  الأكتوسكلورسسOtoscléroses :ضيمات السمع ك ينتج ىذا اتظرض من تصلب عظمة الركاب تصلب ع

 (.44 -43-42ص 2000عند اتصاتعا بالأذف الداخلية.)ماجدة السيد عبيد،
تؼتلف ىذه الإصابات تستلزـ علاج طبي ك جراحي أيت تكوف النتائج مرضية ك ىذا حسب كل حالة ك في بعض   

 ا يستلزـ التجهيز.الأحياف الوظيفة السمعية لن تأخذ تغراىا العادم لذ

ناتج عن إصابة في الأذف الداخلية ك اتظسالك العصبية اتظوصلة إلذ اتظخ حيث يتًتب على  :. الصمم الإدراكي2.3  
ىذه اتضالة عدـ كصوؿ اتظوجات الصوتية مهما كاف إرتفاعها إلذ الأذف الداخلية ك عدـ مراقبة الصوت أك الكلمة التي 

 :نف عدة أسباب تعذه الإعاقة ىييصدرىا الأصم،ك تنكننا أف نص

 .الصمم العصبي اتطلقي 
 .الصمم العصبي نتيجة اتضمى الشوكية 
 .الصمم العصبي التسممي مثل اتضصبة الأتظانية ك اتضمى القرمزية 
 ،(.44  - 43 – 42 ص ص،2000الصمم العصبي نتيجة مرض الزىرم.) ماجدة السيد عبيد 
 .تدىور العصب بسبب كبر السن 
 لركاب الأكتوسكلتَكسس.مرض تصلب ا 
  اختلاؼ العامل الريزيسيRH .بتُ دـ الأـ ك دـ الأب 
 ،ص 2000الصمم إثر إلتهاب القوقعة اتضلزكنية.) ماجدة السيد عبيد، 

 (. 44 - 43 -42ص    
خرل كتدخل فيو العمليتاف كفقا لسيطرة الواحدة أك الأ :. الصمم الإرسالي الإدراكي)الصمم الدركب أك الدزدكج(3.3  

 ك يدعى الصمم اتظزدكج ذك الإرساؿ اتظسيطر أك اتظزدكج ذك الإدراؾ اتظسيطر.)بيزات عمرية،تػاضرات غتَ منشورة.
(. ك ذلك نتيجة لوجود خلل في أجزاء الأذف الثلاث، كالعلاج حسب نوع الإعاقة كما في التوصيلية ك 2006

 (.46،ص2000العصبية.)ماجدة السيد عبيد،
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 :سمػعي. درجات العجز ال4

 :إف مستول لغة الطفل الأصم تمتلف بإختلاؼ درجات العجز السمعي فهناؾ  

(ديسبل ك ىنا يعاني       الطفل من صعوبة في تشاع 40-20تتًاكح العتبة السمعية ما بتُ ) : . الصمم الخفيف1.4  
كشف عنو عن طريق اختبار تشعي الكلاـ ك كجود خلل لفظي بسيط،ىذا النوع قد يبقى تظدة طويلة لا يظهر ك غالبا ما ي

 مؤخر، كفيو تنكن للمصابتُ الإستمرار في الأقساـ العادية بدكف أف تطبق عليهم طرؽ بيداغوجية خاصة.

(ديسبل ك ىنا الطفل يسمع الأصوات ك لكنو تنيز 70-40تتًاكح العتبة السمعية ما بتُ)  :. الصمم الدتوسط2.4  
ؼ إلا على الأكثر بركزا من عناصر الكلاـ ذات اتظصوتات اتظفتوحة مع العناصر بصعوبة بينها فهو لا يستطيع أف يتعر 

الصوتية الأخرل،إذا التجهيز اتظبكر حتمي ك التًبية اتظبكرة ضركرية ك إدماج الطفل في الركضة كاجب لتحقيق الشركط 
 الكافية للإلتحاؽ باتظدرسة العادية.

سبل، الأصوات ذات الشدة القوية تكوف مدركة ك أغلبية اتظصابتُ (دي90-70تتًاكح ما بتُ) :. الصمم الحاد3.4  
 لديهم صعوبة في إدراؾ العناصر اللغوية ك بالتالر تلتاجوف كلهم إلذ إعادة تربية أرطفونية.

ديسبل كىي الدرجة التي لا تسمح للفرد بسماع الأصوات أما التجهيز فلا يعطي  90تفوؽ اؿ : . الصمم العميق4.4  
 ؼ للضجيج اتطاص بالكلاـ.تدثيل كا

 (.46،ص2000ديسبل ك ىي حالات استثنائية.)ماجدةالسيد عبيد، 20أكثر من :. الصمم الكلي5.4  

 

 :. تصنيف الصمػم 5

 :يصنف الصمم على أساس   

 العمر عند الإصابة 
 موقع الإصابة 
 .شدة الإصابة 

 :تفيز بتُ نوعتُ :. التصنيف على حسب العمر عند الإصابة1.5  



 

-55- 

 

كىي إعاقة تحدث قبل تطور الكلاـ ك اللغة عند الطفل،يظهر ىنا تدىور سريع  :.أ( الإعاقة السمعية قبل لغوية1.5
على مستول اللغة خاصة في حالة غياب التًبية السمعية لذلك فالطفل في ىذه اتضالة تلتاج إلذ تعلم اللغة البصرية.)إما 

 (.26.ص1998ؿ اتططيب،بطريقة الشفاه أك بقراءة اتظادة اتظكتوبة(.)ترا

ىي إعاقة تحدث بعد تطور الكلاـ ك اللغة عند الطفل لا يكوف ىناؾ تطور  :.ب( الإعاقة السمعية بعد اللغوية1.5
 لغوم خاصة على مستول القراءة.

 :. التصنيف على حسب موقع الإصابة2.5  

الوسطى)الصيواف،قناة الأذف اتطارجية،غشاء  الاضطراب يكوف في الأذف اتطارجية أك :.أ( الإعاقة السمعية التوصيلية2.5
الطبلة،العظيمات الثلاث( تؽا يعيق نقل اتظوجات الصوتية إلذ الأذف الداخلية،اتظصاب ىنا تنيز الأصوات العالية نسبيا ك 

 تنيل إلذ التكلم بصوت منخفض لأنهم يسمعوف أصواتهم جيدا ك بسهولة.

نتج عن اضطراب في الأذف الداخلية أك خلل في القوقعة أك عن خلل في ي :العصبية-.ب( الإعاقة السمعية الحسية2.5
اتصزء السمعي من العصب القحفي الثامن،اتظصاب ىنا تنيل بالتكلم بصوت مرتفع نسبيا يسمع نفسو تؽا تكعلو يتكلم مع 

ا تكوف السماعات الآخرين بصوت عاؿ،في ىذه اتضالة الصوت يكوف مشوش،كقد لا يصل إلذ اتظراكز السمعية ك غالبا م
 (.30-29.ص ص1998الطبية قليلة الفائدة.)تراؿ اتططيب،

ىو دمج أك اختلاط بتُ الإعاقة السمعية التوصيلية ك الإعاقة السمعية اتضسية  :.ج( الإعاقة السمعية الدختلطة2.5
توصيل العظمي ك اتظوجات العصبية في نفس الوقت. كفي ىذه اتضالة قد يكوف ىناؾ فجوة كبتَة بتُ التوصيل اتعوائي ك ال

الصوتية،ك قد تكوف السماعات الطبية مفيدة تعؤلاء الأشخاص ك لكن بعضهم يعاني من نفس اتظشكلات التي يعاني منها 
 الذين يعانوف ضعف تشعي حسي عصبي.الأشخاص 

ات السمعية في جذع الدماغ تنتج الإعاقة السمعية اتظركزية عن أم اضطراب في اتظميز  :.د( الإعاقة السمعية الدركزية 2.5
أك في اتظراكز السمعية في الدماغ ك غالبا ما يعاني الأفراد الذين لديهم ىذا النوع من الإعاقة السمعية من اضطرابات عصبية 

 (.32-33،ص ص1998خطتَة ،ك في ىذا النوع أيضا تكوف اتظعينات السمعية ذات فائدة تػدكدة.) تراؿ اتططيب،

 :ة الفقداف السمعي. التصنيف حسب شد5.3

 :تصنف إلذ تسس أنواع  
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 (dbمستول الخسارة بالديسبل) نوع الإعاقة السمعية

 40-25 بسيطة جدا

 55-41 بسيطة

 70-51 متوسطة

 90-71 شديدة

 90أكثر من  شديدة جدا

 ( يوضح مستول الإعاقة السمعية حسب مدل اتطسارة بالديسبل.1.1جدكؿ )
بسيطة جدا،الشخص يواجو صعوبة في تشاع الكلاـ اتطافت أك الكلاـ عن بعد أك تدييز بعض ففي الإعاقة السمعية ال   

الأصوات، كعلى أم حاؿ لا يواجو ىذا الشخص صعوبات في التذكر في اتظدرسة العادية ك لكنو قد تلتاج إلذ ظركؼ 
 لعلاجية لتصحيح النطق.إضاءة ك جلوس خاصة في فرؽ الصف،ك قد يستفيد من اتظعينات السمعية كمن البرامج ا

ـ( ك لكن كجها لوجو، 5-3ك فيما تمص الإعاقة السمعية البسيطة يستطيع الشخص أف يفهم كلاـ المحدث عن بعد)   
 ك تكب أف يتبع اتظصاب تربية خاصة.

كبتَة في أما في الإعاقة السمعية اتظتوسطة فإف الشخص لا يفهم المحادثة إلا إذا كانت بصوت عالر ك يواجو صعوبات     
 اتظناقشات السمعية اتصماعية، كقد يعاني ىذا الشخص من اضطرابات كلامية ك لغوية كقد تكوف الذختَة اللفظية تػدكدة.

أما بالنسبة للإعاقة السمعية الشديدة فإف الشخص اتظصاب يعاني من صعوبة بالغة من حيث أنو لا يستطيع أف     
من اضطرابات شديدة في الكلاـ ك اللغة.ك الشخص يستحسن أف يلتحق  يسمع حتى الأصوات العالية،أم أنو يعاني

باتظدرسة خاصة للمعاقتُ تشعيا ليحصل على تدريب نطقي ك تدريب تشعي ك تدريب على قراءة الشفاه،كذلك فهو 
 تلتاج إلذ تشاعة طبية.

صوات العالية، ك ىو يعتمد كفي الإعاقة السمعية الشديدة جدا ، الشخص اتظصاب لا يستطيع تشاع سول بعض الأ    
على حاسة البصر أكثر من حاسة السمع،كيكوف لديو ضعف كاضح في الكلاـ ك اللغة ك ىو حقاجة إلذ دكاـ كامل في 
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مدرسة الأشخاص الصم بالإضافة إلذ استخداـ أساليب لتطوير الكلاـ، كاللغة ك التوظيف طرؽ التواصل اليدكم ك 
 التدريب السمعي.

 :تشريحه،مكوناته ك كظائفه  :ي .الجهاز السمع6

يعتبر اتصهاز السمعي الإنساني من أعظم أجهزة اتصسم تعقيدا ك تركيبا ك تنظيما ك قد رتب بطريقة فريدة تساعدنا على     
تحيل ما تلتقطو آذاننا من إشارات في البيئة المحيطة بنا إلذ أصوات مفهومة ذات معاف ك مدلولات معينة، ك تنكن تقسيم 

 :اتصهاز إلذ ثلاثة أجزاء ىي ىذا 

توجد الآذاف اتطارجية على شكل بوؽ على جانبي الرأس، ك تتصل بالأذف الوسطى ك الداخلية   :.الأذف الخارجية 1.6  
 :عن طريق قناة الأذف. ك تضم الأذف اتطارجية أجزاء عديدة ىي 

الصيواف كبوؽ على  ا من الدـ ك يوجدك ىو عبارة عن غضركؼ ليس بو سول قدر قليل نسبي   :الصيواف أ(1.6.  
جانبي الرأس ك ىو ما يساعد على تحديد مصدر الصوت سواء كاف في الأماـ أك في اتطلف أك غتَ ذلك. كما أنو يعمل 
على تجميع الصوت ك تركيزه، ك تعتمد قدرتنا على تحديد مصدر الصوت على شدتو النسبية ك نغمتو، )عادؿ عبد الله 

 (1(.)اتظلحق22،ص2003كما أنو يوجو اتظوجات الصوتية تجاه الطبلة )محمد السيد حلاكة،(،156،ص2004محمد،
ك يضم ىذا اتصزء غددا شمعية ك دىنية تعمل على إفراز شمع الأذف    :الجزء الغضركفي لقناة الأذف الخارجي .ب(1.6  

،ص ص 2004يبا )عادؿ عبد الله محمد،أك الصملاخ ك يبلغ طوؿ ىذه القناة لدل الشخص البالغ حوالر بوصة كاحدة تقر 
157-158.) 

ك تلاط ىذا اتصزء العظمي بعظم اتطشاء ك ىو عظم ناتد خلف الأذف   :الجزء العظمي لقناة الأذف الخارجية .ج(1.6  
 (2يشغل الثلث الداخلي منها ك يعد رقيقا جدا.)اتظلحق

ثلاث طبقات،  ترتبط الطبقة اتطارجية منها بقناة  عبارة عن غشاء رقيق مشدكد، ك تتألف من :طبلة الأذف  .د(1.6  
 (3الأذف اتطارجية.)اتظلحق

توجد ىذه اتطلايا باتظنطقة العظمية اتظوجودة خلف الأذف ك اتظعركفة بعظم  :الخلايا الذوائية بعظم الخشاء  .هػ(1.6  
 (.158-157،ص ص2004اتطشاء، ك تدتلد ىذه اتطلايا باتعواء في الظركؼ العادية)عادؿ عبد الله محمد،

تعمل الأذف الوسطى كمحلوؿ مساك للمقاكمة الظاىرية للتًدد تكانس أك يعادؿ مقاكمة اتعواء   :. الأذف الوسطى2.6  
في قناة الأذف ك مقاكمة اتطلايا الليمفاكية في الأذف الداخلية، ك تتألف الأذف الوسطى من عدد من الأجزاء على النحو 

 :التالذ
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ك بعد أحد العظيمات الثلاث الصغتَة التي تضمها الأذف الوسطى، ك تتصل بالطبقة  :الدطرقي)الدطرقة(العظم  .أ(2.6  
 الداخلية للطبلة ك عندما يهتز اتصزء العلوم اتظتًىل من الطبلة كإستجابة للصوت تهتز اتظطرقة على أثر ذلك.

ع إىتزازىا من جراء إىتزاز اتصزء العلوم اتظتًىل يرتبط السنداف باتظطرقة ك يهتز م  :عظم السنداف)السنداف( .ب(2.6  
 من الطبلة، كما أنو يرتبط بأعلى العظم الركابي.

ك يوجد في اتصزء اتصزء البيضاكم الذم يفصل الأذف الوسطى عن النسيج اللمفاكم  :العظم الركابي)الركاب(  .ج(2.6  
 (4( .)اتظلحق158 -157،ص ص2004،للأذف الداخلية، ك يهتز مع اىتزاز السنداف)عادؿ عبد الله محمد

ك ىي قناة تصل ما بتُ تجويف طبلة الأذف الوسطى ك الفراغ البلعومي، كظيفتها الأساسية  :قناة أستاكيوس  .د(2.6  
 ( .22، ص2000ىي اتضفاظ على توازف ضغط اتعواء على جانبي طبلة الأذف )محمد سيد فهمي،

ر تحويل للطاقة حيث تتحوؿ الطاقة اتظيكانيكية إلذ موجات صوتية ك تلعب ك تلدث فيها آخ :الأذف الداخلية  .3.6  
 :دكرا حيويا في اتضفاظ على التوازف أك التوجو اتضركي ك من أىم الأجزاء التي تتكوف منها ما يلي 

از ىي جزء على شكل قوقعة، ك تدثل عضو اتضس بالنسبة للسمع، ك يتحوؿ اىتز  :.أ( قوقعة الأذف)القوقعة( 3.6  
العظم الركابي إلذ تفط من اتظوجات فيها، ك تنتقل ىذه اتظوجات إلذ الأىداب اتظوجودة في اتطلايا الشعرية الداخلية ك 

 (5اتطارجية فتتحوؿ بالتالر إلذ نبضات عصبية يفسرىا على أنها أصوات.)اتظلحق
قوقعة الأذف ك القنوات النصف ىلالية يقع في مركز اتظتاىة ك ىو صلة الوصل ما بتُ  :.ب( دهليز)جريب( الأذف 3.6  

)الدائرية( ك تلتوم على حويصلة اتصاذبية، ك تظهر تحت اتظيكركسكوب كشعرة مثل اتطلايا اتضسية )ماجدة السيد 
 (.23،ص2000عبيد،

ك يعرؼ بالعصب السمعي، ك يعمل على نقل اتظعلومات من القوقعة كالتيو إلذ اتظخ، كما  :.ج( العصب الثامن 3.6  
-159،ص ص2004نو يعمل في الأساس كحفظ تحويل من أعضاء اتضس إلذ مركز السمع باتظخ )عادؿ عبد الله محمد،أ

160. ) 
ك يعرؼ بالعصب السابع ك يستَ موازيا للعصب الثامن على امتداد القناة السمعية  :.د( العصب الوجهي 3.6  

الأداء الوظيفي اتضسي ك اتضركي )عادؿ عبد الله الداخلية ك يعمل على التنبيو العصبي للوجو، ك يساعده على 
 ( .160 -159،ص ص 2004محمد،
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 :  .آليػة السمػع7
نعلم أف الصوت عبارة عن حركة اىتزازية في كسط مادم، ك لا تلدث الصوت إلا إذا اىتز اتصسم، ك أف الصوت لا     

، ك الأذف تعا اتطاصية التي تستطيع بها أف تديز بتُ ينتقل في الفراغ بل تلتاج إلذ كسط مادم للانتقاؿ كاتعواء ك اتظاء
الأصوات اتظختلفة تبعا لشدة ك درجة ك نوع الصوت، فعند اىتزاز اتصسم المحدث للصوت تنتقل اتظوجات الصوتية خلاؿ 

ىتزازية تنتقل اتعواء حتى تصل إلذ طبلة الأذف، التي تهتز تبعا لذلك ك حيث أف عظمة اتظطرقة متصلة بالطبلة فإف اتضركة الا
إليها )فإلذ السنداف فالركاب( ك فائدة ىذه العظيمات ىو تكبتَ اتضركة اتظوجبة ك نقلها للأذف الداخلية التي بها سائل 

 تنتهي فيو تفرعات العصب السمعي اتظتصل بالدماغ .
 
ئية عن صفة ىذه الاىتزازات ك باىتزاز ىذا السائل فإف عضو السمع اتضساس ك المحافظ  بهذا السائل يرسل إشارة كهربا  

عبر تفرعات العصب السمعي الذم يتصل باتظخ ك في مركز السمع باتظخ تتًجم ىذه الإشارات الصوتية ك تعرؼ حقيقتها 
 ك حقيقة مصدرىا، ك مقدرة الأذف على 

 
ك كذلك تشاع الأصوات ىائلة ك مدل اتساع السمع عنده كبتَ، إذ باستطاعتها تشاع أضعاؼ الأصوات ك أدقها، 

باستطاعتها تشاع أضعف الأصوات اتظرتفعة جدا، ك يبلغ العجب من قدرة اتطالق أف الأذف تستطيع التميز ك التفريق ك 
 ( .3127،ص200صوت تؼتلف )ماجدة السيد عبيد، 400.000التمييز ك التفريق بتُ 
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 النشاطكفرط  اضطراب الانتبا   :السابعةالمحاضرة 
 
 مقدمػػػػػػػػػػػػػػػة : 

 
يعتبر مصطلح اضطراب الانتباه من اتظصطلحات اتضديثة حيث أنو لد يتم التحديد الدقيق تعذا الاضطراب إلا في بداية 

علم أك أنو خلل الثمانينات من القرف اتظاضي ، حيث كاف يشخص قبل ذلك علي أنو إما ضعف في القدرة علي الت
أك أنو نشاط حركي مفرط ، ك قد ظهر فرط  Minimal Brain Dysfuntionبسيط في كظائف اتظخ 

( حيث 1918-1917النشاط عند الأطفاؿ في الولايات اتظتحدة الأمريكية بعد انتشار كباء التهاب اتظخ عامي )
اتظخ ( مشكلة سلوكية تتميز باتضركة  ظهرت لدم بعض الأطفاؿ الذين تم شفاؤىم من ىذا اتظرض )كباء التهاب

اتظفرطة ك عجز في الانتباه ك الاندفاعية ك تشيت تلك الأعراض السلوكية آنذاؾ زملة الأعراض السلوكية اتظصاحبة 
 لتلف إصابة اتظخ .

درة الصا ( DSM – III)ك قد أشتَ إلر فرط النشاط في قائمة اتظلاحظة الإكلينيكية لسلوؾ الطفل الطبعة الثالثة 
علي أنو اضطراب لو زملة أعراض سلوكية تديزه ك قد تم تقسيمو إلر نوعتُ  1980عن ترعية الطب النفسي الأمريكية 

: 
 اضطراب الانتباه اتظصوب بنشاط زائد . -أ

 اضطراب الانتباه غتَ اتظصحوب بنشاط زائد .  -ب
 

 أك لاَ مصطلرات البرث : 
 تعريف فرط النشاط :
لنشاط نظراَ لتعدد الباحثوف ك اختلاؼ تخصصاتهم فمنهم من عرفو علي أساس أسبابو ك منهم تعددت تعريفات فرط ا

 من عرفو علي أساس أعراضو .
 تعريفات نظرت إلي فرط النشاط علي أساس الأسباب : -

فقد عرفو )كايل ك كيكس نيلسوف ( بإنو مرض يصيب الأطفاؿ الذين لديهم مخ معيب بيولوجياَ ك ىو مرض 
 زمة الطفل ذم فرط النشاط .يسمي متلا
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بانو اضطراب عصبي بيولوجي يوصف من خلاؿ أعراضو  1994ك قد عرفتو رابطة الطب النفسي الأمريكية عاـ 
 عدـ القدرة علي الانتباه ك الاندفاعية ك فرط النشاط .  

 تعريفات نظرت إلي فرط النشاط علي أساس الأعراض :  -
التي يكوف فيها الطفل ناشطاَ علي تؿو مفرط ك ىو مستوم يتجاكز فيو  ( بأنو اتضالة ROSSفقد عرفو ركس ) 

اتظعيار ىو مستوم التململ ، فإذا كاف مستوم النشاط يفوؽ نشاط الطفل العادم عندىا تنكن أف يسمي مفرطاَ 
 في النشاط . 

 تعريف اضطراب الانتبا  :
مدم ك نوعية التحصيل الأكادتني ك كذلك ك يوصف اضطراب الانتباه بأنو مشكلات سلوكية نتيجة لقصور في 

 ( 5، 1997ضعف القدرة علي التعامل مع الأقراف. )ابتساـ سطيحو :
ك يعرؼ بانو اضطراب سلوكي يظهر في ضعف قدرة الفرد علي التًكيز لوجود مثتَ خارجي يثتَ اىتمامو لفتًة 

بصورة ملفتة للنظر مع سرعة الاستجابة )أماني ثواني قليلة مع عدـ بقاء الفرد  بت في مكانو أم انو كثتَ اتضركة 
 ( 46،  2002زكيد : 

( نقص الانتباه لدم الأطفاؿ بانو آتياف الأطفاؿ لمجموعة من السلوكيات 2، 2005ك يعرؼ )محمد النوبي :
تتو اتظشاىدة ك اتظلحوظة ك التي تتسم بعدـ القدرة علي الاستدعاء السريع للانتباه ك صعوبة الاحتفاظ بو مع تش
عند دخوؿ أم مثتَ خارجي الدائرة الانتباىية تعم ، ك لذا يفقدكف القدرة علي غربلة اتظثتَات ، ك تدؿ عليو 

 الدرجة اتظرتفعة في بعد نقص الانتباه . 
 

 ثانياَ مدم انتشار فرط النشاط بنٌ الأطفاؿ :
يع الدراسات علي ارتفاع ىذه لقد أجريت دراسات كثتَة استهدفت معرفة مدم انتشار فرط النشاط ك اتفقت تر

حيث كجد أف ثلث الاضطرابات  1974النسبة خصوصاَ بتُ الأطفاؿ ك من ىذه الدراسات دراسة ركس عاـ 
النفسية التي تم تشخيصها لدس الأطفاؿ اتظدارس كانت تشتمل علي فرط نشاط ك في برامج صعوبات التعلم 

فرط نشاط في حتُ اعتبر اتظعلموف في برامج  % من الطلاب ذكم40% :30اعتبر اتظعلموف أف ما بتُ 
% من الطلاب ذكم فرط نشاط )جوزيف ريزك ك ركبرت زابل 60% لا: 50الاضطرابات السلوكية أف ما بتُ 

 ،1999  :469 . ) 
 % من تغموع تلاميذ اتظرحلة الابتدائية . 4أنو ينتشر بنسبة  1989ك يشتَ كالن 
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 ثالثاَ أعراض فرط النشاط :

لأطفاؿ ذكم فرط النشاط بمجموعة من الأعراض تديزىم عن غتَىم من الأطفاؿ العاديتُ ك ىذه الأعراض يتميز ا
 إما أعراض أساسية ك إما أعراض  نوية :

 الأعراض الأساسية :  - أ
 Hyper Kinesisاتضركة اتظفرطة : 

و يتملل ك تلرؾ يديو تقوؿ ان 1994في كصف الطفل مفرط اتضركة الذم حددتو رابطة الطب النفسي الأمريكية 
ك قدميو ك لا يثبت في اتظقعد ، يغادر مقعده في الوقت الذم يتوقع منو اتصلوس ، يدكر حوؿ نفسو ، ك يتسلق ك 

 لا تكلس أبداَ ، لديو صعوبات في اللعب ك الاتـراط في النشاطات التًفيهية ك يبدك انو طاقة لا تهدأ . 
  In-Attentionعدـ القدرة علي الانتباه : 

تغموعة من الصفات لكي يسمي الشخص من خلاتعا أنو لديو  1994حددت رابطة الطب النفسي الأمريكية 
اضطراب أك نقص في الانتباه ، ك من ىذه الصفات : أنو تمفق في الانتباه للتفاصيل ك يرتكب أخطاء كثتَة ، 

لو ، كما أنو لا يتبع التعليمات ك يتشتت لديو صعوبة في الاحتفاظ بانتباىو ك يبدك غالباَ أنو لا يصغي تظا يقاؿ 
 بسهولة باتظثتَات اتطارجية . 

 
 

   Impulsivityالاندفاعية : 
الاندفاعي بانو الشخص الذم يندفع في الإجابة قبل أف ينتهي  1994حددت رابطة الطب النفسي الأمريكية 

 . نتظر إلر أف ينتهوا من كلامهمالسؤاؿ ك لديو صعوبة في انتظار دكره ، كما انو يقاطع الآخرين ك لا ي
 الأعراض الثانوية :  - ب
 تجنب الصداقات ك الفشل في العلاقات الاجتماعية . -
 النفور ك التململ . -
 الإحساس بعدـ الاتؾاز . -
 لديهم تصرفات عدكانية . -
 التمرد ، السلوؾ اتظضاد للمجتمع . -
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 كثرة الكلاـ ك الصياح . -
 عاداتهم اتظرتبطة بالنوـ سيئة . -
 الذات لديهم ضعيف ك تلتاجوف إلر التعزيز اتظستمر .مفهوـ  -
 يعانوف من عجز ك اضطراب في الذاكرة . -
 لديهم تدني في تقدير الذات .  -
 ضعف الأداء الأكادتني ك التحصيل الدراسي .  -
 

 رابعاَ أسباب فرط النشاط :
 أكلاَ الأسباب العصبية : 

   Brain Dysfunctionتلف اتظخ : -1
% من ذكم اضطرابات الانتباه ك فرط النشاط لديهم إصابات 5اتضديثة إلر أف  لقد توصلت الدراسات

 تؼية ، إلا أف معظم الذين لديهم إصابات تؼية ليس لديهم أعراض فرط النشاط .
  Neuroma turationالتأخر في النضج العصبي :  -2

لرغم من عدـ كجود تشتَ نظرية التأخر في النضج العصبي إلر كجود خلل كظيفي بسيط في اتظخ علي ا
 أم إصابة أك تشوىات خلقية فيو . 

 The Biochemical Disordersالاضطرابات البيوكيمائية :  -3
أف عدـ قدرة اتظخ علي إحداث توازف بتُ الأنظمة الكفية ك الاستثارية يؤدم  1972يرم كيندر عاـ 

ك التي تعتبر موصلات  إلر ظهور فرط النشاط . كما يرم أف حدكث خلل في اتظركبات البيوكيمائية
 عصبية تلدث فرط نشاط .  

   Genetic Factorsثانياَ الأسباب الوراثية : 
يعتقد علماء الوراثة أف اضطراب الانتباه ك فرط النشاط قد يرجع إلر     عوامل نفسية بيولوجية حيث أف            

بعد الولادة( تؤكد كجود قاعدة أك أساس بيولوجي  –ة أثناء الولاد –التكوين الوراثي للطفل ك عوامل )ما قبل الولادة 
 تعذا الاضطراب . 
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  Environment Factorsثالثاَ العوامل البيئية : 
 Pollutionالتلوث :  -1

حاكؿ بعض العلماء ربط عدة عوامل بيئية مثل التسمم بالرصاص ك اتظواد الكيماكية اتظضافة للطعاـ بظهور فرط 
، حيث تبتُ أف بعض الأطفاؿ ذكم فرط النشاط يكوف لديهم مستويات عالية من النشاط لدم بعض الأطفاؿ 

الرصاص في الدـ ك يأتي ذلك من الأكل اتظلوث أك استخداـ بعض اللعب . كما أف الصبغيات ك اتظواد اتضافظة 
 التي تضاؼ إلر اتظواد الغذائية المجهزة تؤدم إلر إصابة الأطفاؿ بفرط النشاط .  

 : ةملة الو الديأساليب اتظعا -2
يرم باركلي أف فرط النشاط ما ىو إلا نتيجة لضعف في ضبط سلوؾ الطفل من جانب كالديو فالطرؽ التي 

يستخدمها بعض الآباء في تركيض سلوؾ ىؤلاء الأطفاؿ قد تكوف ضعيفة ، الأمر الذم يؤدم إلر اضطراب 
للأكامر ك لأساليب العقاب ك ىم قليلاَ ما سلوؾ ىؤلاء الأطفاؿ كما يرم أف ىؤلاء الأطفاؿ أكثر استخداما 

 يستخدموف اتظكافزت مع أبنائهم . 
 اتظدرسة ك العوامل الاجتماعية ك الاقتصادية ك الثقافية :  -3

التي اىتمت بدراسة سلوؾ حجرة الدراسة عن طريق  1979اندرسوف عاـ  –أشارت نتائج دراسة ىجز 
علمتُ كجدكا أعداد كثتَة من أطفاؿ الفصل الدراسي يظهركف فرط اتظلاحظة اتظوضوعية لسلوؾ الأطفاؿ إلر أف اتظ

النشاط اتضركي ، ك تؤكد النتائج أيضاَ تشابو سلوكيات أمهات ك معلمي الأطفاؿ ذكم فرط النشاط اتظرضي مع 
 أطفاتعم . 

 فرط النشاط سلوؾ متعلم :  -4
كيف ، كما أنو سلوؾ متعلم فيظهر فرط ازداد الاىتماـ في السنوات الأختَة بفرط النشاط علي أنو نوع من الت

النشاط علي انو كسيلة للضبط ، كما يظهر أيضاَ علي انو كسيلة للتأثتَ في سلوؾ الآخرين ك أحياناَ يكوف كسيلة 
لاستثارة الفرد ذاتو . ك قد يستمر ىذا النشاط اتظفرط بسبب التعزيز الاجتماعي الذم تلظي بو الطفل في اتظنزؿ 

 طفاؿ يتعلموف فرط النشاط من خلاؿ اتظلاحظة للوالدين ك أفراد الأسرة . ك اتظدرسة ، فالأ
 خامساَ علاج اضطراب فرط الحركة ك نقص الانتبا  :

 Medicine Therapyالعلاج الطبي :  -1
 العلاج بالعقاقنً : -
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ط الدـ يقوـ التدخل العلاجي الطبي علي تقليل معدؿ النشاط عن طريق التأثتَ علي معدؿ ضربات القلب ك ضغ
ك حساسية اتصلد ك كذلك التأثتَ علي الناقلات العصبية . ك أكثر الأدكية الطبية استخداماَ في علاج الأطفاؿ 

 . Methyl Phenidateذكم اضطراب الانتباه ك فرط النشاط ىو عقار اتظيثيل فيندات  
 العلاج الغذائي : -

ك يقوـ   Ben Fingoldقد كضعو بتُ فاينجولد  يتضمن ىذا النوع من العلاج نظاماَ خاصان من الغذاء كاف
ىذا النظاـ علي استبعاد كل أنواع الغذاء ك العقاقتَ المحتوية علي اتظنكهات ك اتظلونات الصناعية ك عنصر 

السيلسلات )نوع من الاملاح( من غذاء الطفل مثل الآيس كرنً ك تضوـ الانشوف ك الشام ك اتظشركبات  
ك أنواع من اتطضار مثل اتطيار،ك الفاكهة مثل الفراكلة ك العنب ك اتطوخ ك الزبيب ، الصناعية ك أنواع الكعك 

 % ( من الأطفاؿ قد تحسنوا باستخداـ ىذا النظاـ الغذائي . 50% : 30كيذكر بتُ فاينجولد أنو من 
 العلاج النفسي :  -2
أتقها التعزيز ك التعلم  يعتمد تعديل السلوؾ علي تغموعة من الفنيات ك الإجراءات منتعديل السلوؾ :  -

بالنموذج ك اتضث البدني ك اللفظي ك العقاب ك تستخدـ منة خلاؿ مواقف تعليمية عادية أك أنشطة عملية 
بسيطة في حجرة الدراسة ك لا يتطلب تطبيقها تعليمات كثتَة ك لا أم قدرات عقلية خاصة في الطفل ، ك 

 ط في العلاج السلوكي :من أكثر الطرؽ فاعلية مع الأطفاؿ ذكم فرط النشا
 التعزيز الاتكابي ك اتظعززات الرمزية . -1
 إستًاتيجية إنقاص السلوؾ عن طريق التنفتَ . -2
 تكلفة الاستجابة . -3
 التغذية الراجعة اتضيوية .   -4
ك يتميز بتأكيده علي الأنشطة اتظعرفية مثل اتظعتقدات ك التوقعات ك العبارات  العلاج السلوكي الدعرفي :-

حل اتظشكلات ، ك قد أجريت عدة دراسات استخدمت العلاج السلوكي اتظعرفي ك فنية تقدنً  الذاتية ك
 التعليمات للذات في علاج فرط النشاط عند التلاميذ ك أثبتت تؾاحها . 

 التوصيات ك الدقترحات :
فض فرط ضركرة تدريب اتظعلمتُ ك اتظعلمات علي استخداـ الأنشطة التي تتضمنها البرامج الإرشادية تط -1

 النشاط لدم الأطفاؿ ، ككذلك تدريبهم علي كيفية توظيف ىذه الأنشطة في تدريسهم للمواد اتظختلفة .
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تطوير الأنشطة اتظدرسية التي تقدـ للتلاميذ حقيث تتضمن برامج لرفع مستوم تقدير الذات لدم التلاميذ من  -2
 لميذ ك رفع مستوم أدائو الأكادتني .  خلاؿ ىذه الأنشطة تؽا يؤثر اتكابيا علي توجيو النشاط لدم الت

 
ضركرة تعريف اتظعلمتُ ك اتظعلمات بسمات ك صفات التلاميذ ذكم فرط اتضركة ك نقص الانتباه ، لكي لا  -3

 يعتبركف ما يصدر من ىؤلاء التلاميذ إساءة أدب يستوجب العقاب 
 

 فرط الحركة ك نقص الانتبا   البرنامج العلاجي الدقترح لدشكلة
 الأسباب العامة للمشكلة : 

 تعامل الوالدين بصورة خاطئة مع الأبناء مثل العقاب بالضرب اتظفرط . -1
 الشعور بعدـ الأتقية تؽا يدفع التلميذ إلر سلوكيات للفت النظر . -2
 . الإكثار من تناكؿ اتضلول ك اتظأكولات التي يوجد بها الكثتَ من اتظواد اتضافظة  -3

 عينة البرث :
تلاميذ من الصف الأكؿ ك الثاني الابتدائي من تلاميذ مدرسة الآماؿ اتطاصة بدار السلاـ ، ك ىم من  10

 ب . 2/2ب ك1/2تلاميذ فصل 
 

 أدكات البرث :
 الأداة القبلية : اتظلاحظة اتظقننة .

 لسيد إبراىيم السمادكني .الأداة البعدية : مقياس كونرز لتقدير سلوؾ الطفل "تقدير اتظعلم" إعداد ا
 

 أهداؼ البرنامج : 
 تعويد الطفل تدرتكياَ علي تركيز الانتباه في العمل اتظطلوب منو .  -1
 عدـ التسرع في الاستجابة . -2
 جعل الطفل تكلس ىاد َ في مقعده لأطوؿ فتًة تؽكنة .  -3
 تدريب الطفل علي فنية إعطاء التعليمات لذاتو . -4
 ذاتي .تدريب الطفل علي التعزيز ال -5
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 أنشطة البرنامج : 

 صور منقطة جاذبة تعطي للطفل لكي يقوـ بإكماتعا ك تلوينها .  -
يعطي للطفل كرقة يوجد بها رتشة منفصلة ك تغموعة من الرسومات تغمعة ك يطلب منو أف يبحث عن الرتشة  -

 اتظماثلة تداما للرتشة اتظنفصلة . 
لافات طفيفة ك يطلب منو أف يستخرج ىذه يعرض علي الطفل صورتاف متشابهتاف يوجد بهما اخت -

 الاختلافات . 
 يعرض علي الطفل تغموعة من الرسومات يوجد بهم تؤمتُ يطلب من الطفل استخراجهما .  -
يعرض علي الطفل صور يوجد بها أشخاص يريدكف أف يصلوا لأىدافهم ك علي الطفل أف تكد الطريق  -

 اتظناسب . )اتظتاىات(
 العقل ك التًكيز . فوازير تؤدم إلر إعماؿ  -
 عبارات يوجد بها كلمات متشابهة ك يطلب من الطفل تكرارىا بدكف خطأ .  -

  كاجبات منزلية : 
 

يعطي الطفل تفاذج من الأنشطة السابقة ليؤديها في اتظنزؿ ك تستخدـ كتعزيزات في حالة إذ ما أتؾز كاجباتو 
 اتظدرسية في اتظوعد المحدد مثلَا .

 
 تلاميذ :لقاء بمدرسات ال

تم فيو أخذ ملاحظاتهم عن التلاميذ اتظشكلتُ ، ك كذلك عرض تفاذج من الأنشطة اتظطبقة في البرنامج ك كيفية 
 توظيف ىذه الأنشطة في تدريس ك شرح اتظواد الأساسية . 

 
 معوقات تنفيذ البرنامج : 

 عدـ كجود مكاف تػدد لإجراء جلسات البرنامج . -1
 يع جلسات البرنامج . عدـ كجود كقت كافي لتنفيذ تر -2
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 صعوبات التعلم :الثامنةالمحاضرة  
 

صعوبات التعلم ىي من أحدث ميادين التًبية اتطاصة كاسرعها تطورا بسبب اىتماـ الاىل كاتظهتمتُ بمشكلة الاطفاؿ 
الذم يظهركف مشكلات تعلمية كالتي لا تنكن تفستَىا بوجود الاعاقات العقلية كاتضسية كالانفعالية، بالاضافة إلذ اف 

 بولا أكثر من قبل الاىل.مصطلح صعوبات التعلم قد لاقى ق
 

الاشخاص الذين يظهركف صعوبات في التعلم لا تبدك عليهم أعراض جسمية غتَ عادية بل ىم عاديوف من حيث 
القدرة العقلية كلا يعانوف من أم اعاقات تشعية أك بصرية أك جسمية كصحية أك اضطرابات انفعالية أك ظركؼ أسرية 

ين على تعلم اتظهارات الاساسية كاتظوضوعات اتظدرسية مثل الانتباه اك الاستماع غتَ عادية، كمع ذلك فإنهم غتَ قادر 
اك الكلاـ أك القراءة أك الكتابة أك اتضساب.  كحيث إنو لد يقدـ تظثل ىؤلاء الاطفاؿ أم خدمات تربوية كعلاجية في 

 بنائهم.بادئ الامر، فقد طالب أىل ىؤلاء الاطفاؿ مساعدة اتظتخصصتُ  من أجل حل مشكلة أ
 

 تعريف : 
 حيث اقتًح كتَؾ التعريف التالر: 1963تدت المحاكلة الاكلذ لوضع تعريف تػدد لصعوبات التعلم في عاـ  
"يشتَ مفهوـ صعوبات التعلم إلذ تأخر أك اضطراب أك تخلف في كاحدة أك أكثر من عمليات الكلاـ، اللغة،  

نتيجة تطلل كظيفي في الدماغ أك اضطراب عاطفي أك مشكلات  القراءة، التهجئة، الكتابة، أك العمليات اتضسابية
سلوكية.  كيستثتٌ من ذلك الأطفاؿ الذين يعانوف من صعوبات التعلم الناتجة عن حرماف حسي أك تخلف عقلي أك 

 (Kirk and Chalfant, 1948حرماف ثقافي". )
ابعة تظكتب التًبية الامتَكي تعريفها كضعت اللجنة الوطنية الاستشارية لشؤكف اتظعوقتُ كالت 1968كفي عاـ 

كتعديلاتو اللاحقة سنة  1975مستندة إلذ تعريف كتَؾ كقد اعتمد من قبل القانوف الامتَكي للمعوقتُ في سنة 
 كالذم ينص على التالر:  1990

واء "صعوبات التعلم اتطاصة تشتَ إلذ اضطراب في كاحدة أك أكثر من العمليات النفسية الاساسية اللازمة س
لفهم أك استخداـ اللغة اتظنطوقة أك اتظكتوبة.  كتظهر على تؿو قصور في الاصغاء، أك التفكتَ، أك النطق، أك القراءة ، 
أك الكتابة ، أك التهجئة، أك العمليات اتضسابية.  كيتضمن ىذا اتظصطلح أيضا حالات التلف الدماغي، 

كعسر القراءة أك حبسة الكلاـ.  كيستثتٌ من ذلك الاطفاؿ  كالاضطرابات في الادراؾ، كاتطلل الوظيفي في الدماغ
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الذين يعانوف من صعوبات في التعلم تنكن أف تعزل للتخلف العقلي أك لتدني اتظستول الثقافي الاجتماعي أك 
 (.Education of All Children Act, 1975للصعوبات البصرية أك السمعية أك اتضركية أك الانفعالية" )

  
ذا التعريف من قبل الكثتَ من اتظختصتُ لاستخدامو بعض العبارات التي يصعب كصفها إجرائيا تم نقد ى 

مثل العمليات النفسية كالاضطرابات في الادراؾ كاتطلل الوظيفي في الدماغ كالبعض انتقده لإغفالو تحديد درجة شدة 
 الاضطراب أك التأخر.

ريف اللجنة الوطنية الامتَكية لصعوبات التعلم كبعد ىذا التعريف كاف ىناؾ تعريفات عدة منها تع 
NJCLD  كصعوبات التعلم ىي تغموعة متجانسة من الاضطرابات التي تتمثل في صعوبات كاضحة في اكتساب

كاستخداـ قدرات الاستماع، الكلاـ، القراءة، الكتابة، الاستدلاؿ الرياضي، يفتًض أف ىذه الاضطرابات تنشأ نتيجة 
صبي اتظركزم أك ربما تظهر مع حالات أخرل كالتخلف العقلي اك العجز اتضسي أك الاضطرابات خلل في اتصهاز الع

الانفعالية كالاجتماعية أك متلازمة مع مشكلات الضبط الذاتي كمشكلات الادراؾ كالتعامل الاجتماعي أك التأثتَات 
 (.1998البيئية كليست نتيجة مباشرة تعذه اتضالات أك التأثتَات، )فتحي الزيات، 

كمن التعريفات التي كضعت في ىذا المجاؿ بعض التعريفات التي حاكلت التفريق بتُ صعوبات التعلم كبتُ  
الظركؼ الاخرل التي تؤثر في اتـفاض التحصيل العلمي حيث يوجد تفطتُ اساسيتُ من العوامل التي تؤثر في ىذا 

 الاتـفاض كىي: 
كالثقافية كالاقتصادية كالظركؼ الاجتماعية كنقص فرص التعليم   عوامل خارجية: كترجع إلذ العوامل البيئية .1

 في عبارة اتظؤثرات البيئية. NJCLDكالتعلم، كتدثلت ىذه العوامل في تعريف الػ 
عوامل داخلية : ترجع إلذ ظركؼ داخل الفرد مثل التخلف العقلي كالاعاقات اتضسية كالاضطرابات  .2

د أشتَ إليها في تعريف اللجنة الوطنية الاستشارية لشؤكف اتظعوقتُ من الانفعالية الشديدة كصعوبات التعلم كق
 خلاؿ الاضطرابات النفسية.

 
ذىب البعض إلذ أف مشكلة القراءة كاللغة ىي جوىر صعوبات التعلم في حتُ أكد الاخركف أف الانتباه ىو 

 اؾ ىي الاساس أيضا.الاساس فيما اعتبر البعض الاخر أف الاضطرابات النفسية مثل الذاكرة كالادر 
 ثلاث أنواع من اتظشكلات:  1977أما اتضكومة الاتحادية الامتَكية فحددت عاـ   

 مشكلات لغوية, تعبتَ شفهي مبتٍ على الاستماع. .1
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 مشكلات القراءة كالكتابة: التعبتَ الكتابي كمهارات القراءة. .2
 مشكلات رياضية : اجراء العمليات اتضسابية كالاستدلاؿ الرياضي. .3

 
 كفي ضوء ذلك تنكن تطبيق صعوبات التعلم إلذ تغموعتتُ:

  صعوبات التعلم النمائية 
  صعوبات التعلم الاكادتنية 

 
 أكلا: صعوبات التعلم النمائية

تشمل صعوبات التعلم النمائية  اتظهارات السابقة التي تلتاجها الطفل بهدؼ التحصيل في اتظوضوعات 
اتشو عن طريق تطوير الكثتَ من اتظهارات مثل الادراؾ، تآزر البصرم اتضركي،  الاكادتنية، مثلا يتعلم الطفل كتابة

 الذاكرة...
فحتُ تضطرب ىذه الوظائف بدرجة كبتَة كيعجز الطفل عن تعويضها من خلاؿ كظائف أخرل ينتج عنها صعوبة 

 جئة أك إجراء العمليات اتضسابية.لدل الطفل في تعلم الكتابة أك الته
 ت التعلم الاكاديمية ثانيا: صعوبا

 ىي اتظشكلات التي تظهر من قبل اطفالنا في اتظدارس كتشتمل على: 
  .صعوبات بالقراءة 
 .صعوبات بالكتابة 
 .صعوبات بالتهجئة كالتعبتَ الكتابي 
 .صعوبات باتضساب 

   
 تحديد الاطفاؿ ذكم صعوبات التعلم: 

 
 التعلم عند الطفل كىي:  ىناؾ ثلاث تػكات تكب التأكد منها قبل اف نشخص صعوبات 
  تػك التباعد أك التباين 
  تػك الاستبعاد 
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  تػك التًبية اتطاصة 
 

 أكلا: لزك التباعد كالتباين: 
نً في إحدل الأمرين التاليتُ أك كليهما:   يظهر الاطفاؿ ذكم صعوبات التعلم تباعدان

كاللغة كالقدرة البصرية اتضركية، كالذاكرة  تباعدا كاضحا في تفو العديد من السلوكيات النفسية )الانتباه، كالتميز -
 كإدراؾ العلاقات .... كغتَىا(.

تباعدا بتُ النمو العقلي العاـ أك اتطاص كالتحصيل الاكادتني: ففي مرحلة ما قبل اتظدرسة عادة ما يلاحظ  -
 عدـ الاتزاف النمائي، في حتُ يلاحظ التخلف الاكادتني في اتظستويات الصفية اتظختلفة.

 
 يان: لزك الاستبعادثان

إف تعريفات صعوبات التعلم تستبعد تلك الصعوبات التي تنكن تفستَىا بتخلف عقلي عاـ أك الاعاقات  
 اتضسية أك الاضطرابات الانفعالية أك نقص فرص التعلم.

لة إف السبب في استبعاد ىذه اتضالات قد يكوف كاضحا فالطفل الاصم لا يطور لغتو بشكل طبيعي كفي ىذه اتضا
 البصرية كالعقلية قد تكوف عادية.تلتاج الطفل إلذ برنامج تربوم للصم بدلا من برنامج صعوبات التعلم لأنو قدراتو 

  ثالثان: لزك التربية الخاصة :
الاطفاؿ ذكم صعوبات التعلم لا يتعلموف بالطرؽ العادية كتلتاجوف إلذ طرؽ خاصة بالتعلم.  إف اتضاجة إلذ 

بسبب كجود بعض الاضطرابات النمائية التي تدنع أك تعيق قدرة الطفل على التعلم.  يعتبر ىذا  طريقة خاصة تكوف
المحك ضركريا إذ يتوجب على الفاحص القياـ بإجراءات التشخيص اتظناسبة للكشف عن درجة التباعد بتُ القدرة 

 كالتحصيل ككذلك استبعاد كل الظركؼ حتى تلدد برناتغا علاجيا خاصا كمناسبا.
 أسباب صعوبات التعلم: 

 كتنكن أف تصنف ىذه الاسباب في فئات رئيسية ثلاث: 
 الاسباب العضوية كالبيولوجية. .1
 الاسباب الوراثية.  .2
 الاسباب البيئية. .3
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 : لاسباب العضوية كالبيولوجيةا
يعتقد البعض أف الاطفاؿ ذكم صعوبات التعلم يعانوف من تلف دماغي بسيط يؤثر على بعض جوانب  

 لنمو العقلي كليس تريعها.ا
كتؽا تجدر الاشارة إليو أف التخطيط الدماغي تظعظم حالات صعوبات التعلم لا يظهر مثل ذلك الاضطراب  

 في اتظوجات الدماغية تؽا يعتٍ عدـ كجود التلف الدماغي.
اؿ الطبي إلذ إف ضعف سند العلاقة السببية بتُ التلف الدماغي كصعوبات التعلم قاد بعض اتظختصتُ في المج 

( بدلا من Minimal Brain Dysfunctionتفضيل استخداـ مصطلح خلل كظيفي بسيط في الدماغ )
 مصطلح التلف الدماغي البسيط.  كيشار في ىذا المجاؿ إلذ ثلاثة 

 
مؤشرات سلوكية كعصبية ىي: الضعف في التززر البصرم اتضركي، كالافراط في النشاط، كعدـ انتظاـ النشاط 

 بائي في الدماغ.الكهر 
ىناؾ بعض الافتًاضات البيولوجية الاخرل عن مظاىر مصاحبة لصعوبات التعلم كمنها اتظظاىر اتصسمية غتَ  

الطبيعية لدل الاطفاؿ قبل سن اتظدرسة كالتشوىات في شكل اتصمجمة أك اتـفاض موقع الأذنتُ في اتصمجمة، أك  
 كهربية الشعر.

 الاسباب الوراثية: 
( أنو برغم أف أىم الصعوبات التي تواجو الباحثتُ في ىذا المجاؿ ىي صعوبة التفريق 1989ت )يقوؿ كالفان

 اؿ تشتَ إلذ كجود أسباب كراثية.بتُ أثر العوامل الوراثية كأثر العوامل البيئية، فإف نتائج الدراسات في ىذا المج
 الاسباب البيئية: 

أسباب لصعوبات التعلم.  كمن اتظلاحظ أف حالات صعوبات التعلم غالبان ما يشار إلذ بعض العوامل البيئية ك 
أكثر شيوعان في أكساط الأطفاؿ الذين ينتموف للطبقات الاجتماعية الأقل حظان.  كيعتقد بأف سوء التغذية كتػدكدية 

 الفرص للنمو كالتعلم اتظبكر من الاسباب ذات الصلة.
امل اتظختلفة التي توردىا اتظراجع العلمية في ىذا اتطصوص.  كتتضمن الاسباب البيئية قائمة طويلة من العو  

كمن أىم تلك العوامل: سوء التغذية، كاتظواد اتظضافة للمنتجات الغذائية كمواد النكهة الصناعية كاتظواد اتظلونة اتضافظة، 
ة التلفزيوف كتدختُ الاـ اتضامل أك تعاطيها الكحوؿ أك اتظخدارت.  حتى أف البعض يضيف أثر إشعاعات شاش
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كمصابيح الفلورسنت.  كلا تزاؿ ىذه العوامل كغتَىا من الاسباب المحتملة لصعوبات التعلم موضع البحث العلمي في 
 ىذا المجاؿ في السنوات الاختَة.

 تشخيص صعوبات التعلم:
وية إف ىناؾ إجراءات كطرائق متعددة لتنفيذ عملية الفحص كالتشخيص، كبالتالر تقدـ اتطدمات التًب 

 كتتضمن ىذه الاجراءات مراحل متعددة.  كتطبيق اختبارات متنوعة، كترع معلومات من مصادر كثتَة:
 كفيما يلي بعض الاختبارات كالاجراءات التي تنكن اعتمادىا: 

 
 
 : الاختبارات الدعيارية الدرجع -

د من نفس العمر أك نفس الصف كىي الاختبارات التي تنكن أف نقارف أداء الفرد فيها بأداء أقرانو من الافرا
 كالتي من خلاتعا نستطيع اتضكم على مستول أداء الطفل، ىل ىو أقل أك أكثر أك مثل أقرانو.

 
 اختبارات العمليات النفسية:  -

كىذه الاختبارات بنيت أساسا على افتًاض أف الصعوبات التعلم مسببة عن صعوبات في القدرة أك العمليات 
لم كالإدراؾ البصرم كالإدراؾ السمعي كتآزر حركة العتُ كاليد كغتَىا.  كمن أكثر الاختبارات اللازمة لعملية التع

 شهرة في ىذا المجاؿ اختبار الينويز للقدرات النفس اللغوية.
 : اختبارات القراءة غنً الرسمية -

فقرات مكتوبة كىي الاختبارات التي يصممها اتظعلم كيطبقها كبشكل تػدد في تغاؿ القراءة إذ تتضمن 
متدرجة في الصعوبة يطلب من الطفل أف يقرأىا بصوت مسموع.  كعن طريق تشاع ما يقرأه الطفل كتسجيل الاخطاء 
التي يقع فيها مثل حذؼ أك إضافة حرؼ أك إبداؿ آخر أك صعوبة في الفهم تنكن للمعلم أف تلدد مستول الطالب 

 القرائي.
 الاختبارات لزكية الدرجع:  -

ختبارات التي يتم فيها مقارنة اداء الطفل مع معيار أك تػك معتُ كليس مع أداء غتَه من الاطفاؿ.  كىي الا
كتنكن اف تستخدـ مثل ىذه الاختبارات قبل عملية التعليم لتحديد مستول أداء الطفل من أجل إقرار بعض جوانب 

 لك لتقييم فعالية البرنامج.البرنامج الذم تكب أف يتعلمو.  ثم إنها تستخدـ بعد عملية التعلم كذ
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 القياس اليومي الدباشر: -
كتتضمن ىذه العملية ملاحظة كتسجيل أداء الطفل في اتظهارات المحددة التي تم تعلمها كذلك بشكل يومي 
مثل نسبة النجاح التي حققها الطفل، كمعدؿ اتططأ أك نسبتو كالفائدة التي تنكن اتضصوؿ عليها من ىذه الطريقة ىي 

د اتظعلم بمعلومات عن أداء الطفل في اتظهارات التي يتعلمها، كاتظركنة في تغيتَ البرنامج من قبل اتظعلم بناء على تزكي
 اتظعلومات اتظتوفرة بشكل مستمر.    

 الخصائص العامة لذكم صعوبات التعلم
إف من الصعب اتضديث إف التلاميذ الذين يعانوف من صعوبات في التعلم ليسوا تغموعة متجانسة، كبالتالر ف 

عن تغموعة من اتطصائص يتصف بها كل طالب يعاني من صعوبات التعلم.  كعلى الرغم من تػاكلات تصنيف 
صعوبات التعلم إلذ تغموعات فرعية سواء حسب درجة الشدة )شديدة، كبسيطة، كمتوسطة( أك طبيعة الصعوبة 

لصعوبات اتطاصة بالانتباه، كالصعوبات اتطاصة )صعوبات القراءة، كصعوبات الكتابة، كصعوبات اتضساب، كا
بالذاكرة، كالصعوبات اتطاصة بالتفكتَ، كالصعوبات اتطاصة بالادراؾ... إلخ( فإنو يلاحظ درجة عالية من التنوع 
كالاختلاؼ ضمن المجموعة الواحدة.  كتتفق معظم اتظصادر على اتطصائص التالية باعتبارىا الاكثر شيوعا لذكم 

 علم.صعوبات الت
 : الخصائص الدعرفيةػ  1

كتتمثل في اتـفاض التحصيل الواضح في كاحدة أك أكثر من اتظهارات الاكادتنية الأساسية اتظتمثلة بالقراءة  
 كالكتابة كاتضساب.  كمن مظاىر الصعوبات اتطاصة في القراءة ما يلي: 

 قركءة.حذؼ بعض الكلمات في اتصملة اتظقركءة أك حذؼ جزء من الكلمة اتظ -
 إضافة بعض الكلمات إلذ اتصملة اتظقركءة أك إضافة اتظقاطع أك الاحرؼ إلذ الكلمة اتظقركءة. -
 إبداؿ بعض الكلمات اتظقركءة في اتصملة. -
 إعادة قراءة بعض الكلمات أكثر من مرة. -
 قلب كتبديل الاحرؼ كقراءة الكلمة بطريقة عكسية. -
 صعوبة في التمييز بتُ الاحرؼ اتظتشابهة. -
 بة في تتبع مكاف الوصوؿ في القراءة.صعو  -
 السرعة الكبتَة أك البطء اتظبالغ فيو في القراءة. -

 أما مظاىر الصعوبات اتطاصة بالكتابة فتتمثل فيما يلي: 
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 كتابة اتصملة أك الكلمات أك الاحرؼ بطريقة معكوسة من اليسار إلذ اليمتُ. -
 كتابة الكلمات أك الاحرؼ من اليسار إلذ اليمتُ. -
 ة أحرؼ الكلمات بتًتيب غتَ صحيح حتى عند نسخها.كتاب -
 اتطلط في الكتابة بتُ الاحرؼ اتظتشابهة. -
 عدـ الالتزاـ بالكتابة على اتطط بشكل مستقيم كتشتت اتطط كعدـ تجانسو في اتضجم كالشكل. -

 أما مظاىر الصعوبات اتطاصة باتضساب فتتًكز حوؿ الارتباؾ في تدييز الاتجاىات كتشمل: 
 عدـ معرفة العلاقة بتُ الرقم كالرمز الذم يدؿ عليو أثناء الكتابة عند تشاع صوت الرقم.اتطلط ك  -
 الصعوبة في التمييز بتُ الارقاـ ذات الاتجاىات اتظتعاكسة. -
 عكس الارقاـ اتظوجودة في اتطانات اتظختلفة. -
 لقسمة.صعوبة في استيعاب اتظفاىيم اتطاصة الاساسية في اتضساب كاتصمع كالطرح كالضرب كا -
 القياـ بإجراء أكثر من عملية كاتصمع كالطرح في مسألة كاحدة مع أف اتظطلوب ىو اتصمع فقط مثلا. -
 اتضاجة إلذ كقت كبتَ لتنظيم الافكار. -
 ضعف القدرة على التجريد. -

  الخصائص اللغوية:ػ  2
التعبتَية.  كيقصد  تنكن أف تظهر تظن لديهم صعوبات تعلم مشكلات في كل من اللغة الاستقبالية كاللغة 

 باللغة الاستقبالية القدرة على استقباؿ كفهم اللغة.  أما اللغة التعبتَة فهي القدرة على أف يعبر الفرد عن نفسو لفظيان.
  الخصائص الحركية: ػ 3

يظهر الأطفاؿ تؽن لديهم صعوبات في التعلم مشكلات في اتصانب اتضركي في كل من اتضركات الكبتَة  
 الدقيقة كفي مهارات الإدراؾ اتضركي.كاتضركات 
كمن أىم اتظشكلات اتضركية الكبتَة التي تنكن أف تلاحظ لدل ىؤلاء الاطفاؿ ىي مشكلات التوازف العاـ،  

كتظهر على شكل مشكلات في اتظشي كاتضجل كالرمي كالإمساؾ أك القفز أك مشي التوازف.  أما مشكلات اتضركات 
  الرسم كالكتابة كاستخداـ اتظقص.الدقيقة فتظهر على شكل ضعف في

  الخصائص الاجتماعية كالسلوكية:ػ  4
يظهر الاطفاؿ من ذكم صعوبات التعلم مشكلات اجتماعية كسلوكية تديزىم عن غتَىم كمن أىم ىذه  

 اتظشكلات: 



 

-76- 

 

 النشاط اتضركي الزائد  -
 التغتَات الانفعالية السريعة  -
 القهرية أك عدـ الضبط  -
 لسلوؾ ما تكرار غتَ مناسب  -
 الانسحاب الاجتماعي  -
 سلوؾ غتَ اجتماعي  -
 سلوؾ غتَ  بت -

 
إضافة إلذ اتطصائص السابقة اتظميزة لفئة ذكم صعوبات التعلم، فإنهم أيضا يعانوف من بعض الصعوبات 

 كاتظشكلات التي تنكن تلخيصها في النقاط التالية:
 : اضطرابات في الانتبا ػ  1

لتًكيز كالقابلية العالية للتشتت كضعف اتظثابرة على أداء النشاط كصعوبة نقل كتتمثل في ضعف القدرة على ا
 الانتباه من مثتَ إلذ آخر.

  الاندفاعية:ػ  2
كتشتَ إلذ التسرع في السلوؾ دكف التفكتَ بنتائجو.  كتعكس ىذه الصفة ضعف التنظيم كالتخطيط تظواجهة  

 اتظواقف أك اتظشكلات.
 : كالتفكنً اضطربات في الذاكرةػ  3

كتتمثل في الضعف في كل من الذاكرة السمعية كالبصرية كصعوبة في استدعاء اتطبرات اتظتعلمة كصعوبات  
 تعلم اتظفاىيم المجردة.

 : صعوبات في الادراؾػ  4
كترتبط ىذه الصعوبات باتظشكلات في تغاؿ الادراؾ السمعي كالبصرم كفهم استيعاب اتظعلومات التي  

 من خلاؿ حواسهم اتظختلفة. تلصلوف عليها
 : دلالات عصبية كظيفيةػ  5

 كتتمثل في بعض اتظؤشرات على الاضطرابات الوظيفية في اتصهاز العصبي. 
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 الاتجاهات كالاساليب الدختلفة في علاج صعوبات التعلم
 ىناؾ اتجاىتُ رئيستُ: اتجاه طبي كاتجاه نفسي تربوم 

 أكلان: الاتجا  الطبي: 
التسمية أف اتظهتمتُ بهذا الاتجاه ىم الاطباء كخاصة أطباء الاعصاب، كالافتًاض الاساسي للعلاج ىو كالواضح من 

 أف صعوبات التعلم ناتجة عن خلل كظيفي في الدماغ أك خلل بيوكميائي في اتصسم كيكوف العلاج: 
النشاط الزائد تلسن  العقاقتَ الطبية: أكثر ما يستخدـ في حالات الافراط في النشاط حيث اف التقليل من -أ

 من درجة استعداد الطفل للتعلم.
العلاج بضبط البرنامج الغذائي: يقوؿ فينجولد كىو صاحب ىذا الاسلوب أف اتظواد اتظلونة كاتضافظة كمواد   -ب

الفاكهة الصناعية التي تدخل في صناعة أغذية الاطفاؿ أك حفظ اتظواد الغذائية اتظعلبة كغتَىا من اتظواد 
تزيد من حدة الافراط في النشاط لدل الاطفاؿ لذلك يدعو فيجولد للتقليل من استخداـ ىذه  الكيميائية

 اتظواد.
العلاج عن طريق الفيتامينات: يشتَ أنصار ىذا الاسلوب إلذ أف جرعات الفيتامينات التي تعطى لأطفاؿ   -ت

النشاط كلا يزاؿ ىذا ذكم صعوبات التعلم تظهر تحسنا في فتًة انتباىهم كتقلل من درجة الافراط في 
 الاسلوب حقاجة إلذ اتظزيد من الدراسة كالبحث.  

تبتُ من أف الاتجاه الطبي ىو عبارة عن اساليب علاجية غتَ مباشرة كلا تتناكؿ صعوبة التعلم حقد ذاتها بل الافراط 
 في النشاط كقلة الانتباه.

 : ثانيا: الاتجا  النفسي التربوم
 طرائق الثلاث الرئيسية التالية: لتًبوم على الكيشتمل الاتجاه النفسي ا 

 ػ طريقة التدريب على العمليات:  1
تقوـ ىذه الطريقة على تصميم أنشطة تعليمية تهدؼ إلذ التغلب على اتظشكلات الوظيفية التي تعاني منها العمليات 

 الإدراكية ذات الصلة بصعوبة التعلم.
 تلفة أتقها:كيتم في ىذه الطريقة استخداـ أساليب تؼ

o  التدريب النفس لغوم: حيث يتم التدريب على التززر البصرم اتضركي.  كيستخدـ ىذا الاسلوب
 بشكل خاص في علاج صعوبات الكتابة كالقراء كأشهرىا برنامج كتَؾ كرفاقو.
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o  التدريب باستخداـ اتضواس اتظتعددة: كيقوـ ىذا الاسلوب على استخداـ القنوات اتضسية اتظختلفة
بصر، شم، تظس، اتضاسة اتظكانية( في التدريب على العمليات الإدراكية.  كيقوـ ىذا  )تشع،

الاسلوب على الافتًاض بأف الطفل يتعلم بشكل أسهل إذا تم توظيف أكثر من حاسة في عملية 
 التعلم.

o  التدريب اتظعرفي: يسمى ىذا الاسلوب في التدريب إلذ تحستُ استًاتيجيات الطالب في فهم
عمليات التفكتَ اتظختلفة على اعتبار أف استًاتيجياتو السابقة غتَ ملائمة لعملية التعلم.  كتنظيم 

 كيتضمن ىذا الاسلوب إجراءات تؼتلفة كمتعددة أتقها التعلم الذاتي كالضبط الذاتي.
 
 ػ طريقة التدريب على اتظهارات:  2

اتظهارات التي يظهر فيها التلميذ قصوران أك  إف طريقة التدريب على اتظهارات تركز على التدريب اتظباشر على
عجزان.  كتقوـ ىذه الطريقة على افتًاض أف العجز أك القصور في أداء اتظهارات لا يعود إلذ خلل في العمليات 

 الإدراكية كإتفا إلذ حرماف من فرص التعلم اتظلائمة.
 
 يب على اتظهارات: ػ الطريقة القائمة على اتصمع بتُ التدريب على العمليات كالتدر  3

إف الاتجاه الأكثر حداثة كقبولا في أكساط اتظختصتُ في الوقت اتضاضر ىو اتصمع بتُ الاتجاىتُ كالاستفادة  
 من اتظيزات الإتكابية لكل منهما.
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 : التوحد التاسعةالمحاضرة 
 :  Autism* التعريف بالتوحد  

الانفعالية اتضادة التي تحدث في الطفولة، كمػن ثم فهػو يُصػنف علػى أنػو  يُصنف التوحد على أنو من الاضطرابات
 من الاضطرابات النمائية المحددة كاختلفت مسمياتو مثل : 

 .   Early Childhood Autismأك  Early Infantile Autismتوحد الطفولة اتظبكرة  -

 إضافة إلذ مسميات أخرل مثل :

 الفصاـ الطفولر .  -

 العقلي كالتفكتَ الاجتًارم .  أك الاجتًار -

 أك ذىاف الطفولة .  -

 أك النمو غتَ السوم في الطفولة .  -

اعتػػػبر فقػػداف التفاعػػػل الاجتمػػػاعي كالعُزلػػػة الػػتي يعػػػاني منهػػػا الأطفػػاؿ ، دليػػػل علػػػى العلاقػػػة في بعػػض الدراسػػػات ك 
 .ىواتظرضية الشديدة بتُ الطفل كأمو ، كإلذ الاتجاىات السلبية من الوالدين تجا

 :  * تصنيف التوحد في الوقت الحاضر 

. كاتظظػػػاىر  Behaviorفي الوقػػػت اتضاضػػػر يعتػػػبر التوحػػػد اضػػػطرابان ، أك ملازمػػػان لػػػو ، كلػػػذلك يعُػػػرؼ سػػػلوكيان 
 شهران، حيث تتضمن الاضطرابات التالية :  30اتظرضية الأساسية تظهر قبل أف يصل عمر الطفل إلذ 

 نمو ) مراحل النمو(./ اضطراب في سرعة أك تتابع ال1

 / اضطراب في الاستجابات اتضسية للمثتَات .2

 / اضطراب في الكلاـ كاللغة كالسعة اتظعرفية .3

 / اضطراب في التعلق أك الانتماء للناس كالأحداث كاتظوضوعات .4
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 Charec teristics: * سمات أطفاؿ التوحد 

بهػا الأطفػاؿ       لسػمات الػتي يتصػف إلذ ا Haward & Orlansky 1980أشػار ىػوارد كاكرلنسػكي 
 : كمنهاعند الإصابة بالتوحد 

 العجز اتصسمي الظاىر : كقد يتًتب عن ذلك شكوؾ الأـ بأف طفلها أصم أك كفيف . -1  

الػػبركد العػػاطفي الشػػديد : حيػػث يفتقػػد الطفػػل عػػدـ الاسػػتجابة تظشػػاعر العطػػف كالانتمػػاء مػػن الآخػػرين ،  -2
 ل يعزؼ عن صحبة الآخرين كلا يهتم بأف يكوف كحيدان . كيعتقد الأىل أف الطف

تكػػػرار السػػػلوؾ النمطػػػي : مثػػػل سػػػلوؾ اىتػػػزاز اتصسػػػم إلذ الأمػػػاـ كإلذ اتطلػػػف أثنػػػاء اتصلػػػوس كالػػػدكراف حػػػوؿ  -3
 النفس ، كترديد كلمات تػددة أك ترل معينة لفتًة طويلة من الوقت .

الأىػػػل مػػػع الأتفػػػاط السػػػلوكية الشػػػاذة كػػػأف يعػػػض  سػػػلوؾ إيػػػذاء الػػػذات كنػػػوبات الغضػػػب : كصػػػعوبة تعامػػػل -4
الطفػػل جسػػده حػػتى ينػػزؼ ، أك يضػػرب رأسػػو باتضػػائط ، أك بقطػػع أ ث حػػادة حػػتى يتػػورـ الػػرأس كيُصػػبح 

 لونو أسودان أك أزرقان .

الكلاـ النمطي : الأطفاؿ عند التوحد يتصفوف بالبكم ، فهم لا يتكلموف كلكن يهمهموف كيكػوف التكػرار  -5
 لكلاـ مباشران كقد تلدث متأخران .النمطي ل

قصور السلوؾ : أم التأخر في تفػو السػلوؾ ، فقػد يكػوف العمػر الػزمتٍ للطفػل عنػد التوحػد تسػس سػنوات ،  -6
بينمػػا سػػلوكو يتماثػػل مػػع سػػلوؾ الطفػػل العػػادم ذم السػػنة الواحػػدة مػػن العمػػر . كىػػو يفتقػػد الاسػػتقلالية 

Independancy امو ، أك ارتداء ملابسو . بل يعتمد على الآخرين في طع 

 :   * التوحد كالعوؽ العقلي

التدقيق في ملاحظة سلوؾ التوحد ، تنكن تدييزه عن العوؽ العقلي ، حيث تتشابو السمات السلوكية بينهما ، 
 كفيما يلي إيضاح للسمات اتطاصة بكل منها :

 التوحد العوؽ
الطفل اتظعوؽ ينتمػي كيتعلػق بالآخػرين ، كلديػو  -1

 ي اجتماعي نسبي.كع
يفتقػػػػػد الطفػػػػػل التعلػػػػػق بالآخػػػػػرين ، حػػػػػتى عنػػػػػد  -1

 كجود نسبة الذكاء متوسطة لديو.
الطفػػػػػل عنػػػػػد التوحػػػػػد غػػػػػتَ قػػػػػادر علػػػػػى التعبػػػػػتَ  -2الطفػػل اتظعػػوؽ عقليػػان يفتقػػد القػػدرة علػػى التغيػػتَ  -2
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اللفظػػػػي كلديػػػػو قػػػػدرة تػػػػػددة لػػػػلإدراؾ اتضركػػػػي  اللفظي كالإدراؾ اتضركي كالبصرم
 كالبصرم.

الاسػػػػػػتخداـ اللغػػػػػػوم كالتواصػػػػػػل مػػػػػػع الآخػػػػػػرين  -3
 تػدكد للغاية .

صعوبة الاستخداـ اللغوم ، كإف كجدت اللغػة  -3
 فهي غتَ عادية .

العيػػػػوب كالعجػػػػز اتصسػػػػمي نسػػػػبتو أعلػػػػى عنػػػػد  -4
 الإعاقة العقلية .

 العجز اتصسمي كالعيوب اتصسمية أقل. -4

تمتلػػػػػف السػػػػػلوؾ النمطػػػػػي باخػػػػػتلاؼ الإعاقػػػػػة  -5
 ة .العقلي

السػػػػػلوؾ النمطػػػػػي ظػػػػػاىر . كاتضركػػػػػات الكبػػػػػتَة  -5
 مثل التأرجح يتم في صورة تفطية .

 ىذا بالإضافة إلذ كجود فركؽ بتُ : 

 التوحد كفصاـ الطفولة . -

 كالتوحد كاضطراب التواصل . -

 كالتوحد كاضطرابات السمع كالبصر . -

 صابة بالتوحد في عمر مبكر . الإ Diagnosisكالآف يعنينا أف نعرؼ .. ىل من السهولة تشخيص 

   تشخيص التوحد في العمر الدبكر من الطفولة :* 

يصػػعب تشػػخيص اضػػػطراب التوحػػد في مرحلػػػة اتظهػػد أك الرضػػػاعة ، كقػػد يػػػتم التشػػخيص عنػػػدما يكتمػػل الطفػػػل 
 .  أك الثالثعامو الثاني 

 كأسباب الصعوبات تتمثل في : 

 عامو الثاني كمن ثم صعوبات التشخيص . / عدـ اكتماؿ الأتفاط السلوكية للطفل قبل1

/ إصػػابة الطفػػل بالعػػوؽ العقلػػي ، يتًتػػب عنهػػا التًكيػػز علػػى العػػوؽ العقلػػي كإغفػػاؿ تشػػخيص التوحػػد كعػػدـ 2 
 اكتشافو .

يم للمحصػوؿ يػ/ مشكلات اللغة كتأخر النمو اللغوم ، تؽػا يعػاني منػو طفػل التوحػد ، قػد لا تسػمح بأجػراء تق3
 اللغوم .
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مظػػاىر النمػػو طبيعيػػة ، ثم تلػػدث فجػػأة سػػلوؾ التوحػػد كفقػػداف اتظهػػارات كخاصػػة عنػػدما يتجػػاكز / قػػد تكػػوف 4
 عمر الطفل العامتُ . 

/ قػػد يكػػوف للوالػػدين دكر في تأخػػر التشػػػخيص للإصػػابة بالتوحػػد ، نتيجػػة عػػػدـ الدرايػػة كاتطػػبرة بمراحػػل النمػػػو 5
 كاتظشكلات اتظصاحبة . 

ضػػػػطراب التوحػػػػد ، كمػػػػن ثم يكػػػػوف تقيػػػػيم الإصػػػػابة علػػػػى أنهػػػػا مػػػػن / قػػػػد يواجػػػػو الطبيػػػػب صػػػػعوبة في تحديػػػػد ا6
 مشكلات النمو البسيطة أك الطارئة   . 
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 : التدخل الدبكر .. الواقع للسياسات الدعاصرة  العاسرةالمحاضرة 

 * تمهيد  :  

في خػػلاؿ العقػػدين الآخػػرين ، تم التوسػػع في خػػدمات كبػػرامج التػػدخل العلاجػػي اتظبكػػر للأطفػػاؿ دكف السادسػػة 
 :  مر ، كنتج عن ذلكمن الع

تزايػػد الػػوعي بأتقيػػة اتطػػبرات اتظبكػػرة في اتظراحػػل الأكلذ مػػن العمػػر في تفػػو كارتقػػاء الإنسػػاف ، كتضػػاعف ىػػذه  -1
 اجات اتطاصة .تيحالأتقية للأطفاؿ من ذكم الا

وتعم اجػات اتطاصػة ، حيػث أصػبح مػن الضػركرم حصػتيحالتحوؿ الذم تم في الرعايػة الاجتماعيػة لػذكم الا -2
علػػى اتطػػدمات اتطاصػػة في البيئػػات الأساسػػية الػػتي يسػػتخدمها الأطفػػاؿ العػػاديوف ، مثػػل بيئػػة الأسػػرة كدكر 

 يدية . هاتضضانة كاتظدارس التم

اجػػػات اتطاصػػػة ، تعػػػم حقػػػوؽ في تيحالاعػػػتًاؼ اتظتزايػػػد بأف الأطفػػػاؿ الرضػػػع كأطفػػػاؿ اتضضػػػانة مػػػن ذكم الا -3
مثػػػػل أعمػػػػارىم الزمنيػػػػة ، كبهػػػػدؼ تنميػػػػة كتطػػػػوير قػػػػدراتهم اتضصػػػػوؿ علػػػػى فػػػػرص متسػػػػاكية مػػػػع مػػػػن ىػػػػم في 

 كاستعداداتهم . 

كمػن حيػث التػػدخل اتظبكػر كاتطػػدمات العلاجيػة كغتَىػػا لأطفػاؿ ذكم اتضاجػات اتطاصػػة فإنػو يقػػوـ علػى أسػػاس  
يػة ، من سن اتظيلاد إلذ سن الالتحػاؽ باتظدرسػة الابتدائ Special Educationأف الأىداؼ العامة للتًبية اتطاصة 

يقوـ على أساس تدعيم تفاء الأطفاؿ الصغار عػن طريػق التػدخل في الوقػت اتظناسػب ، قبػل أف يػؤدم العػوؽ في ظػركؼ 
النمػػو ، كتعثػػر الاسػػتفادة باسػػتعداداتهم  ةقػػاعإ، إلذ تغيػػتَ أك  At – Risk Developmentاتططػػر النمػػائي 

 ن ظهور العوؽ الثانوم . كقدراتهم في اتظستقبل . بل أف اتعدؼ أيضان منع أك الوقاية م

كمػػن حيػػث الأسػػرة الػػتي لػػديها أبنػػاء مػػن ذكم اتضاجػػات اتطاصػػة ، فػػإف اتعػػدؼ تػػدعيم الأسػػرة لكػػي تقػػدـ أفضػػل 
 اجات اتطاصة ، أك من ىم في نطر بيولوجي أك بيئي بسبب العجز كالإصابة . تيحرعاية للأبناء من ذكم الا

فػػإف اتصهػػود الفرديػػة كاتصماعيػػة عليهػػا تحمػػل اتظسػػئوليات تصعػػل كمػػن حيػػث المجتمػػع كمؤسسػػاتو اتطاصػػة بالرعايػػة ، 
 اتطدمات اتطاصة ، تعؤلاء الأطفاؿ موضع اتصهد الإتكابي الفاعل .

 الدلالة اللغوية : 
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، فإف اتظصدر دَّخُل ، كالدَّخُل خلاؼ اتطرج كتػداخل الأمػور ، تشػابهها من حيث الدلالة اللغوية التدخل : -1
 بعضها في بعض . كاتظداخلة دخوؿ الأشياء بعضها في بعض . كالتباسها كدخوؿ

. كابتكػػر بمعػػتٌ إدراؾ الشػػيء مػػن أكلػػو ، كىػػو مػػن  مػػن حيػػث الدلالػػة اللغويػػة ، فػػإف اتظصػػدر بكػػر اتظبكػػر : -2
البػػاكورة ، كأكؿ كػػل شػػيء . ككػػل مػػن أسػػرع إلذ شػػيء ، فقػػد بكػػر إليػػو . كالبػػاكور مػػن كػػل شػػيء ، ىػػو 

ُبكرَّ أم السر 
 يع الإدراؾ  .اتظ

 * تعريف التدخل الدبكر : 
،  على أنو يتمثل في إجراءات منظمة ،  Early Interventionكمن الناحية الإجرائية يعُرؼ التدخل اتظبكر 

تهدؼ إلذ تشجيع أقصى تفو تؽكن للأطفاؿ دكف عمر السادسة من ذكم اتضاجات اتطاصة ، كتدعيم الكفاية 
 competences الوظيفية

 Functional  تعم كلأسرىم لذلك فإف اتعدؼ النهائي للتدخل اتظبكر ، يعتمد علػى تطبيػق سياسػات كقائيػة
Prevention Strutegys   بهػػدؼ تقليػػل نسػػب حػػدكث أك درجػػة شػػدة مسػػببات العػػوؽ أك العجػػز . كىػػذه ،

 .  secondaryأك  نوية  Primaryالسياسات قد تكوف أكلية 

I.  مراحل الطفولة كالتدخل الدبكر 

 قسم مراحل الطفولة من حيث سياسات التدخل اتظبكر إلذ ثلاث مراحل : ت

اتظرحلة الأكلذ : مرحلة الوليد كالطفل اتضضتُ كتدتد من اتظيلاد مباشػرة كحػتى نهايػة السػنة الأكلذ مػن العمػر ،  -1
، كأف كانػت الرضػاعة  Infantكيطلق على الطفل في ىػذه اتظرحلػة الطفػل الرضػيع 

 ن العمر .تدتد حتى عامتُ م

كتدتػػػد مػػػن نهايػػػة السػػػنة الأكلذ مػػػن اتظػػػيلاد حػػػتى بدايػػػة  Toddlerاتظرحلػػػة الثانيػػػة : مرحلػػػة طفػػػل اتضضػػػانة  -2
 شهران من حيث اتظيلاد .  36الطفولة اتظبكرة إلذ 

كتدتػد  Preschool Childاتظرحلة الثالثة : كىي مرحلة ما قبػل اتظدرسػة الابتدائيػة ) التعلػيم الأساسػي(  -3
سػػػػػنوات كيُسػػػػػمى الطفػػػػػل آنئػػػػػذ طفػػػػػل مػػػػػا قبػػػػػل التعلػػػػػيم  6-5سػػػػػنوات إلذ  3مػػػػػن 

 الأساسي .
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 فئات الأطفاؿ من ذكم اتضاجات اتطاصة كخدمات التدخل اتظبكر : 

 :ىناؾ ثلاث فئات من الأطفاؿ ، الذين تنكن تقدنً خدمات التدخل اتظبكر تعم

جػػود خلػػل في بعػػض أجػػزاء اتظػػخ نتيجػػة لعوامػػل , كيعػػود ىػػذا الذ ك الأطفػػاؿ الػػذين في حالػػة خطػػر بيولػػوجي  -1
 .  بيلوجية مثل )اتصينات ,صعوبات فتًة اتضمل كالولادة,أك الالتهابات الفتَكسية (

تػػدني الوضػػع الاقتصػػادم كأثػػره علػػى إضػػعاؼ بنيػػة  كالػػذم يكمػػن في ,الأطفػػاؿ الػػذين في حالػػة خطػػر بيئػػي -2
 ي .الصغار ، كإصابتهم بالأمراض التي تعيق تفوىم الطبيع

, كالػذم يتضػح لػديهم تأخػر تفػائي فعلػي في أكؿ سػنتتُ مػن كىناؾ فئة أخرل تضػم الأطفػاؿ اتظتػأخرين تفائيػان  -3
 . العمر في تغالتُ أك أكثر من تغالات النمو  

 :   اجات الخاصةتيحبرامج التدخل الدبكر لذكم الا-

القػػػائم علػػػى أف الضػػػعف  Sefectقصػػػور تكػػػاثرت بػػػرامج التػػػدخل اتظبكػػػر في السػػػبعينات ، كمعظمهػػػا اىػػػتم بال
Infirmity or Impotence  يوجد داخل الطفل كأف العوامل البيئية غتَ اتظناسبة ىي تغرد عوامل مساتقة   . 

 كما افتًض أف الضعف ىو مسئولية الآباء بالدرجة الأكلذ . 

إلذ إرجػاع النجػاح ، ك Compensation Educationلذلك كانت البرامج تركػز علػى التعلػيم التعويضػي 
 تصهود اتظعلم ، كالفشل إلذ اتطلل في الأسرة . 

ثم حدث تحوؿ تدرتكي بػتُ البػاحثتُ في الثمانينػات تؿػو رفػض النمػوذج السػابق عنػدما ظهػر علػم اجتمػاع التًبيػة 
،   Social Cognition، كظهػور الاتجػاه اتظعػرفي الاجتمػاعي   Social Special Educationاتطػاص 

، حيػػث كػػاف ذلػػك نهايػػة الفصػػل  Transactional Processى أف النمػػو عبػػارة عػػن عمليػػة تفاعليػػة كالقػػائم علػػ
التقليدم بتُ النمو اتظعرفي كالنمو الاجتماعي ، كالاىتماـ بالسياؽ اتظتغتَ تطبرات الطفل ، كفق مػا أشػار إليػو " سػاندكز 

Sandows  1990  . 

 . اتظبكافضل اتظمارسات اتظطبقة حاليان في التدخل 

 اجات اتطاصة .تيحالتدخل اتظتمركز حوؿ الأسرة كليس الطفل من ذكم الا -1

الاعتماد على الاتجاه البيئي / الوظيفي في تحديد تػتويات اتظنهج من خػلاؿ تحليػل خصػائص بيئػات الطفػل  -2
 ، كفي التدريس من خلاؿ الابتعاد عن الطرؽ اتصامدة كاتظنظمة بدرجة عالية .
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 أم تقدنً اتطدمات في البيئات الطبيعية للطفل .  Integrationامل التك -3

 تدريس اتضالة العامة ، أم تدريس الطفل تعميم اتظهارة أثناء اكتسابها . -4

 الاعتماد على تفوذج الفريق عبر التخصصات . -5

اتظنػزؿ أك مركػز  التخطيط لعمليات الانتقاؿ كالتحوؿ ، خاصة الانتقاؿ من خدمات اتظستشفى إلذ خدمات -6
رعايػػة الطفػػل ، كمػػن مركػػز رعايػػة الطفػػل أك الأسػػرة إلذ خػػدمات مػػا قبػػل اتظدرسػػة ، كمػػن خػػدمات مػػا قبػػل 

. كتعتػبر اتظدرسػة إحػدل أىػم البيئػانات الػتى تحتضػن الأطفػاؿ العػاديتُ كغػتَ العػاديتُ  اتظدرسة إلذ اتظدرسة
الأخػػرل لتًبيػػة الأطفػػاؿ كتقػػدنً اتطػػدمات . فإتظدرسػػة مؤسسػػة اجتماعيػػة كتربويػػة تكمػػل دكر اتظؤساسػػات 

الأجتماعيػػة تعػػم كالعمػػل علػػى اكسػػابهم السػػلوكيات اتظناسػػبة كتعػػديل السػػلوكيات غػػتَ اتظناسػػبة , كخاصػػػة 
   عندما يكوف الأطفاؿ من ذكم الأحتياجات اتطاصة .  

 تضاجػػات اتطاصػػة ،الأساسػػي لأبنائهػػا سػػواء كػػانوا مػػن الأسػػوياء أك مػػن ذكم ا وركمػػن حيػػث أف الأسػػرة ىػػي المحػػ
فإنػػػو يتعػػػتُ إبػػػراز دكر الأسػػػرة كمؤسسػػػة اجتماعيػػػة أساسػػػية في رعايػػػة أبنائهػػػا الصػػػغار ، كخاصػػػة عنػػػدما يكػػػوف  كبػػػذلك

 .  يليالأطفاؿ مصابتُ بالعوؽ كالعجز ، فأننا سنوضح ذلك فيما 

 :    التعديل السلوكي لأطفاؿ التوحد كالعلاقات الاجتماعية -أكلا

ـ اضػػطراب التوحػػد ، كشػػاركو زميلػػو " ليػػوف ايػػزبنتَج " 1943عػػاـ   Leo Kannerاكتشػػف " ليوكػػانر" 
Leon Eisenberg  كقامػػػػا بتحديػػػػد اضػػػػطرابات السػػػػلوؾ الاجتمػػػػاعي عنػػػػد الإصػػػػابة بالتوحػػػػد . كأىػػػػم ىػػػػذه ،
 الاضطرابات كالصعوبات  : 

 ين ./ الانسحاب من اتظواقف الاجتماعية كالانعزاؿ كالتقوقع كصعوبة التعامل مع الآخر 1

 / لا يهتم بالآخرين ، بل يتجاىل من حولو ، كيهتم باتصوانب اتظادية اتظوجودة حولو  . 2

/ يتعامل مػع أجػزاء جسػم مػن حولػو بصػورة منفصػلة ، فػإذا لعػب بيػد شػخص بجانبػو فكػأف اليػد جػزء منفصػل 3
 عن جسد من بجانبو  . 

يطيػل تركيػز البصػر تؿػو موضػوع معػتُ  فهػو لا   Eye – Contact/ يفتقػد القػدرة علػى التواصػل البصػرم 4
  . 

   .في حاؿ الشراب أك الأكل ماتلدث / يفتقد السلوؾ اتظقبوؿ كفق اتظعايتَ الاجتماعية ، مثل5
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 / يهتم باتصوانب اتطلقية تظن يتعرؼ عليهم ، كلكن لا يقيم علاقات اجتماعية أك صداقة معهم  . 6

يفرؽ بػتُ النػاس كالأشػياء ، كلا يبػذؿ أم تغهػود لتفػادم التعثػر / لا يدرؾ مشاعر الآخرين كلا يهتم بهم ، كلا 7
 في الناس إذا كانوا في طريقو ، أك الاىتماـ حقاجياتهم .

فالارتبػاط مػع   Emotions and Relationshipsالإحسػاس العػاطفي كالعلاقػة بالآخػرين ضػعف / 8
 جتماعية غريبة كغتَ متوقعو . الوالدين لو مظاىر غتَ  بتة ، كاتظشاعر كالعواطف في اتظواقف الا

. Understanding other People’s Thoughts/ صػعوبة القػدرة علػى إدراؾ أفكػار الآخػرين 9
اتظفػػاىيم المجػػردة . بػػل يطلػػق بعػػض علمػػاء الػػنفس علػػى التوحػػد مسػػمى صػػعوبة في إدراؾ هم لػػدي خاصػػة كأف

 اتطداع كالتضليل  . معتٌ  –مثلان  –العمى الادراكي ، حيث لا يدرؾ اتظصاب بالتوحد 

  نيان : صعوبات القدرات اللغوية : 

 يواجو أطفاؿ التوحد صعوبات في القدرة على التواصل بصور كمستويات متباينة ، كتتمثل في : 

  Preverbal Communicationمرحلة ما قبل التواصل اللفظي  -1

 Joint –Attentionؾ الانتباه اتظزدكج الطفل العادم عندما يصل إلذ العاـ الأكؿ ، لديو القدرة على سلو 
behavior  . فهو تنكنو أف يؤشر باصبعو تجاه شيء معتُ بينما طفل التوحد يندر أف يكوف سلوكو بهذه الكيفية 

   Non – Verbal Communicationالتواصل غتَ اللفظي  -2

ـ أك التعبػػتَ عػػن انفعالػػو ، الطفػػل العػػادم يتواصػػل بطريقػػة غػػتَ لفظيػػة حيػػث يسػػتخدـ الإتنػػاءات بمصػػاحبة الكػػلا
كيصاحب ذلك تواصل بصرم بينما طفل التوحد تلميحات الوجو كقسماتو لا تتوافق مع نبرات الصػوت ، كلا تنسػجم 

 الإتناءات مع الكلاـ. 

   Difficulties in Speechصعوبات الكلاـ  -3

انوف مػن خػرس كظيفػي ، يصػاحب يصعب على أطفاؿ التوحد تنمية كتطوير القدرة على الكػلاـ . كغالبػان مػا يعػ
 بمشكلات تواصلية عديدة . 

ن يتمكنوف من تنمية كتطوير القدرة على الكلاـ، فإف قدرتهم على الكلاـ تتصف تؽكالقلة من أطفاؿ التوحد ، 
 بالصفات التالية : 
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   Echolaliaاتظصاداة  – 3/1

عػػد تشػػاع الكػػلاـ أك مػػركر بعػػض الوقػػت . كتتمثػػل في ترديػػد الكػػلاـ اتظسػػموع مػػن الصػػدل ، حيػػث تػػتم مباشػػرة ب
كالأمر عادم بالنسبة للطفل العادم . كتعذا تكب التأكد ما إذا كانت اتظصاداة بالنسبة للطفل طبيعيػة ، إذ أنهػا تتوقػف 

 سنوات فإذا استمرت فإف الطفل يكوف مصابان بالتوحد  . 3قبل أك عند بلوغ الطفل 

   Metaphorical Languageاللغة المجازية  – 3/2

كتدثػػل عبػػارات لغويػػة تغازيػػة خاصػػة بطفػػل التوحػػد . كىػػي ليسػػت اللغػػة المجازيػػة في البلاغػػة . كلكنهػػا لغػػة يعُػػبر بهػػا 
 طفل التوحد لشيء معتُ ، قد لا يفهمو إلا من تليط بو . 

   Neologismsالكلمات اتصديدة   – 3/3

 فها إلا المحيطتُ بو . كىي تسمية أشياء بمسميات خاصة بالطفل التوحدم ، كحيث لا يعر 

    Pronoun Reversalالاستخداـ العكسي للضمائر  – 3/4

 كىي الصعوبة في استخداـ الضمائر بشكل صحيح . 

   Language Systemsمكونات اللغة  – 3/5

 يعاني أطفاؿ التوحد من مشكلات كصعوبات في مكونات اللغة ، تتمثل في : 

يز الأصوات كعلاقتهػا بالقػدرة علػى الكػلاـ ، حيػث تكػوف نػبرة : كىو ترك Phoneticsالصوتيات  -3/5/1
الصػػػػوت عنػػػػد طفػػػػل التوحػػػػد شػػػػاذة غريبػػػػة ، تتصػػػػف بالرتابػػػػة ، تؽػػػػا يصػػػػعب علػػػػى اتظلتقػػػػي فهمهػػػػا 

 كاستيعابها .

) اتضصػػػػيلة اللغويػػػػة ( ، حيػػػػث تلػػػػدث تأخػػػػر في اتضصػػػػيلة اللغويػػػػة عنػػػػد  Vocabularyاتظفػػػػردات  – 3/5/2
ذلك إلذ قلة المحصوؿ اللغػوم كخاصػة عنػد تأخػر الكػلاـ إلذ سػن تسػس أطفاؿ التوحد . كقد يعزم 

سػػنوات عنػػد أطفػػاؿ التوحػػد ، كىػػو سػػن بػػدء الكػػلاـ لػػديهم  . ىػػذا كأف كػػاف الػػبعض يػػتمكن مػػن 
 تكوين حصيلة لغوية جيدة  . 
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 كترتيب الكلاـ . حيث يلاحظ تأخػر أطفػاؿ التوحػد في اكتسػاب  Syntaxبناء اتصملة الكلامية  – 3/5/3
 بناء اتصملة الكلامية ، كصعوبات استخداـ الضمائر كاتطلط بتُ اتظفردات  . 

كاتطاصػة بوصػف العلاقػة بػتُ الكلمػات كمػدلولاتها ، حيػث يعػاني  Semanticsدلالات الألفػاظ  – 3/5/4
أطفػػاؿ التوحػػد في صػػعوبة إدراؾ مػػدلوؿ بعػػض الكلمػػات المجػػردة أك اتصمػػل المجازيػػة  . فمػػثلان الكلمػػة 

ة التي تعا دلالة على شيئتُ مثل كرقة فقد تستخدـ كورقة الكتاب أك كرقة الشػجرة ، يصػعب الواحد
 على طفل التوحد فهمها . 

ملائمة كانسجاـ اللغة اتظستخدمة مع اتظواقف الاجتماعية ، كتوقعات اتظتلقى . فمثلان قػد يعػاني طفػل  -3/5/5
 ة بعيدة عن اتظقصود  . التوحد من صعوبة في فهم ما يقصده اتظتحدث فيجيب إجاب

 Repetitive obsessionalehaviour لثان : السلوؾ الاستحواذم اتظتكرر 

كىػػػو السػػػلوؾ اتطػػػاص بفقػػػد اتظركنػػػة كعػػػدـ القػػػدرة علػػػى التخيػػػل ، كخاصػػػة خػػػلاؿ تؽارسػػػة اللعػػػب ، حيػػػث يفقػػػد 
لتخطػػيط ، كيتصػػف أسػػلوبهم في أطفػػاؿ التوحػػد الإبػػداع كالتجديػػد كالتخيػػل  . كمػػا يفتقػػد أطفػػاؿ التوحػػد القػػدرة علػػى ا

حػػػل اتظشػػػكلات باتصمػػػػود ، كيفسػػػر ذلػػػػك إلذ كجػػػود خلػػػل في الفػػػػص الأمػػػامي مػػػػن اتظػػػخ كىػػػو اتظسػػػػئوؿ علػػػى السػػػػلوؾ 
 الاستحواذم لدل أطفاؿ التوحد  . 

كيتباين أطفاؿ التوحد في ظهور السلوؾ الاستحواذم ، فالبعض يظهر السلوؾ في اللعب ، عندما يصػف أشػياء 
 ة متكررة في أتؿاء اتظنزؿ . بطريقة تفطي

 بينما آخركف يظهر لديهم أثناء أداء الواجب اتظدرسي ، كأف يضع نقطة أك علاقة بعد كل كلمة يكتبها . 

كبصػػػفة عامػػػة فػػػإف اتظشػػػكلات النفسػػػية اتطاصػػػة بالصػػػعوبات النمائيػػػة عنػػػد الإصػػػابة بالتوحػػػد ، ترجػػػع إلذ التلػػػف 
 لك من أىم اتظوضوعات التي تشغل باؿ الباحثتُ في الوقت اتضاضر . الذم يلحق باتظخ أك بعض أجزائو ، كيعد ذ

 كاتظأموؿ[ :-الرعاية التًبوية كالتعليمية . لأطفاؿ التوحد] الواقع -2

ثبػت ضػػعف الافػػتًاض القػائم علػػى أف العػػوؽ العقلػػي غػتَ قابػػل للتعلػػيم ، كأيضػػان بالنسػبة لأطفػػاؿ التوحػػد . كتعػػذا 
 :  عليمية لأطفاؿ التوحد يتبع فيها ما يأتيفإف الرعاية التًبوية كالت

 البرامج التًبوية :  -1

 ذلك لأف : Highly Structuredأفضل برامج التدريس لأطفاؿ التوحد .. ىي برامج عالية التنظيم 
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الصػػعوبات الػػتي يعػػاني منهػػا أطفػػاؿ التوحػػد في تغػػاؿ التفاعػػل الاجتمػػاعي، تحػػتم علػػى اتظعلػػم أف يبػػادر في  – 1/1
التفاعػػػػل مػػػػع الطفػػػػل ، كيػػػػزكده بالإرشػػػػادات كالتوجيهػػػػات ، كإلا ينسػػػػحب الطفػػػػل ، كيتبػػػػع السػػػػلوؾ 

 الاستحواذم اتظتكرر.

تعتمد ىذه البرامج ، على تجزئة النشاط التعليمػي إلذ خطػوات سػهلة كاضػحة ، ذات أىػداؼ تػػددة .  – 1/2
 كىو أسلوب لو عائده على أطفاؿ التوحد .

فػػاؿ التوحػػد للتنبػػؤ بمكػػونات اتصػػدكؿ الدراسػػي اليػػومي كالأسػػبوع ، لأف التغيػػتَات ىنػػاؾ فرصػػة أمػػاـ أط – 1/3
 اتظفاجئة تعا ردكد أفعاؿ غتَ طيبة . 

كبصفة عامة ىذه البرامج تتسػم باتظركنػة كالتلقائيػة ، كمػا أف أطفػاؿ التوحػد تتػاح تعػم اتظركنػة الكافيػة للتعامػل مػع  
 مواقف اتضياة في اتظستقبل  .

 :  اتظدرسة اتظناسبةاختيار  -2

كالتي تتفهم طبيعية اتظشكلات كالصعوبات اتطاصة بطفل التوحد . كحيػث تتػوافر في براتغهػا اتظركنػة الػتي تتماشػى 
مػػػع حاجػػػات الطفػػػل الفرديػػػة اتطاصػػػة . كأف يعمػػػل اتظعلمػػػوف علػػػى مقابلػػػة حاجػػػات الأطفػػػاؿ اتطاصػػػة ، كأف تسػػػتخدـ 

 ى تنمية كتطور التفاعل الاجتماعي كالتواصل لدل الطفل التوحدم . مهارات أكادتنية كأساليب متطورة تعتمد عل

كيقتضػػػػي ذلػػػػك قيػػػػاـ الوالػػػػدين بتقصػػػػي اتضقػػػػائق كاستشػػػػارة جهػػػػات الاختصػػػػاص للتعػػػػرؼ علػػػػى جوانػػػػب القػػػػوة 
 للأساليب التًبوية اتظناسبة التي تقابل حاجات أطفاؿ التوحد . 

 أفضل نسبة لعدد اتظتعلمتُ إلذ اتظعلمتُ ؟  -3

أف لا يزيػد عػدد اتظتعلمػتُ مػن اتظصػابتُ بالتوحػد عػن ثلاثػة متعلمػتُ لكػل معلػم ، حػتى يػتمكن اتظعلػم مػن يفضل 
 تركيز انتباىهم للنشاطات التعليمية كالتدريبية  . 

 مستول التحصيل التعليمي :  -4

لػػذين تلصػػلوف يتطػػور لػػدل أطفػػاؿ التوحػػد ، حػػتى في حػػاؿ التحػػاقهم باتظػػدارس لفػػتًة قصػػتَة )سػػنتاف مػػثلان ( . كا
 مستول تحصيلي جيد  ، تنكنهم تحقيق نتائج طيبة في حياتهم العملية . 

 كأطفاؿ التوحد من مستول الذكاء اتظتوسط أك فوؽ اتظتوسط يكوف مستول التحصيل العلمي عادم . 
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ي كأطفاؿ التوحد تؽن تكوف معػدلات ذكػائهم عاديػة يدرسػوف مػواد علميػة تتطلػب قػدرة علػى التفاعػل الاجتمػاع
 كالتواصل مع الآخرين . بينما اتظواد الأدبية تتطلب تفستَان للمعاني كفهمان تؽا تنثل صعوبة لأطفاؿ التوحد . 

كعادة أطفاؿ التوحد الذين يعانوف من عوؽ عقلػي ، فػإف تحصػيلهم التعليمػي يكػوف أقػل مػن التحصػيل اتظتوسػط 
 أك العادم . 

فاؿ التوحد يتعلموا مهػارات أساسػية مثػل : مبػادئ القػراءة كالكتابػة كعند الانتهاء من اتظراحل الدراسية ، فإف أط
 كفهم أساسيات اتضساب كاستخداـ النقود كالبعض منهم يتعلم مهارات فردية كالطبخ كارتداء اتظلابس كغسلها . 

 القدرة على التواصل  :  -5

ل الكلاميػػة ، كفػػق قػػدراتهم تنكػػن تعلػػيم أطفػػاؿ التوحػػد عمليػػة إخػػراج الأصػػوات كنطػػق الكلمػػات كتكػػوين اتصمػػ
 الفردية . 

كالقػػػدرة علػػػى التواصػػػل لا تقتصػػػر علػػػى القػػػدرة علػػػى إخػػػراج الأصػػػوات ، أك تكػػػوين ترػػػل مسػػػتقيمة تؿػػػويان ، بػػػل 
تشػػمل القػػدرة علػػى توصػػيل اتظعػػاني كالأفكػػار كالتجػػارب ، عػػن طريػػق اتضػػوار في إطػػار اجتمػػاعي . كىػػذا الػػدكر ضػػئيل في 

 عملية التواصل . 

   Sign Languageالإشارة لغة  -6

كىػػػي ضػػػركرية في تطػػػوير القػػػدرة علػػػى التواصػػػل ، للمسػػػاعدة في التعبػػػتَ عػػػن الأفكػػػار كإيصػػػاتعا للمتلقػػػى ، كعنػػػد 
استخداـ الإشػارة اليدكيػة يسػتطيع الطفػل توضػيح الكلمػة الػتي يريػد نطقهػا ، أك تسػتخدـ لتعزيػز قػدرة الطفػل علػى فهػم  

ى تعلم الكلاـ فهو كسيلة التواصل ، كلغة الإشارة تدثل خطوة علػى الطريػق اتظوصػل كلاـ الآخرين كالأىم ىو التًكيز عل
 إلذ تعلم الكلاـ . 

 اجات التًبوية : تيحتحديد الا -7

كيقوـ بتحديدىا الأخصائي النفسي الػذم يقػوـ بتقيػيم حالػة الطفػل ، كيشػارؾ في ذلػك اتظعلػم كأخصػائي النطػق 
 إضافة إلذ الدكر الفاعل للأبوين . 

كمن الصعوبات التي قد تواجػو الآباء ، عػدـ تػوافر كافػة اتضاجػات التًبويػة للطفػل. كتعػذا ينصػح الوالػداف بمراجعػة 
 التقرير الذم يعده الأخصائيوف ، لتحديد تقييم حالة الطفل ، كما تنكن أف يكوف ىناؾ من اتفاؽ أك اختلاؼ . 

   Integration or Unificationالدمج  -8
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، لأف اضػطراب التوحػد ، يضػعف مػن  Sensory Integrationتقوـ علػى الػدمج اتضسػي  البرامج القائمة
القػػدرة علػػػى تنظػػػيم اتظثػػػتَات اتضسػػػية ] السػػػمعية ، البصػػػرية ، الشػػػمية ، الػػػذكؽ ، الإحسػػػاس بالضػػػغط كاتصاذبيػػػة كاتضركػػػة 

 ككضع اتصسم[ كلذلك فاف أطفاؿ التوحد يعانوف من اضطراب الدمج اتصسمي . 

اجاتػو اتضسػية كالنمائيػة اتطاصػة . كىػذه الػبرامج تيحإب أف تكػوف ىنػاؾ بػرامج فرديػة لكػل طفػل حسػب كتعذا تكػ
تقوـ على تعرؼ اتظدرب على اتظتغتَات التي تحفز طفل التوحد على الدمج في أنشطة معينة ، فإذا كاجو الطفػل مشػكلة 

 ثر ملائمة . في اختيار النشاط اتظناسب ، فإف اتظدرب يعمل على توفتَ برنامج أك

كتػور ىذه البرامج يقوـ على استخداـ اللعب كوسيلة لرفع البرامج إلذ تنميػة كتطػوير الػدمج اتضسػي ، مػن تكعػل 
 الفرد أكثر ثقة في نفسو ، كأكثر توافقان مع اتظؤثرات اتضسية من حولو .
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 : التوحد .. كالتدخل الدبكر  11المحاضرة 

 كالدأموؿ  –الواقع 

 :   لأدكار مع أطفاؿ التوحد عند التدخل الدبكرالأسرة : الفاعلية كا

اجػػات اتطاصػػة ، بصػػفة عامػػة، كطفػػل التوحػػد بصػػػفة تيحللأسػػرة دكر كبػػتَ كفاعػػل في تقػػدـ الطفػػل مػػن ذكم الا
خاصػػة ، ذلػػك لأف تػػدريب الطفػػل مػػن حيػػث سػػاعات العمػػل في اتظدرسػػة ، لا تتعػػدل منتصػػف النهػػار ، بينمػػا يقضػػي 

كنهايػػة الأسػػبوع كفي اتظناسػػبات ، تؽػػا يسػػتدعي أف تلتػػزـ الأسػػرة حقضػػور الػػدكرات التدريبيػػة الطفػػل باقػػي الوقػػت في اتظنػػزؿ 
التي تقيمها اتظؤسسات ذات الاختصاص ، كالبرنامج التًبػوم للطفػل ، كتتعػاكف مػع اتظعلمػتُ باسػتمرار في بػرامج الطفػل 

 بقدر الإمكاف كتعمل على تعديل سلوكو .اتظنظم ، كتهيئة البيئة اتظناسبة في اتظنزؿ ، حتى تساعده للوصوؿ بنجاح 

كمػػن حيػػث فاعليػػة دكر الأسػػرة ، فقػػد تخلػػت أغلػػب اتظؤسسػػات التعليميػػة الناجحػػة في عػػالد الغػػرب ، عػػن كجػػود 
بػػػرامج السػػػكن الػػػداخلي ، كالػػػتي تبعػػػد الطفػػػل عػػػن أسػػػرتو طػػػواؿ العػػػاـ ، كاستعاضػػػت بالػػػبرامج النهاريػػػة العاديػػػة ، ليعػػػود 

 اليوـ الدراسي .الطفل تظنزلو في نهاية 

كالواقػػػع أف رعايػػػػة الأسػػػػرة كحنػػػػاف كعطػػػػف الأبػػػػوين ، تنػػػثلاف اتصهػػػػد الأساسػػػػي في فاعليػػػػة رعايػػػػة أطفػػػػاؿ التوحػػػػد 
 كاتظصابتُ بالعوؽ ، كأساس للتدخل اتظبكر القائم على علاج الطفل كتعديل سلوكو . 

حػوؿ : قضػايا كمشػكلات التعريػف  بدراسػة -بجامعػة الكويػت-كقد قامت الدكتورة / تشتَة عبد اللطيف السػعد
كالتشػػػػخيص كالتػػػػدخل اتظبكػػػػر مػػػػع أطفػػػػاؿ التوحػػػػد ، كخلصػػػػت النتػػػػائج إلذ إعػػػػداد بػػػػرنامج تربػػػػوم كتعليمػػػػي ، لتحديػػػػد 

اجػػات الأطفػػاؿ اتظصػػابتُ بالتوحػػد ، مػػن كجهػػة نظػػر الآباء ، كالػػذم يعػػد ضػػركرة مػػن ضػػركرات التػػدخل اتظبكػػر مػػع تيحإ
 أطفاؿ التوحد . 

 كما يأتي :   –من كجهة نظر الآباء  –اجات التدريبية كالتعليمية تيحيات الاككاف ترتيب أكلو 

 / تنمية التحكم في العضلات الكبتَة كالدقيقة كاتظهارات اتضركية .1

 / التدريب على تناكؿ الطعاـ بصورة مناسبة .2

 / تدريب الطفل على السلوؾ اتظناسب في اتظواقف اتظتعددة . 3

  .ض أنواع السلوؾ غتَ اتظرغوب فيو مثل الضرب كالقفز كالبصق/ السعي تؿو تعديل بع4

 / التدريب على استخداـ كسيلة تواصل مناسبة لو مع الآخرين ، لفظية أك غتَ لفظية .5
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 / التدريب على كتابة الكلمات البسيطة ) مهارة معرفية ( . 6  

 / تطوير مهارات الاعتماد على النفس . 7

 تظرحاض في قضاء حاجتو . / التدريب على استخداـ ا8

 / توفتَ نشاطات ترفيهية تؽتعة للطفل كاتظشاركة في نشاطات اجتماعية مع آخرين . 9

 / تطوير مهارات مهنية تخدمو مستقبلان في حياتو الاجتماعية . 10

 / تدريب الطفل على اتصلوس لأطوؿ فتًة تؽكنة . 11

 صرية ./ التدريب على الاستجابة للمؤثرات السمعية كالب12

كمن اتظهارات اتعامة لدل أطفاؿ التوحد ، تدريبهم على الاستقلالية الفردية أم تنمية القدرة على الاختيار بتُ 
البدائل ، كمنحو حرية أكثر في المجتمع . ىذا تكب اتصاؼ البرامج باتظركنة ، كالتعزيز اتظتواصل الإتكابي ، كالتقييم 

 شارة كتدريب على رأس العمل من قبل متخصصتُ .اتظنظم ، كعلى أف يكوف ىناؾ فريق است
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   :  البرامج العلاجية الدساندة للتدخل الدبكر في علاج اضطراب التوحد -4

توجد أساليب التػدخل الػتي تعمػل علػى التخفيػف مػن حػدة إعاقػة التوحػد في بعػض اتضػالات . كىػذه الأسػاليب 
 . بوية كالسلوكية لأطفاؿ التوحدليست علاجان للتوحد ، كإتفا دكرىا مساندة البرامج التً 

 من ىذه الأساليب :

 اتضمية الغذائية .  -

 جرعات ىرموف السكرتتُ .  -

   مغنسيوـ ( .   B6العلاج بالفيتامينات ) خاصة  -

 اتضمية الغذائية :  -1

إلذ أف أسػػػػاس اضػػػػطراب التوحػػػػد  –بجامعػػػػة سػػػػنتًلاند ببريطانيػػػػا  Paul Shattockأشػػػػار بػػػػوؿ شػػػػاتوؾ 
Metabolic disorder   . 

كىػي مػادة تنشػأ مػن البركتينػات نتيجػة  Peptideحيث تبػتُ أف اضػطراب التوحػد تلػدث نتيجػة تأثػتَ البيتايػد 
)  Glutenاتعضم ، كتحدث نتيجة التحليل غتَ اتظكتمػل أثنػاء عمليػة ايضػية لػبعض أصػناؼ الطعػاـ كخاصػة اتصلػوتتُ 

، بػػركتتُ مػػن اتضليػػب كمشػػتقاتو ( كحيػػث تلػػدث تأثػػتَ تحػػذيرم علػػى  Casienبػػركتتُ مػػن القمػػح كمشػػتقاتها الكػػازيتُ 
التوصيل العصبي . ككجود ىذا التأثتَ التحذيرم بدرجة كبتَة في اتصهاز العصبي اتظركػزم ، تلػدث اضػطراب في أنظمتػو ، 

 كينتج عن ذلك اضطراب في اتصوانب اتظعرفية كالانفعالية كنظاـ اتظناعة كالقناة اتعضمية . 

شتَ ىذا الاتجاه إلذ احتماؿ أف يكوف للتطعيمات الػتي تعطػي للأطفػاؿ دكر في حػدكث اضػطراب التوحػد كما ي
 . حيث يذكر آباء أطفاؿ التوحد حدكث تغتَات على أطفاتعم بعد التطعيم بأياـ كأحيانان بساعات تػددة  . 

خػػػاؿ مػػػن اتصلػػػوتتُ كالكػػػازيتتُ بعػػػد  كيقػػػتًح اتظؤيػػػدكف تعػػػذه النظريػػػة برناتغػػػان غػػػذائيان خاصػػػان بأطفػػػاؿ التوحػػػد يكػػػوف
فحوصػػات تؼتبريػػة للبػػوؿ تظعرفػػة مسػػتول الببتايػػد اتظخػػدرة ، حيػػث أف اتضميػػة الغذائيػػة اتظناسػػبة ، تسػػاعد كثػػتَ مػػن أطفػػاؿ 

 التوحد ، على تحسن بعض اتظظاىر السلوكية لديهم ، تؽا تكعلهم أكثر قابلية للتعليم كالتدريب . 

    Secretenجرعات ىرموف السكرتتُ  -2

نان عنػد الإصػابة سػـ أف من أساليب التدخل العلاجي التي قد تحػدث تح2000في   Warnerأشار " كارنر " 
بالتوحػػػد ، إعطػػػاء جرعػػػة كاحػػػدة فقػػػط مػػػن ىرمػػػوف السػػػكرتتُ . كيفضػػػل " الشػػػمرم " اسػػػتخداـ السػػػكرتتُ كالسػػػتَيناد 
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Secreten & Serenaid)  ة علػى اتضػالات الػتي تعامػل معهػا " الشػمرم " ي علاجػي تظػا تعمػا مػن آ ر إتكابيػئانكث
أشػػهر إلذ سػنة ، كينصػػح "الشػمرم" بعػػدـ اسػػتخداـ  3، حيػث تبػػتُ أف تأثػتَ اتصرعػػة الواحػػدة مػن ىػػذا اتعرمػوف يسػػتمر 

أشػػػهر مػػػن تاريػػػخ أخػػػذ اتصرعػػػة الأكلذ . كيعُػػػد التواصػػػل البصػػػرم لطفػػػل التوحػػػد ، مػػػن أىػػػم  3اتصرعػػػة الثانيػػػة قبػػػل مضػػػي 
توضػػح أف التػػدخل العلاجػػي تصرعػػة مػػن ىرمػػوف السػػكرتتُ لػػو آ ر علاجيػػة ، إضػػافة إلذ أف طفػػل التوحػػد  اتظؤشػػرات الػػتي

الا أف ىرمػوف السػكرتتُ تنكنو نطق بعض الكلمات أك العبارات ، التي لد تكن لديو القدرة على التحػدث بهػا مػن قبػل  
 .  قد يفيد مع حالات كيفيد مع حالات أخرل

 :   العلاج بالفيتامينات -3

أكثػر البػاحثتُ الػذين اسػتخدموا العػلاج  Rimlandفي معهد أحقػاث التوحػد بجامعػة كاليفورنيػا ، يعُػد رملانػد 
ـ ، تبػػتُ أف أجسػػاـ أطفػػاؿ 1987بالفيتامينػػات كاتظغنسػػيوـ لتعػػديل سػػلوؾ كأعػػراض التوحػػد . كفي تجػػارب " رملانػػد " 

) جرعػات B 6اديػة ، كىػذه اتصرعػات الإضػافية مػن فيتػامتُ التوحد تحتاج إلذ جرعػات غذائيػة لا تتػوافر في الأغذيػة الع
مليجػراـ  500 – 350مليجراـ ( ، كجرعات إضافية من اتظغنسيوـ ) جرعات يومية ما بػتُ  300 – 30تتًاكح بتُ 

% مػػػػن ىػػػػؤلاء الأطفػػػػاؿ 50 -% 30( ، عنػػػدما تضػػػػاؼ إلذ الوجبػػػػات الغذائيػػػػة لأطفػػػػاؿ التوحػػػػد ، كحيػػػػث تبػػػػتُ أف 
 ه ، التحدث ، استخداـ الكلمات  جوانب : التواصل البصرم ، تحسن في عادات النوـ ، الانتبا يتحسن سلوكهم في

  : الدأموؿ في سياسات التدخل الدبكر مع أطفاؿ التوحد - 5

مػػع أطفػػاؿ التوحػػد  كعلػػى الػػرغم مػػن  Positiveثبػػت بشػػكل قػػاطع أف التػػدخل اتظبكػػر ، يفيػػد كيثمػػر بشػػكل إتكػػابي 
بػػتُ بػػرامج رياض الأطفػػاؿ إلا أنهػػا تشػػتًؾ تريعهػػا في التًكيػػز علػػى أتقيػػة التػػدخل التًبػػوم اتظلائػػم كاتظكثػػف في الاخػػتلاؼ 

 سن مبكرة من حياة الطفل . 

 مايلي :كمن العوامل اتظشتًكة بتُ تلك البرامج 

ن دمػػج الأطفػػػاؿ ذكم الاحتياجػػػات اتطاصػػػة مػػػع أقػػرانهم العػػػاديتُ في اتظػػػدارس العاديػػػة كالاسػػػتفادة مػػػ (1
الأسػػػاليب التًبويػػػة اتضديثػػػة اتظتمثلػػػة في اسػػػتحداث بػػػرامج غػػػرؼ اتظصػػػادر, كبػػػرامج اتظعلػػػم اتظستشػػػار 

 ,كبرامج اتظتابعة في التًبية اتطاصة .  

مػػػن اىتمامػػػات اكجهػػػو القػػػوة لػػػدل الاطفػػػاؿ كتعػػػالج نقػػػاط الضػػػعف لػػػديهم الػػػبرامج الػػػتي تعػػػزز تػػػوفتَ  (2
نػػاىج اتظػدارس العاديػة بغػػرض الوفػاء بالاحتياجػػات مػع اضػػفاء طػابع الشػمولية كاتظركنػػة علػى م الطفػل

 الاساسية تصميع التلاميذ كمراعاة الفركؽ الفردية بينهم 
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, كفي  الاستخداـ الواسػع للمثػتَات البصػرية أثنػاء عمليػة التػدريس كاتصػداكؿ عاليػة التنظػيم للأنشػطة  (3
ة لإنتبػػاة الأطفاؿ.كالابتعػػاد  ىػػذا النطػػاؽ تجػػدر الاشػػارة الذ أتقيػػة اسػػتخداـ الوسػػائل المحسوسػػة كاتظثػػتَ 

كل البعد عن الوسػائل المجػردة كإضػافة الذ ماسػبق مػن اتظمكػن الاسػتعانة بالتقنيػة اتضديثػة في تػدريس 
 ذكم الاحتياجات اتطاصة )اتضاسب الآلر ( 

اتظصػػػابتُ بالتوحػػػد كاتظهنيػػػتُ العػػػاملتُ معهػػػم ، كالتخطػػػيط كاتظتابعػػػة اتظسػػػتمرة اكليػػػاء أمػػػور كتػػػدريب   (4
ة الانتقاليػػػػة . كتقتضػػػػي الضػػػػركرة تضػػػػامن فريػػػػق مػػػػن الأخصػػػػائيتُ كمعلػػػػم التًبيػػػػة اتطاصػػػػة ، للمرحلػػػػ

كأخصػػائي تعػػديل السػػلوؾ ، كأخصػػائي عػػلاج النطػػق كأخصػػائي عػػلاج النطػػق كالكػػلاـ ، كالتػػدريب 
 السمعي ، كالدمج اتضسي ، كبعض العقاقتَ الطبية كاتضمية الغذائية . 

يػػػة اتطاصػػػة ذات التنظػػػيم اتصيػػػد ، كالػػػتي تصػػػمم لتلبيػػػة اتضاجػػػات الفرديػػػة كيسػػػتجيب أطفػػػاؿ التوحػػػد لػػػبرامج التًب
Individnal Needs  كتتضمن التدخل الذم يهتم بعػلاج اتظشػكلات التواصػلية ، كتنميػة اتظهػارات الاجتماعيػة ،

كعػػلاج الضػػعف اتضسػػي ، كتعػػديل السػػلوؾ . علػػى أف يػػتم ذلػػك مػػن خػػلاؿ متػػدربتُ كمعلمػػتُ مػػن أصػػحاب الكفػػاءة 
 دراية . كال

كمػػن أساسػػيات التػػدخل اتظبكػػر تػػدريب أطفػػاؿ التوحػػد علػػى مهػػارات اتضيػػاة اليوميػػة في سػػن مبكػػرة ، مثػػل تعلػػم 
 عبور الشارع ، أك التسوؽ بدرجة بسيطة .

إضافة إلذ تنمية اتظهارات ذات الصلة بجوانب : التواصل البصرم ، تحسن في عادات النوـ ، الانتبػاه ، التحػدث 
 .في الأكقات كاتظواقف اتظناسبة مات ، استخداـ الكل
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 الدوهبة كالدوهوبنٌ:12 المحاضرة
 
استعدادان فطريان لدل الفرد ، أما من  الناحية اللغوية تتفق اتظعجمات العربية كالاتؾليزية على أف اتظوىبة تعتبر قدرة أك من

تحديد كتعريف بعض اتظصطلحات اتظتعلقة بمفهوـ اتظوىبة ، كتبدك كثتَة  الناحية التًبوية كالاصطلاحية فهناؾ صعوبة في
سننقل  اتطلط ، كعدـ الوضوح في استخدامها ، كيعود ذلك إلذ تعدد مكونات اتظوىبة ، كمع ذلك سودىاالتشعب كي

 : بعض التعاريف التي تقاربت حوتعا كجهات النظر للمصطلحات الآتية
 مفهوـ الدوهبة تطور

  : العبقرية
 أم فرع من فركع الفن ، أك التأمل أك من يعتبركف أعظم اتظشتغلتُ في قوة فكربة فطرية من تفط رفيع كالتي تعزل إلذ

  . طاقة فطرية ، كغتَ عادية ، كذات علاقة بالإبداع التخيلي ، كتختلف عن اتظوىبة التطبيق ، فهي
ذكاءن مرتفعان ، حيث اعتبر تتَماف   كاستخدـ تتَماف كىولنجورث اصطلاح العبقرية للدلالة على الأطفاؿ الذين تنلكوف

نقطة ذكاء في  140عامان ، حصل على    35كمتابعتها حوالر  ينة التي قاـ على دراستهاكل تلميذ من أفراد الع
 . عداد العباقرة اختبار ستانفرد بينيو في

  : اتظوىبة
 بعض اتظهارات كالوظائف ، تشات معقدة تؤىل الفرد للإتؾاز اتظرتفع في

تظلائمة ، لذا تظهر اتظوىبة في الغالب في تغاؿ تػدد مثل البيئة ا كاتظوىوب ىو الفرد الذم تنلك استعدادان فطريان كتصقلو
 . أك الرسم ... كغتَىا اتظوسيقى أك الشعر

 : الإبداع
 . فكران أك عملان ، كىو بذلك يعتمد على الإتؾاز اتظلموس إنتاج اتصديد النادر اتظختلف اتظفيد

  : الذكاء
بكفاية . فالذكاء  فكتَ بشكل عقلاني ، كالتفاعل مع البيئةالكلية العامة على القياـ بفعل مقصود ، كالت ىو القدرة

كالأرقاـ ، كاتظفاىيم كحل اتظشكلات ، كالقدرة على  قدرات الفرد في عدة تغالات ، كالقدرات العالية في اتظفردات
 . اتظعلومات اتصديدة الإفادة من اتطبرات ، كتعلم

  : التميز
التًبية الأمريكي : ىم الذين يتم الكشف عنهم من قبل أشخاص مهنيتُ  اتظوىوبوف أك اتظتميزكف كما يعرفهم مكتب
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 . الذين تكوف لديهم قدرات كاضحة كمقدرة على الإتؾاز اتظرتفع كمتخصصتُ ، كىم
 

 : التفوؽ التحصيلي
 . يشتَ إلذ التحصيل العالر ، كالإتؾاز اتظدرسي اتظرتفع

أك تحصيلو  اتظتفوؽ تحصيليا بأنو الطالب الذم يرتفع في إتؾازه ،يعد مؤشرا على الزكاء ، كيعرؼ  فالتحصيل اتصيد قد
  . الدراسي بمقدار ملحوظ فوؽ الأكثرية ، أك اتظتوسطتُ من أقرانو

 
  : تحديد التفوؽ في ضوء الدفاهيم التالية

 
 : ػ الذكاء العاـ 1

 1952 ، ىيلدرت 1949، برسي  1948، ىوبسن  1941ىذا اتظنحتٌ عدد كبتَ من الباحثتُ ) سيمشن  سلك
حوؿ معامل الذكاء الذم  ( ، كلكن ىناؾ نقاشان كاسعان دار 1978، فرتناف  1977، فرنوف  1969، بريدجز 

نقطة ذكاء بالنسبة  140أف تتَماف قد حدد    تنكن اختياره لتحديد اتظتفوؽ عقليان عن غتَه . فقد رأينا كيف
نقطة بالنسبة لتلاميذ اتظدارس الإعدادية ، عندما  135د بينيو ك  ستانفر  لتلاميذ اتظدارس الابتدائية على اختبار

للتفوؽ  نقطة ذكاء كحد أدنى 130(   1926لدراستو الطويلة الشهتَة . كاختارت ىولنجورث ) اختار العينة
نقطة  130الذكاء ينبغى أف لا يقل عن  العقلي في اختيار العينة للدراسة التي قامت بها ، كيؤكد بالدكين أف معامل

نقطة   120أف ىذا فيو بعض اتظبالغة كاقتًح الاكتفاء بذكاء قدره    على اختيار ستانفرد بينيو . أما دنلاب فهو يرل
 . التفوؽ العقلي ، كصنف اتظتفوقتُ في ثلاثة مستويات كحد أدنى لتحديد
كان مناسبان للتعرؼ ذكاء تػ 140أف ىناؾ درجة من الاتفاؽ على أف تكوف    ( إلذ1979كيشتَ كيلكز ىولر )

فقط  (0.38) ( كىذا يشتَ إلذ أف حوالر15عقليان مع استخداـ اختبار ذكاء فردم باتؿراؼ معيارم ) على اتظتفوؽ
 . (1921من المجتمع في عداد اتظتفوقتُ . كىذا ما استخدمو تتَماف )

( 15لفظي باتؿراؼ معيارم ) منقطة ذكاء على اختبار فرد 130كتنكن أف نشتَ إلذ أف ىناؾ شبو اتفاؽ على أف  
 . بالنسبة تظن يعتبر أف اختبار الذكاء تػكان مناسبان  ىي اتضد اتظناسب لتحديد اتظتفوؽ عقليان في ضوء تػك الذكاء

 بأنو ينبغي أف نتوقع أف الاختبار اتظصمم لقياس عدة أشياء في كقت كاحد لا تنكن (1979كيعلق كيكلي كىولر )
ذلك ىو أف نستخدـ عدة اختبارات  عادة الاختبار قد تعطينا نتائج مغايرة لذلك فإف البديل عنالوثوؽ بو تدامان لأف إ
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 . سلامة التقدير ذكاء فإف اتفقت في نتائجها فإف ذلك يعطي مؤشران على
اتظتفوقتُ عقليان من ىذه اتظلاحظة كأف يستخدموا أكثر  تعذا ، فإف من اتظفضل أف يستفيد اتظشتغلوف في الكشف عن

( إلذ أف اختبارات الذكاء اتصمعية 1963على اتظتفوقتُ . كقد أشار لوسيتو ) من اختبار للذكاء عند التعرؼ
كذلك من أجل  . التحصيل من الوسائل الأساسية التي يوصي باستخدامها معظم العاملتُ في تغاؿ التفوؽ كاختبارات

ىؤلاء تبتُ أننا نقيس الإمكانات العقلية   الذكاء على التعرؼ الأكلر على اتظتفوقتُ عقليان . كعند تطبيق اختبارات
الاختبارات تفيد في تحديد التلاميذ الذين لا يسجلوف درجات مرتفعة في  كالذاكرة كالتعرؼ كالتفكتَ المحدد . كىذه

ات فإف اختبار  التحصيل اتظقننة ، كلكن لديهم القدرة الكامنة على ذلك ، ىذا من جهة ، كمن جهة أخرل اختبارات
 . اختبارات الذكاء اتصمعية التحصيل أحيانان تكشف النقاب عن التلاميذ الذين لا يظهركف تفوقان في

اختبارات الذكاء اتصمعية ، كاختبارات التحصيل اتظقننة في  كلكنو من اتظمكن أف يقوـ اتظعلم في اتظدرسة من خلاؿ
 قياس النفسي أك الأخصائي النفسي اتظدرب بإجراءبصورة مبدئية ثم يقوـ الأخصائي في ال التعرؼ على اتظتفوقتُ

قوائم اتظلاحظة ، أك التعرؼ على  اختبارات أخرل لانتقاء اتظتفوقتُ منهم عقليان كاختبارات الذكاء الفردية أك استخداـ
 . اتظتفوؽ عقليان  بعض السمات الانفعالية أك الدافعية التي يتميز بها

 : بتكارمػ تحديد التفوؽ في ضوء التفكتَ الا 2
تدثل ذكم الذكاء  جيتزلس كجاكسوف أنو عندما أخذا تغموعتتُ من التلاميذ في اتظدارس الثانوية إحداتقا فلقد أثبت

كدرسا الأداء التحصيلي لكل من المجموعتتُ تبتُ أف  اتظرتفع كالأخرل تدثل ذكم القدرة اتظرتفعة على التفكتَ الابتكارم
 اتقا للزعم أف الذكاء كالتفكتَ الابتكارم تفطاف تؼتلفاف من التفكتَ لأف اختباراتدع ىذا الأداء كاف متماثلان تؽا

 : من التفكتَ الابتكارم التي قاما بتصميمها كانت ترتبط ارتباطان ضعيفان باختبارات الذكاء
 . (0.50ػ  0.10)

لك خصائص انفعالية من التفكتَ الابتكارم تد كما أثبت جيتزلس كجاكسوف أف تغموعة ذكم اتظستول اتظرتفع
% من اتظتفوقتُ إذا اعتمدنا على اختبارات 67كأشارا إلذ أننا نفقد حوالر  . كدافعية تختلف عن ذكم الذكاء اتظرتفع

 . من أفراد العينة %33كحدىا لأف نسبة الذين تنلكوف قدرة مرتفعة في كل من الذكاء كالابتكار كانت حوالر  الذكاء
اتظعلمتُ على تحديد التفوؽ ، كتضم ىذه  علمتُ فقد تم كضع قوائم ملاحظة تساعدكلتحستُ نتائج ملاحظة اتظ

 : القائمة البنود التالية
 . الطفل قدرة تؽتازة على الاستدلاؿ كالتعامل مع المجردات كالتعميم من حقائق جزئية ػ أف تنتلك 1
 . ػ أف يكوف لديو فضوؿ عقلي على درجة عالية 2
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 . سرػ أف يتعلم بسهولة كي 3
 . ػ أف يكوف لديو قدر كبتَ من الاىتماـ 4
 . كاسعة . كىذا تكعلو يدأب كيركز على حل اتظشكلات ػ أف يكوف لديو ساحة انتباه 5
 .اتظفردات اللغوية كمان كنوعان باتظقارنة مع أترابو الذين في مثل سنو ػ أف يكوف تؽتازان في 6
 . بصورة مستقلة يكوف لديو القدرة على القياـ بعمل فعاؿ ػ أف 7
 . القراءة بصورة مبكرة ػ أف يكوف قد بدأ 8
 . ػ أف يظهر قدرة فائقة على اتظلاحظة 9

 . أصالة كمبادرة في أعمالو العقلية ػ أف يظهر 10
 . اتصديدة ػ أف يظهر يقظة كاستجابة سريعة للأفكار 11
 . ػ أف تنلك القدرة على التذكر بسرعة 12
 . غتَ عادم ػ أف تنلك مستول تخيل 13
 . ػ أف يتابع تؼتلف الاتجاىات اتظعقدة بيسر 14
 . ( اىتماـ كبتَ بطبية الإنساف ) مشكلة اتطلق كاتظصتَ ػ أف يكوف لديو 15
 . القراءة ػ أف يكوف سريعان في 16
 . ػ أف يكوف لديو عدة ىوايات 17
 . اتظطالعة في شتى المجالات ػ أف يكوف لديو اىتمامات في 18
 . ستخدـ اتظكتبة بفعالية كبصورة مستمرةػ أف ي 19
 . ػ أف يكوف تؽتازان في الرياضيات كعلى الأخص في حل اتظشكلات 20

 
 : تحديد التفوؽ في ضوء مستول الترصيل الدراسي ػ 3

الرئيسة في الكشف عن اتظتفوقتُ ، كذلك باستخداـ السجلات اتظدرسية ، لأف  التحصيل الدراسي من المحكات
النوع من التحديد  بر أحد اتظظاىر الأساسية عن النشاط العقلي الوظيفي عند الفرد كلكن خطورة ىذايعت التحصيل

تؾاحان بارزان في التحصيل الدراسي كىذه الفئة أصبحت  للمتفوؽ عقليان ىو أف ىناؾ بعض التلاميذ اتظتفوقتُ لا تلققوف
 . الدراسات ظاىرة متكررة كمؤكدة في كثتَ من

 : اتظتفوؽ كىذه العوامل ىي ل ترتبط بضعف القدرة على الإتؾاز أك التحصيل عندكىناؾ عدة عوام
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 . الدراسية كاتظهنية ػ ضعف الوضوح كقصور في التحديد عند اختيار اتظواد 1
 . ػ ضعف في ضبط الذات 2
 . كالانكفاء الذاتي ػ معاناة من الانطواء 3
 . ػ استثمار ضعيف للوقت كاتظاؿ 4
 . ابيةػ كجود ميوؿ عص 5
 . ػ خضوع في الأسرة ، أك خضوع ذاتي 6
 . ػ سيطرة أبوية أك إتقاؿ شديد 7
 . ػ عدـ كجود أىداؼ ، أك كجود مطالب كالدية صعبة التحقيقر 8

 . كتحمل اتظسؤكلية ضعف من حيث النضج _ 9
 . ػ عدـ الاىتماـ بالآخرين 10
 . كالاقتناع كالثقة بالنفس ػ ضعف في كل من السيطرة 11
 . ػ فتور اتعمة كالانسحاب من اتضياة 12

 
 : تحديد التفوؽ في ضوء الدوهبة ػ 4

الذين يصلوف في أدائهم إلذ مستول مرتفع في تغاؿ من المجالات  إف اصطلاح اتظوىبة قد استخدـ للدلالة على الأفراد
الاعتقاد تلك الآراء  . ككاف كراء ىذا كالألعاب الرياضية كاتظهارات اتظيكانيكية كالقيادة اتصماعية غتَ الأكادتنية كالفنوف

فاتظواىب ىي قدرات خاصة لا صلة تعا بالذكاء لأنها قد  التي أشارت إلذ أف ىذه المجالات ليس تعا علاقة بالذكاء
 . توجد عند اتظتخلفتُ عقليا

ابقة كأف ىناؾ صحة الآراء الس كلكن النتائج في البحوث اتظتقدمة التي تدت على أصحاب اتظواىب قد دلت على عدـ
كالعلاقة بتُ الذكاء كاتظوىبة علاقة إتكابية ، فالذكاء عامل  ارتباطا إتكابيا بتُ اتظواىب اتطاصة كمستول الذكاء ،

 . اتظواىب تريعا أساسي في تكوين تفو
ىناؾ  تختفي عند بعض أبناء اتظوىوبتُ . كما أف كما أف كراثة اتظوىبة أمر مشكوؾ فيو بعد أف ثبت أف اتظوىبة قد

 . نتيجة التًبية كالتدريب كتوافر الذكاء مواىب تظهر كتتفتح عند بعض الأفراد
  :التعرؼ على اتظوىوبتُ كقد استخدمت إحدل اتظؤشرات التالية في

 . ػ مستول مرتفع في التحصيل الأكادتني
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 . في الاستعداد العلمي ػ مستول مرتفع
 . ػ موىبة تؽتازة في الفن أك إحدل اتضرؼ

 . مرتفع في القيادة اتصامعية عدادػ است
 . ػ مستول مرتفع في اتظهارات اتظيكانيكية

  أنماط التفوؽ العقلي
 . ػ ذكم القدرة على الاستظهار 1
 . القدرة على الفهم ػ ذكم 2
 . ػ ذكم القدرة على حل اتظشكلات 3
 . الإبداع ػ ذكم القدرة على 4
 . ػ ذكم اتظهارات 5
 . يادة اتصماعيةػ ذكم القدرة على الق 6
 

 : مستويات اتظتفوقتُ عقليا
( إذا طبق عليهم  140أك  135( إلذ )  125أك  120ذكائهم بتُ )  ػ فئة اتظمتازين : كىم الذين تتًاكح نسبة 1

 . اختبار ستانفورد بينيو
 . لسابقنفس اتظقياس ا على 170( ػ  140أك  135ػ فئة اتظتفوقتُ : كىم من تتًاكح نسبة ذكائهم بتُ )  2
 . فما فوؽ 170نسبة ذكائهم  ػ فئة اتظتفوقتُ جدان ) العباقرة ( : كىم الذين تبلغ 3
 

 : يلي أما تصنيف كركنشانك فيقسمو إلذ مستويات ثلاثة كما
 نسبتو كيشكلوف ما 135ػ  120أ ػ الأذكياء اتظتفوقوف : ىم الذين نسبة ذكائهم بتُ 

 . %10ػ  5%
 كيشكلوف ما نسبتو 170إلذ  140ػ  135ة ذكائهم بتُ ب ػ اتظوىوبوف : تتًاكح نسب

 . %3ػ  1%
% أم ما نسبتو كاحد 0.00001فأكثر كىم يشكلوف  170ذكائهم  ج ػ العباقرة ) اتظوىوبوف جدان ( : تتًاكح نسبة

 . قليلة جدان  من كل مئة ألف . أم نسبة
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 الدوهوب

  من هو الدوهوب ؟
 . ربتُ ىو الذم يتصف بالامتياز اتظستمر في أم ميداف ىاـ من ميادين اتضياةمن اتظ إف الطفل اتظوىوب في رأم تراعة

تؽن ىم في سنو من الأطفاؿ  %2 كفي تعريف آخر " ىو من يتمتع بذكاء رفيع يضعو في الطبقة العليا التي تدثل أذكى
 . " ، أك ىو الطفل الذم يتسم بموىبة بارزة في أية ناحية

العقلية التي تنكن قياسها بنوع من  علماء على أف اتظوىوب ىو الذم تنتاز بالقدرةكقد أترع معظم الباحثتُ كال
 : اختبارات الذكاء التي تحاكؿ أف تقيس

 . القدرة على التفكتَ كالاستدلاؿ ػ 1
 . ػ القدرة على تحديد اتظفاىيم اللفظية 2
 . ػ القدرة على إدراؾ أكجو الشبو بتُ الأشياء كالأفكار اتظماثلة 3
 . الربط بتُ التجارب السابقة كاتظواقف الراىنة القدرة على ػ 4

 حيث ذكرت أف 1958للموىوب ما أكردتو اتصمعية الأمريكية القومية للدراسات التًبوية  كمن التعاريف اتظشهورة
 . " الطفل اتظوىوب " ىو من يظهر امتيازان مستمران في أدائو في أم تغاؿ لو قيمة

في قدرة أك أكثر من  " اتظوىوبوف ىم من تفوقوا 1959ىوبتُ كل من فليجلر كبيش كما استخدـ مصطلح اتظو 
 . " القدرات اتطاصة

  قياس كتشخيص الأطفاؿ الدوهوبنٌ
 ( تحديد اتظوىوب )

الكثتَ من الإجراءات كالتي تتطلب استخداـ أكثر  تعتبر عملية تشخيص الأطفاؿ اتظوىوبتُ عملية معقدة تنطوم على
الأطفاؿ اتظوىوبتُ ، كيعود السبب في تعقد عملية قياس كتشخيص الأطفاؿ  أدكات قياس كتشخيصمن أداة من 
اتظوىوب ، كتتضمن  تعد مكونات أك أبعاد مفهوـ الطفل اتظوىوب ، كالتي أشتَ إليها في تعريف الطفل اتظوىوبتُ إلذ

، كاتظهارات كاتظواىب اتطاصة ، كالسمات التحصيلية  ىذه الأبعاد القدرة العقلية ، كالقدرة الإبداعية , كالقدرة
من الضركرم الاىتماـ بقياس كل بعد من الأبعاد السابقة ، كتنثل الشكل التالر  الشخصية كالعقلية . كمن ىنا كاف

  . التي يتضمنها مفهوـ الطفل اتظوىوب ، كأدكات القياس اتطاصة بو الأبعاد
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  قياس كتشخيص الطفل الدوهوب أبعاد عملية
  الإبداعية السمات الشخصية كالعقلية درة العقلية التحصيل الأكادتني القدرةالق

  السمات مقاييس مقاييس مقاييس الإبداع مقاييس
 القدرة العقلية التحصيل الأكادتني الشخصية كالعقلية

 اتظدرستُ أحكاـ
  : مقاييس القدرة العقلية

 ستانفورد ػ بينية ، أك مقياس ككسلر من اتظقاييس اتظناسبة في تحديدمثل مقاييس  تعتبر القدرة العقلية العامة اتظعركفة
ىذه الاختبارات في تحديد موقع  القدرة العقلية العامة للمفحوص ، كالتي يعبر عنها عادة بنسبة الذكاء كتبدك قيمة مثل

بة ذكائو عن اتؿرافتُ كيعتبر الطفل موىوبا إذا زادت نس اتظفحوص على منحتٌ التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية ،
 . معياريتُ فوؽ اتظتوسط

 : مقاييس التحصيل الأكادتني
أك الرتشية ، من اتظقاييس اتظناسبة في تحديد قدرة اتظفحوص التحصيلية ،  تعتبر مقاييس التحصيل الأكادتني اتظقتنعة

العامة ، أك الامتحانات  الثانوية عنها عادة بنسبة مئوية ، كعلى سبيل اتظثاؿ تعتبر امتحانات القبوؿ أك كالتي يعبر
الأكادتني للمفحوص ، كيعتبر اتظفحوص متفوقا من  اتظدرسية , من الاختبارات اتظناسبة في تقدير درجة التحصيل

 . % 90زادت نسبة تحصيلو الأكادتني عن  الناحية التحصيلية الأكادتنية إذا
 : مقاييس الإبداع
القدرة الإبداعية لدل  بتكارم أك اتظواىب اتطاصة من اتظقاييس اتظناسبة في تحديدالإبداع أك التفكتَ الا تعتبر مقاييس

من صورتتُ : اللفظية كالشكلية ، من اتظقاييس  اتظفحوص ، كيعتبر مقياس تورانس للتفكتَ الإبداعي كالذم يتألف
رم ، كالذم تضمن الطلاقة في ككذلك مقياس تورانس كجيلفورد للتفكتَ الابتكا اتظعركفة في قياس التفكتَ الإبداعي

درجة عالية على  كاتظركنة في التفكتَ ، كالأصالة في التفكتَ ، كيعتبر اتظفحوص مبدعا إذا حصل على التفكتَ ،
  . مقاييس التفكتَ الإبداعي أك الابتكارم

 : الشخصية كالعقلية مقاييس السمات
الابتكارم اتظرتفع عن غتَىم كأحكاـ اتظدرستُ ، من  تفكتَتعتبر مقاييس السمات الشخصية كالعقلية التي تديز ذكم ال

 السمات الشخصية ، العقلية ، من مثل الطلاقة كاتظركنة كالأصالة في التفكتَ ، كقوة الأدكات اتظناسبة في التعرؼ إلذ
 . الدافعية كاتظثابرة ، كالقدرة على الالتزاـ بأداء اتظهمات ، كالانفتاح على اتطبرة
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اتظوىوبتُ أك الذين تنكن أف يكونوا موىوبتُ  كاـ اتظدرستُ من الأدكات الرئيسية في التعرؼ إلذ الأطفاؿكما تعتبر أح
، كتتكوف أحكاـ اتظدرستُ من خلاؿ ملاحظة اتظدرس للطلبة في اتظواقف  كالذين يتميزكف عن بقية الطلبة العايتُ

من  ة الطالب الصفية ، كطرحة لنوعية معينةصفية ، فقد تكمع اتظدرس ملاحظات حوؿ مدل مشارك الصفية كاللا
الأكادتني اتظرتفع ، كميولو الفنية اتظوسيقية  الأسئلة ، كاستجابتو اتظميزة ، كاشتًاكو في اتصمعيات العلمية ، كتحصيلو

 . كالرياضية
  الدوهوبنٌ كطبيعة تعلمهم خصائص الطلبة

 : ىو في فئتو العمريةمن  كىذه اتطصائص تديز الفرد اتظتفوؽ باتظقارنة مع كل
 . ػ التفوؽ في اتظفردات 1
  ( التعبتَ ) ػ التفوؽ اللغوم العاـ 2
 . ػ التفوؽ في القراءة 3
 . ػ التفوؽ في اتظهارات الكتابية 4
 . التفوؽ في الذاكرة ػ5

 . ػ التفوؽ في سرعة التعلم 6
 . التفكتَ ػ التفوؽ في مركنة 7
  . ػ التفوؽ في المحاكمات المجردة 7
 . ػ التفوؽ في التفكتَ الرمزم 9

 . ػ القدرة على التعميم كالتبصر 10
 . ػ الاىتماـ بالغموض كالأمور اتظعقدة 11
 . التخطيط كالتنظيم 12
 . ػ الإبداعية كاتطياؿ الإبداعي 13
 . في اتصدة كالأصالة ػ التفوؽ 14
 . ػ حب الاستطلاع 15
 . كالعالد ػ اتضس اتظرىف في بالطبيعة 16
 . ػ اتظدل الواسع من اتظعلومات 17
 . ػ اتظدل الواسع من اتظعلومات 18
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  . ػ الاىتمامات اتصمالية التذكقية 19
 . ػ الانتباه للتفاصيل 20
 . الأداء اتظتميز ػ 21
 . ػ الإتؾاز اتظدرسي اتظتفوؽ 22
 . ػ القيادة 23
 . الانتباه كالتًكيز ػ 24
 . ػ اتظثابرة 25
 . ػ نقد الذات 26
 . الفطنة كاتصدػ  27
 . ػ اتطلق العالر كالانضباط العالر 28
 . ػ الصدؽ كالانفتاح كالأمانة 29
 . ػ تنكن الاعتماد عليو 30
 . ػ التفوؽ في اتظسؤكلية الاجتماعية 31
 . التعاكف ػ 32
 . ػ اتضس العاـ اتظتميز 33
 . ػ الشعبية بتُ الأقراف 34
 . اتضماس كحب اتطبرات اتصديدة ػ 35
 . تضس اتصيد بالنكتةػ ا 36
 . للعلاقة اتظيكانيكية ػ الإدراؾ اتصيد 37
 . ػ الاتزاف الانفعالر 38
 . بها ػ الاكتفاء بالذات كالثقة 39
 . ػ الصحة اتصيدة 40
 . ػ طاقة تؽتازة للعمل 41
 . ػ تفو عاـ سريع 42
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 الدمج :13المحاضرة                     

 :مقدمػػػػػة 

لد يكن تذة بدائل  لأنوذكم الاحتياجات اتطاصة يدخلوف اتظدرسة العادية  الأطفاؿمعظم  كاففي اتظاضي القريب نسبيا  
للكشف اتظبكر عنهم,ككاف البعض تلرـ من الالتحاؽ  كأدكات آليةلد يكن لدل اتظدارس  كلأنومتوفرة لديهم  أخرل

 فالأطفاؿؿ حا أيةشديدة ظاىرة لديهم,كعلى  إعاقاتخدمات تربوية تذكر يسبب كجود  أيةباتظدرسة كلا يلتقي 
مدرية في اتظدرسة العادية بل كانت القضية برمتها دعم خاص من كوادر  أمذكم اتضاجات اتطاصة لد تلصلوا على 

 أكيفصلوف من اتظدرسة  الأطفاؿاتظعلمتُ ليفعلوا ما يعتقدكف انو مناسب ككاف عدد لا يستهاف بو من ىؤلاء  بأيدم
 تظدرسة .يتسربوف من ا أك أكثر أكيعيدكا الصفوؼ مرة 

التًبية  لإنشاء الأساسيالذم كاف العامل  الإنسافالعاتظي تضقوؽ  الإعلافجاء  الأكضاعكمع مركر الوقت كتغتَ 
 الإعاقاتذكم  كخاصةاتظعاقتُ  للأطفاؿالصفوؼ اتطاصة  أكالمجتمعات توفر اتظدارس  أصبحتاتطاصة كمع تطورىا 
 ذكم الاحتياجات اتطاصة. كأطفاؿالعاديتُ  الأطفاؿىناؾ توجو قوم تؿو الفصل بتُ  كأصبحالشديدة كاتظتعددة.

ليست  اتطاصة كالأساليب كاتظناىجكانت مؤتظة ككشفت اف اتظدارس كاتظؤسسات اتطاصة   كاتطبراتكلكن التجاكب 
كمع العادم كلو جزئيا.ذكم الاحتياجات اتطاصة غتَ قادريتُ على التعلم في الصف  الأطفاؿاتضل اتظثالر فليس كل 
ىناؾ تغيتَ تدرتكي في الفلسفة التًبوية  أصبحالتقليدية  اتطاصةالمحتملة للبرامج التًبوية  بالتأثتَاتزيادة مستول اتظعرفة 

من العقد السابع من ىذا القرف ظهرت ما يعرؼ باسم التطبيع كىي  الأختَبلغ ذركتو في العقد اتظاضي كفي النصف 
اتضد  إلذتريعا  الآخركفيعيشوا حياتهم كما يعيشها  أفمن حق الناس اتظعوقتُ  أفتًاض مفاده حركة قامت على اف

ثناء التي كانت مفركضة عليهم كفي السبعينيات اتظمكن كجاءت ىذه اتضركة كرد فعل على حياة العزلة كالاست الأقصى
 اتظدارس كذلك ما عرؼ باسم الدمج. بذلت جهود مكثفة في دكؿ عديدة لتًترة ىذه الفلسفة إلذ برامج عملية في

 : مفهوـ الدمج -1
لتكوف كلا كاحدا متكاملا كفي نظم التًبوية تعتٍ دمج نظم  الأجزاءتستخدـ كلمة الدمج للدلالة على التناسق بتُ 

 منفصلة خدمات أكالذين سبق تقدنً تعم نظم  للأفرادتكاملا  أكثرم ضت إلذتربوية منفردة 

 الأفرادمن ذكم الاحتياجات اتطاصة في بيئة للمعاقتُ كالرعاية  اتطدمات أنواعالدمج تقدنً تؼتلف  بأسلوبكيقصد 
 العاديتُ. أقرانهمفي مؤسسات خاصة من  الأفرادالعادين كىذا يعتٍ عدـ عزؿ ىؤلاء 
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 الأمريكيظهر بظهور القانوف  أمريكااتظعاقتُ في  كتأىيلىذا البرنامج شغل الكثتَ من اتظهتمتُ كاتظتخصصتُ في تربية 
  : الذم نص على 14294رقم 

 العاديتُ. أقرانهمالرعاية التًبوية كاتظهنية للمعوقتُ مع  أساليب أفضلضركرة توفتَ 

اتظعوقتُ عقليا  الأطفاؿاف الدمج احد الاتجاىات اتضديثة في التًبية اتطاصة كىو يتضمن كضع kouffman كيرل 
التي تضمن استفادتهم من البرامج التًبوية اتظقدمة في  الإجراءاترس الابتدائية العادية مع اتخاذ بدرجة بسيطة في اتظدا

كقت تؽكن في  أطوؿيقضي اتظعوقتُ  أفالدمج يعتٍ ضركرة  أفslinin ك  maddenىذه اتظدارس كيرل كل من 
 .الأمرلزـ  إذاباتطدمات اتطاصة  إمدادىمالفصوؿ العادية مع 

العاديتُ  أقرانهمكىناؾ تراعة من اتظختصتُ اختاركا مصطلح التكامل للتعبتَ عن عملية اتظعوقتُ كتدريبهم كرعايتهم مع 
 : من التكامل أنواع أربعبتُ  الرأمىذا  أصحابكتنيز 

 ملحقة باتظدارس العادية. خاصةكضع اتظتخلفتُ عقليا في فصوؿ  إلذالذم يشتَ  : التكامل الدكاني -1
 اتظتخلفتُ عقليا مع التلاميذ العاديتُ عند استخداـ معدات كموارد تؼتلفة. إشراؾيعتٍ  :التكامل الوظيفي  -2
 تربية فنيةغتَ الاكادمية مثل اللعب,الرحلات ,  الأنشطةالاشتًاؾ في  :التكامل الاجتماعي  -3
 إتاحة الفرصة لذكم الاحتياجات اتطاصة للحياة في المجتمع بعد تخرجهم من اتظدارس  :لمجتمعي التكامل ا -4

 .أك مراكز التأىيل حقيث يضمن تعم حق العمل ك الاعتماد على النفس
 :أنواع الدمج  -2

 :دمج كلي تربوم 2-1

العاديتُ داخل الفصوؿ الدراسية اتظخصصة للطلاب  أقرانوكيقصد بو دمج الطالب ذكم الاحتياجات اتطاصة مع 
 نظتَه العادم مع تقدنً خدمات التًبية اتطاصة.العاديتُ كيدرس نفس اتظناىج الدراسية التي يدرسها 

 :الدمج الجزئي 2-2

كيقصد بو دمج الطالب ذكم الاحتياجات اتطاصة في مادة دراسية أك أكثر مع أقرانو العاديتُ داخل الفصوؿ 
 اسية.الدر 

  ىو نفسو التكامل الاجتماعي الاشتًاؾ يقتصر في الأنشطة التًبوية. :الدمج الاجتماعي  2-3
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 :أهداؼ التربية الخاصة  

لا تقتصر التًبية اتطاصة على تغرد الاىتماـ بتًبية اتظعاقتُ تشعيا أك بصريا أك ذىنيا لكنها تدتد لتشمل تربية غتَ 
صعوبات الكلاـ كعسر القراءة صعوبات التعلم العاديتُ كمرض القلب أك مرض السكرم ك اتظصابتُ بالأمراض اتظزمنة 

 كعسر اتضساب,كتهدؼ التًبية اتطاصة في عمومها إلذ إعداد تلك الفئات للحياة.

كتعتبر فلسفة التًبية اتطاصة كسيلة فعالة في مساعدة الفئة اتطاصة على التكيف السليم مع البيئة التي يعيشوف فيو 
اتضياة العامة التي يعيشها العاديتُ كفي نفس الوقت الدمج يعتٍ تكوين  كإعدادىم الإعداد السليم لتحقيق أىداؼ

شعور تراعي عاطفي ككجداني,انعداـ العزلة ,مزاكلة أنشطة مع ذكيهم من الأسوياء ,تحستُ اتظهارات الاستقلالية 
  ,تحستُ مفهوـ الذات ,اتؾاز اتظهمة.

 :أساليب الدمج  -3
حيث تنتد من تغرد كضع  كدرجتها الإعاقةحسب كل منها حسب نوع  لأخردمج اتظعاقتُ من بلد  أساليبتختلف 

بما يلزـ من خدمات  كإمدادىمكاملا في الفصل العادم   إدماجهم إلذمعوقتُ في فصل خاص ملحق باتظدرسة العادية 
 خاصة.

 إقامةمع  الأمرتطاصة في بادئ ىي فصوؿ باتظدرسة العادية يلحق بها ذكم الاحتياجات ا :الفصوؿ الخاصة  -1
 فتًة تؽكنة في اليوـ الدراسي. أطوؿالعاديتُ  أقرانوالفرصة للتعامل مع 

فيها يتلقى ذكم الاحتياجات اتطاصة بصورة فورية بعض الوقت حسب جدكؿ  بت بجانب  :غرفة الدصادر -2
  كجوده في الفصل العادم.

لتقدنً مساعدة  أسبوعيامرات  3-2يقدمها معلم متخصص يزكر اتظدرسة العادية من  :الخدمات الخاصة  -3
 اتضساب( لبعض ذكم الاحتياجات اتطاصة. -كتابة  -فردية منتظمة في تغالات معينة )قراءة

لفصل العادم مع تقدنً حيث يلحق الطالب ذكم الاحتياجات اتطاصة با :الدساعدة داخل الصف  -4
 دركس اتطصوصية.( –التعويضية  الأجهزة-اخل الصف )استخداـ الوسائل التعليميةد اللازمة لواتطدمات 

حيث يلحق الطالب ذكم الاحتياجات اتطاصة بالفصل العادم كيقوـ اتظدرس العادم  :الدعلم الاستشارم  -5
اتظعلم اتظتجوؿ.كىنا  أكالعاديتُ ,كيتم تزكيد اتظعلم بمساعدات عن طريق اتظعلم الاستشارم  أقرانوبتعليمو مع 

  البرامج كتطبيقها. إعداديتحمل معلم الفصل العادم مسؤكلية 
 متطلبات الدمج -4
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العاديتُ ليس عملية سهلة .بل ىناؾ عدة متطلبات لابد من  الأطفاؿذكم الاحتياجات اتطاصة مع  الأطفاؿدمج 
 مواجهتها.

البرامج التًبوية  إعداد.حتى تنكن خاصةالتعرؼ على الاحتياجات التعليمية اتطاصة بالتلاميذ اتظعوقتُ بصفة  -1
اتظناسبة تظواجهتها من الناحية الاكادمية كالاجتماعية ك النفسية في الفصوؿ الدراسية.) لكل طفل معوؽ 

ية ك الفردية التي قد تختلف كثتَا عن غتَه النفسية ك الاجتماع اتصسمية ك حاجاتو كإمكاناتوقدراتو العقلية 
 من اتظعوقتُ(

ل من يتصل بالعملية التًبوية من مدرستُ ,نظار ,موجهتُ لفهم الغرض كتهيئة   : القائمتُ على التًبية إعداد -2
بصورة اتكابية في تؾاح  الإسهاـفي تربية اتظعوقتُ حقيث يستطيعوا  أىدافهامن الدمج ككيف تحقق اتظدرسة 

 لاندماج في المجتمع. كإعدادىمفي التعليم  إدماجهم
برنامج تكب توفتَ تغموعة من اتظعلمتُ ذكم اتطبرة في تعليم ذكم  أمقبل تنفيذ  : اتظعلمتُ إعداد -3

ما يلزـ من تعديلات في طرؽ  إجراءللتعامل مع العادين كاتظعاقتُ ,كيفية  إعدادىمالاحتياجات اتطاصة ,
التلاميذ  كإرشادالتوجيو  أساليبالتدريس تظواجهة اتضاجات اتطاصة للمعوقتُ في الفصل العادم , معرفة 

 اتظعاقتُ. أقرانهمالعاديتُ بما يساعدىم على تقبل 
بوية اتظناسبة التي اتظناىج ك البرامج التً  إعدادمن متطلبات الدمج ضركرة  : اتظناىج ك البرامج التًبوية إعداد -4

تتيح للمعوقتُ فرصة التعليم.تنمية اتظهارات الشخصية كالاجتماعية كالتًبوية كمهارات اتضياة اليومية. تتيح 
 تقبلهم لبعضهم. إلذالعاديتُ بصورة تؤدم  أقرانهمالفرص اتظناسبة لتفاعل التلاميذ اتظعوقتُ مع 

اتظنطقة التعليمية لتكوف مركزا       أكمدارس اتضي  إحدلر تتطلب عملية الدمج اختيا - : اختيار مدرسة الدمج -5
 الإدارةتوفر الرغبة ك التقبل لدل  –استعداد مدير اتظدرسة كاتظعلمتُ لتطبيق الدمج في مدرستهم -للدمج

ك اتظعلمتُ  الأكلياءتعاكف تغلس  –تربوية  كأنشطةتوفر خدمات  -توفر بناء مدرسي مناسب – كاتظعلمتُ
  تؾاح التجربة.باتظساتقة في

كذلك  أطفاتعا تربيةم تعديلا في تفكتَىا حوؿ تجر  أفاتظعوقتُ  الأطفاؿيطلب من اسر  : الأسركتهيئة  إعداد -6
 .للأطفاؿفي اتخاذ تريع القرارات التي تؤثر في البرامج التعليمية  بإشراكهم

يكونوا على كعي كامل بالتغتَات  أفلنجاح تجربة الدمج فاف من حق التلاميذ  : التلاميذ كتهيئة إعداد -7
  اتصوىرية في النظاـ اتظدرسي.
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كتؼاكفهم كاىتماماتهم كمعرفة متى ككيف يتعتُ تعم  أسئلتهمالفرصة تظناقشة  إتاحةتلاميذ عاديتُ   -
 .اتظعوقتُمساعدة رفاقهم 

شبكة  إتكاددة ,برامج تػد أتباعلبيئة الفصل العادم مثل  لإعدادىم أكثرتلاميذ معوقتُ تلتاجوف لتعليم  -
 الداعمتُ. الأقراف

شديدة ( مهاراتهم في  –متوسطة  -بسيطة إعاقةمتعددة ) خصائصتعم : الصاتضتُ للدمج الأطفاؿانتقاء  -8
بعض مشكلات النفسية كالسلوكية كالاجتماعية بسبب عدـ تفهم  أكالتواصل جيدة ,يعاني من انسحاب 

 الأسسكيسعوف على مساعدتو كفق  للإعاقةتقبلهما,كمنهم من يكوف كالداه متفهمتُ  أك للإعاقة الأكلياء
 . التًبوية السليمة

 :  القابلنٌ للدمج الأطفاؿشركط 

 الطفل اتظعاؽ في نفس اتظرحلة العمرية للطلبة العاديتُ . -
  الاعتماد على نفسو لقضاء حاجاتو -
  آمنةتتوفر لو كسيلة تنقل  أكالطفل اتظعاؽ  من نفس سكاف اتظنطقة المحيطة باتظدرسة  -
 اتظدرسة كالتكيف معها.اختيار الطفل من قبل تصنة للحكم على قدرتو على مسايرة برامج  -
 متعددة. إعاقاتلديو  أكمن الدرجة الشديدة  إعاقتولا تكوف  أف -

 : كأهميتهلشيزات الدمج  -5
يركز الدمج على خدمة ذكم الاحتياجات اتطاصة في بيئاتهم كالتخفيف من صعوبات التي يواجهونها سواء في  -1

كاتظناطق   اتطدماتالتكيف كالتفاعل كالتنقل كاتضركة كينطبق ذلك على طلبة اتظناطق البعيدة كالمحركمة من 
 الريفية.

 اكبر عدد تؽكن من الطلبة ذكم الاحتياجات اتطاصة. استيعابيساعد الدمج في  -2
 ك الوصم كالإحباطذكم الاحتياجات اتطاصة من الشعور بالذنب  الأفراديساعد الدمج في تخليص  -3
 أمور كأكلياءالمجتمع ك بالذات العاملتُ في اتظدارس العامة من مدراء كمدرستُ كطلبة  أفرادتعديل اتجاىات  -4

ذكم الاحتياجات اتطاصة التي لد تتح تعم الظركؼ  الأطفاؿ كإمكاناتات كذلك من خلاؿ اكتشاؼ قدر 
 هور.اتظناسبة للظ

الصداقة غالبا ما تنشد كتنمو الطلاب العاديتُ كالطلاب ذكم الاحتياجات اتطاصة في الفصل الدراسي  -5
 العادم كالتي لا يتوفر تعا اتظناخ اتظاثل في اتظدارس اتطاصة اتظنعزلة.
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 رسي.دعم النشاط اتظد -6
 دعم النشاط اتظدرسي. -7
 اتظدرسة العادية كمناىجها للاستفادة منها. إلذمدرسي التًبية اتطاصة  كأساليبيدخل مهارات  -8
في بيئة اقرب  الآخرينالطلبة ذكم الاحتياجات اتطاصة يؤىلهم للعمل كالتعامل مع  إعداديساىم الدمج في  -9

 تدثيلا لو. كأكثرللمجتمع الكبتَ 
 اتطاصة كاتظساندة للطلاب من غتَ ذكم الاحتياجات اتطاصة.تقدنً اتطدمات 10-

 : سلبيات الدمج  - 6

 : الدمج مثل أم شيء لو كجهتُ فكما لو اتكابيات كأىداؼ كقيمة كثتَة لو بعض السلبيات كمنها 

 عدـ توفر معلمتُ مؤىلتُ كمدربتُ جيدا في تغاؿ التًبية اتطاصة في اتظدارس العادية قد يؤدم إلذ إفشاؿ -1
 برامج الدمج مهما تحققت لو الإمكانيات.

إف دمج الأطفاؿ ذكم الاحتياجات اتطاصة في اتظدارس العادية قد تلرمهم من تفريد التعليم الذم كاف متوفرا  -2
في مراكز التًبية اتطاصة )ك الذم يعتبر احد الأسس كاتظبادئ للتًبية اتطاصة لأنو من اتططأ اعتبار أف كل 

تظعاقتُ في درجة كاحدة من التجانس فهم قد يشكركف في نوع الإعاقة إلا أف درجتها تغموعة من الأطفاؿ ا
تختلف من فرد لأخر كعليو كاف من الضركرم تفريد الرعاية حتى تكوف النتائج أحسن كأفضل ذلك أف كل 

 أسلوب تربوم لابد أف يراعي نوع الإعاقة كشدتها.(
من ذكم الاحتياجات اتطاصة عند المجتمع اتظدرس كخاصة  قد يؤدم الدمج إلذ زيادة غولة الطفل الذم ىو -3

عند تطبيق فكرة الدمج في الصفوؼ اتطاصة أك غرؼ اتظصادر أك الدمج اتظكاني من أىداؼ الدمج تخلص 
الشخص اتظعاؽ من إعاقتو كعزلتو. فالدمج في ىذه اتضالة يزيد عقدة الطفل اتظعاؽ عقدا كثتَة فإذا رأل 

 وف تزيد العقدة,كإذا رآىم يركضوف تزداد العقدة كىكذا تتوالذ العقد النفسية.الأطفاؿ الأصحاء يلعب
فقد يعمل الدمج على زيادة الفجوة بتُ الأطفاؿ العاديتُ كذكم الاحتياجات اتطاصة كباقي طلبة اتظدارس  -4

خاصة أف اتظدارس العادية تعتمد على النجاح الاكادتني ك العلامات كمعيار أساسي في اتضكم على 
 الطالب.

قد يساىم الدمج في تدعيم فكرة الفشل عند الأطفاؿ ذكم الاحتياجات اتطاصة كبالتالر التأثتَ على مستول  -5
اتظدرسية تفوؽ اتظعوؽ دافعتيهم تؿو التعلم كتدعيم اتظفهوـ السلبي عند الذات خاصة إذا كانت اتظتطلبات 
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كإمكانياتو حيث أف اتظدارس العادية تطبق اتظعيار الصفي في التقييم في حتُ اف الطفل اتظعاؽ تلتاج الذ 
تطبيق اتظعيار الذاتي في التقييم كالذم يقوـ على أساس مقارنة أداء الطفل اتظعاؽ مع ما ىو متوقع منو كليس 

 مقارنة مع أداء المجموعة الصفية.
 :آليات تطبيق سياسة الدمج -7

كالطفل ك  الأسرة إعداد إلذىناؾ بعض اتططوات التي تساعد عملية الدمج اتظدرسي للطفل اتظعاؽ كالتي تهدؼ 
 :اتظدرسة تعذه العملية

, كاتعيئة التدريسية كشرح  الإدارةللمدرسة كالتحدث مع  التأىيلتهيئة اتظدرسة للدمج من خلاؿ زيارة مسؤكلر  -1
 .ىذه العملية أتقية

ضركرة اصطحاب  إلذ الأىل إرشادالطفل بمواعيد التسجيل كتحضتَىم لزيارة ىذه اتظدرسة مع  أىل إعلاف -2
 أك أبناءبرفقة زملائو  أكاتظدرسة بمفرده  إلذيتعود الذىاب  أف إلذ الأكلذ الأياـاتظدرسة في  إلذالطفل اتظعاؽ 

 حيو.
 الآخرينالطفل اتظعاؽ( كما يستطيع فعلو,ككيف يتواصل مع للمدرستُ حالة الشخص ) التأىيلشرح تؼتصي  -3

تواجده في اتظدرسة كمواعيده ككيف  أثناءفي  يأخذىاالتي  الأدكيةالصعوبات التي يواجهها كالذ  إلذ إضافة
 . الأساسيةيقضي حاجتو 

معينة  أكقاتكتخصيص لتهيئة طلاب الصف لاستقباؿ الطالب اتظعاؽ  التأىيلقياـ اتظدرس بمساعدة تؼتص  -4
 بقوـ فيها ىؤلاء الطلبة بمساعدة زميلهم.

 الأسرة أفرادالطفل اتظعاؽ على كاجباتو اتظدرسية كضركرة تعليمو في اتظنزؿ من قبل  أسرةيقوـ اتظدرس باطلاع  -5
 حتى يتمكن من تعديل الفارؽ اتضاصل بينو كبتُ العاديتُ.

 عامل بها مع الطفل اتظعاؽ.تأكيد اتظختص على الطريقة التي تكب على اتظعلمتُ الت -6
 التعاكف مع اتظرشد الاجتماعي في اتظدرسة إف كجد. -7
طرح موضوع الدمج اتظدرسي للأطفاؿ اتظعوقتُ في اجتماعات تغلس الأكلياء كيشرحو تعم مع تأكيد أتقية  -8

 ل اتظعاؽ.انتظاـ الطفل اتظعاؽ في اتظدرسة ككسب تعاكنهم كتقبلهم تعذا البرنامج كتسيتَ تقدـ أبنائهم للطف
 : الاتجاهات لضو الدمج-8

 ىناؾ ثلاث اتجاىات رئيسية تؿو سياسة الدمج تنكن الإشارة إليها على النحو التالر 



 

-115- 

 

 : الاتجا  الأكؿ

يعارض أصحاب ىذا الاتجاه فكرت الدمج كيعتبركف تعليم الأطفاؿ ذكم الاحتياجات اتطاصة في مدارس خاصة بهم 
 كراحة تعم كىو تلقق اكبر فائدة.أكثر فعالية كأمنا 

 : الاتجا  الثاني

يؤيد أصحاب ىذا الاتجاه فكرة الدمج تظا تعا من اثر في تعديل اتجاىات المجتمع كالتخلص من عزؿ الأطفاؿ كالذم 
يسبب إتضاؽ كصمة العجز كالقصور كالإعاقة كغتَىا من الصفات السلبية التي قد تكوف تعا اثر على الطفل ذاتو 

 و كدافعيتو أك على الأسرة أك اتظدرسة أك المجتمع بشكل عاـ.كطموح

 : الاتجا  الثالث

يرل أصحاب ىذا الاتجاه بأنو من اتظناسب المحايدة كالاعتداؿ كبضركرة عدـ تفضيل برنامج على أخر بل يركف أف 
.كىذا الاتجاه ىناؾ فئات ليس من السهل دتغها بل يفضل تقدنً اتطدمات اتطاصة بهم من خلاؿ مؤسسات خاصة

يؤيد دمج الأطفاؿ ذكم الإعاقة البسيطة اتظتوسطة في اتظدارس العادية كيعارض فكرة دمج الأطفاؿ ذكم الإعاقات 
  الشديدة جدا)الاعتمادية( كمتعددم الإعاقات.
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