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 عمم النفس السري و:: مدخ: إل  ور ال المح

 تمهيد:

ييدؼ عمـ النفس الأسري الى مساعدة الأسرة في إنجاز وظائفيا المختمفة بصفة خاصة مثؿ:      
الإنجاب، الرضى الزواجي وتحقيؽ مطالب الفرد المادية الضرورية لمحياة مثؿ: الغذاء، 

رضاء الحاجات النفسية لأفرادىا أيضًا، صغارًا كانوا أو راشديف، والقياـ عمى ال تزاـ الكساء...الخ، وا 
أفرادىا بأساسيات حياتية معينة مثؿ الولادة، والتنشئة الدينية وتكويف اتجاه المساندة النفسية لمف 
يكوف ضعيفا بيف أفراد الأسرة كذلؾ معاونة الزوجيف عمى قوة ارتباط الصمة الأسرية واكتشاؼ 

بيا وتخطيط برامج المشكلات العائمية والأمراض الإجتماعية وذلؾ بتناوليا بالدراسة وتحديد أسبا
 )ارشادية، وقائية، نمائية( والمساعدة في مسار العلاج.

عمـ النفس الأسري يشمؿ جميع عمـ النفس )إجتماعي، إقتصادي، ثقافي...(لأنيا كميا لدييا علاقة 
 بالأسرة.

 :أهمية عمم النفس الســــــري 
ساعدة الأسرة عمى إنجاز ترشيد دور الأسرة في الإلتزاـ بأساسيات حياتية معينة وم أولا : -

 وظائفيا المختمفة.
مساعدة الزوجيف عمى التخطيط الجيد لمبيئة الأسرية وكيفيات تنظيميا والوعي بأىمية  ثانيا: -

 الصمة الترابطية لمنسؽ الأسري.
 مساعدة أفراد الأسرة الواحدة عمى إدراؾ ذواتيـ وبيئتيـ وتقييميا وتقويميا. رابعًا : -
 ترقية أساليب المعاممة بيف أفراد الأسرة الواحدة. خامسا: -
العمؿ عمى ربط حاجات الفرد بالحاجات الأسرية للؤسرة الواحدة وربطيا  سادسا: -

 بالمؤسسات الإجتماعية الخارجية)المسجد، المدرسة(.
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مساعدة الأسرة عمى توجيو أزماتيا والإستبصار بمشكلاتيا والتعامؿ معيا بكؿ  سابعًا: -
 موضوعية.واقعية و 

: الكشؼ عف مواطف المشكلات والأزمات الأسرية داخؿ المجتمع مف أجؿ علاجيا ثامنا -
 وذلؾ بتحديد أسبابيا وعلاجيا.

 :تعريف عمم النفس السري 

ىو إحدى فروع عمـ النفس التطبيقية ييتـ بدراسة الأسرة كوحدة أو كنسؽ نفسي إجتماعي 
الأسري والأدوار المرتبطة بكؿ فرد منيا  ثقافي حيث يدرس التفاعلات بيف أفراد النسؽ

 ووظائفيا الحيوية والإجتماعية والإقتصادية والتربوية.

 :علاقة عمم النفس السري بالعموم الخرى 
 علاقته بعمم المنطق والخلاق:   -10

صدار الحكـ عميو فالعلاقة       يشتركاف في كونيما يدرساف سموؾ الفرد مف أجؿ تقييمو وا 
احتواء فعمـ المنطؽ يدرس أصوؿ التفكير السميـ أما عمـ النفس الأسري ييتـ بينيما علاقة 

 بالتفكير كونو عممية نفسية عقمية تتطور مع حياة الفرد في ضوء معايير الأسرة.

تتحدد علاقتو بيما كونيما العمماف المذاف يدرساف  علاقته بعمم الحياة وعمم الإجتماع: -20
رد المجموعة الأولى تتمثؿ في العوامؿ المجموعتيف الرئيسيتيف لسموؾ الف

الداخمية)العضوية والبيولوجية(، والمجموعة الثانية العوامؿ الخارجية )ظروؼ اجتماعية( 
حيث أف سموؾ الفرد والأسرة يتأثر بالمجموعة الأولى ويؤثر عمى المجموعة الثانية 

 امؿ.ومنو يمكف القوؿ أف العلاقة بينيـ ىي تأثير وتأثر وفؽ دائرة التك
حيث ييتـ ىذا الأخير بدراسة العوامؿ النفسية  علاقته بعمم النفس الجنائي: -20

والإجتماعية التي أدت الى السموكالإجرامي مف خلاؿ الوصؼ والتحميؿ لسموؾ الفرد 
داخؿ النسؽ الجزئي )الأسرة( والنسؽ الكمي )المجتمع( وبالتالي يعتمد عمـ النفس 
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عمى عمـ النفس الأسري باعتبار الجريمة أصبحت الجنائي في تحميؿ وتفسير نتائجو 
 سموؾ قابؿ لمدراسة في ضوء العوامؿ المرتبطة بيا والتي تعد الأسرة محورىا.

يعد عمـ النفس التربوي احد فروع عمـ النفس العاـ  علاقته بعمم النفس التربوي : -20
الأخرى والتي التطبيقية لكونو يطبؽ المعمومات والإستنتاجات التي توصمت الييا فروعو 

يعد عمـ النفس الأسري إحداىا لأف تخطيط البرامج التعميمية يتـ بناءا عمى عمـ النسؽ 
الأسري والإجتماعي الذي يعيشو الفرد ويتبنى القيـ الخمقية والدينية والثقافية لموحدة 
الإجتماعية في تخطيطو لبرامجو وىنا ومناىجو كما يعتمد في تشخيصو وحؿ مشكلاتو 

ية عمى الأسرة بشكؿ كبير وذلؾ لمتأثير الذي تمعبو عمى نمط حياة وسموؾ الفرد التعميم
. 
:حيث يعد عمـ النفس الأسري بمثابة الأرضية الأولية لعمـ علاقته بعمم النفس الفارقي -20

النفس الفارقي الذي يعتمد عمى قوانيف العموـ الأخرى والذي يعد عمـ النفس الأسري 
النفس الفارقي تشكؿ وتمعب دور التغذية الراجعة لعمـ النفس إحداىا. كما أف نتائج عمـ 

 الأسري.
حيث يعالج الأخير الأزمات والإضطرابات داخؿ الأسرة  علاقته بعمم النفس المرضي: -20

 بصفة خاصة والمجتمع بصفة عامة.
حيث يتخصص ىذا الأخير بدراسة السموؾ  علاقته بعمم النفس الإجتماعي:  -20

يصدر إستجابة لممثيرات الإجتماعية في بيئتو. كما يدرس الإجتماعي لمفرد عندما 
نوعية التفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد ومنو يعد عمـ النفس الأسري جزء مف عمـ النفس 

 الإجتماعي فالعلاقة بينيما ىي علاقة الجزء بالكؿ.

 المحور الثاني: السرة والصحة النفسية
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الأسري عموما والنظاـ الزواجي خاصة ىو تحقيؽ التوافؽ إف اليدؼ مف النظاـ                 
الزواجي لمزوجيف والتوافؽ النفسي لكؿ واحدا منيما ولجميع أفراد الأسرة وبالتالي تحقيؽ الصحة 

 النفسية للؤسرة ككؿ .

 التوافق السري والصحة النفسية:-0
والتماسؾ  الاستقرارالأسرية التي تتمثؿ في تعريؼ التوافؽ الأسري: يتضمف السعادة 

وسلامة العلاقات بيف الوالديف كمييما وبينيما  الأسرةوالقدرة عمى تحقيؽ مطالب  الأسري
حيث تسود المحبة والثقة  الآخربعضيـ والبعض  الأبناءوسلامة العلاقة بيف  الأبناءوبيف 

مع  لأسريةاليشمؿ سلامة العلاقات  الأسريوالاحتراـ المتبادؿ بيف الجميع ويمتد التوافؽ 
 (00،   0210،الياجري.)  الأسريةوحؿ المشكلات  الأقارب

يعرفيا حامد زىراف عمى" أنيا حالة دائمة نسبيا، يكوف فييا الفرد  تعريؼ الصحة النفسية:
متوافقا نفسيا ويشعر  بالسعادة مع نفسو ومع الآخريف ويكوف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو 

مكاناتو لأقصى حد ممكف ويكوف قادرا عمى مواجية مطالب الحياة  واستغلاؿ قدراتو وا 
وتكوف شخصيتو متكاممة سوية ويكوف سموكو عاديا بحيث يعيش في سلاـ وسلامة".) 

 (    01، 0210الياجري، 
تتصؼ الأسرة التي تتمتع بالصحة النفسية بدرجة عالية مف التماسؾ والتوافؽ       

فالتماسؾ يتمثؿ في الترابط العاطفي الذي يجمع شمؿ الأسرة  ويتمتع بالتوازف عمى صعيد 
والانتساب والولاء ليا بشكؿ الصلات العاطفية بيف أفراد الأسرة مع التمايز الذاتي بينيـ 

 ى حيز الاستقلالية الفردية.يتوزاف مع المحافظة عم
كما تتصؼ الأسرة التي تتمتع بالتوافؽ الأسري بالمرونة الكافية لمتوافؽ مع تغيرات الأدوار  

الذاتية لأعضائيا ومع مراحؿ حياة الأسرة  ومتطمباتيا المستجدة والانفتاح عمى العالـ 
 وتحولاتو والتعامؿ معيا بايجابية .
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الآراء وتبادؿ  إلى تمتع الأسرة بالصحة النفسية مف حيث تقبؿوعميو فالتوافؽ الأسري يؤدي 
بداء المساندة  والنصح خارجيا والتعاوف معيـ لمتغمب  الآخريفمرونة في التوافؽ مع  وا 
يجادعمى الصعوبات   الحموؿ ليا. وا 

مفتوحة  أسريةمنظومة  إلىيؤدي  بالأسرةوالصحة النفسية  الأسريتحقؽ التوافؽ  إف      
والعالـ المحيط. انيف مرنة ضمف حدود واضحة ما بيف كيانيا الذاتي ذات قو 

 (00، 0210)حجازي،
 التواص: والحوار السري:-2

يعد كؿ مف التواصؿ والحوار الأسري وجياف لعممة واحدة إذ يشكلاف علاقة النتيجة 
مفاف والسبب  إذ يؤدي الحوار الأسري إلى تحقؽ التواصؿ ورغـ ىذا التداخؿ  إلا إنيما يخت

 مف حيث المفيوـ .
 

  تعريؼ التواصؿ الأسري: ىو التفاعؿ بيف الوالديف والأبناء مف خلاؿ تبادؿ
الأحاديث والآراء والأفكار عف طريؽ المناقشة فيما بينيـ حوؿ المواضيع التي 

تخص الأسرة والمجتمع مف حوليا بحيث يحقؽ الألفة والمحبة بيف أفرادىا 
 (  0، 0210جتمعيـ.) الياجري وآخروف، ويساعدىـ عمى الاندماج في م

  تعريؼ الحوار الأسري: حديث ىادئ يتضمف تبادلا للآراء والأفكار والمشاعر بيف
احد الوالديف أو كلاىما وبيف الأبناء حوؿ مسالة معينة لموصوؿ إلى قدر كبير مف 
الفيـ والتواصؿ بيف الطرفيف لتحقيؽ أىداؼ معينة يسعى كؿ طرؼ إلى انجازىا. ) 

 ( 0،  0210الياجري، 
 

  والحوار الأسري:أىمية التواصؿ 



 

ي تربو سنة ثالثة علم النفس ال                                            محاضرات علم النفس الأسري            

ىناؾ أىمية كبرى لمتواصؿ والحوار  الأسري حيث يؤدياف الى حؿ الكثير مف المشكلات والى 
 إحلاؿ التفاىـ بيف أفرادىا ويمكف توضيح ىذه الأىمية في الآتي:

يساعداف عمى مواجية السموكيات غير السميمة داخؿ الأسرة مثؿ القير سواء للؤبناء أو  -
 الوالديف .

 في تحسيف العلاقات الاجتماعية داخؿ الأسرة. افيساعد -
مف خلاؿ حوار الكبار مع الصغار داخؿ الأسرة ذلؾ  والآراء الأفكاريساعداف في تبادؿ  -

واحتراـ رأييـ بصرؼ النظر عف صحة أو خطا ىذه الآراء وذلؾ لمتعرؼ عمى مواقؼ 
 واتجاىات كلاىما.

سرة مع سيادة عصر العمـ يشكؿ التواصؿ والحوار الأسري ضرورة صحية داخؿ الأ -
 والتكنولوجيا.

 (00، 0222)جودة، يزيد مف الألفة والتواصؿ داخؿ الأسرة.  -

 

 

 السرة والتربية الصحية:-3
وغرض اجتماعي، فكؿ  وغرض عقمي غرض جسمي الغرض مف التربية الصحية ىو إف

يضعفو والعقمية مف كؿ ما  أمة متحضرة تحرص الآف عمى صحة النشء وسلامتو الجسمية
 .ضعيفة ينتج إلا أمة ويقمؿ مقاومتو، فيو عتادىا في المستقبؿ، والنشء الضعيؼ لا

 :نوردىا فيما يمي  لمتربية الصحية أورد مصطفى القمش مجموعة تعاريؼ ولقد            
 عممية تعميـ المجتمع كيفية حماية نفسو مف الأمراض، والمشاكؿ الصحية. - 
  أو المجتمع بالخبرات اللازمة بيدؼ التأثير في معموماتيـ واتجاىاتيـعممية تزويد الأفراد  - 

 وسموكيـ إيجابيا نحو الأفضؿ في مجاؿ الصحة.
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نحو  عمـ وفف التأثير عمى رغبات وسموكية الأفراد في المجتمع، وأداة لكسب ثقتيـ واستقطابو -  
مف الأمراض  ومحاولة تجنبيا  الأجيزة الصحية والتعاوف مع المسئوليف في سبيؿ وقاية المجتمع 

 مما يؤدي لرفع المستوى الصحي والاجتماعي وتحقيؽ الحياة
 (180181- ، 0222.)القمش،السعيدة

 المحور الثالث: السرة والتربية

عداده لمحياة فاف الأسرة        رغـ تعدد مؤسسات التنشئة الاجتماعية التي تعنى بتربية الطفؿ وا 
أىـ وكالة اجتماعية أوكمت ليا ميمة تربية النشء وتنمية قواه المختمفة مف كانت وما زالت ولا تزاؿ 

خلاؿ وظائفيا المتعددة حيث تعتبر الأسرة مف أىـ عوامؿ التنشئة الاجتماعية لمطفؿ وىي الممثمة 
 الأولى لمثقافة والمدرسة الاجتماعية الأولى لمطفؿ.

 السرة والتنشئة الاجتماعية: -0

 الأسرة بدور جد ىاـ في تكويف شخصية الطفؿ مف خلاؿ تنشئتو الاجتماعية التي تضطمع        
تزويده  تكسبو المعتقدات والمبادئ والقيـ والاتجاىات وخبرات المجتمع المنتمي إليو إضافة إلى

وىذا ما يعرؼ بالميلاد الثاني  .بالمشاعر النبيمة التي تعمؽ فيو الانتماء وحسف اختيار الرفقاء
الحاسـ في  البيولوجي لمفرد ليس ىو الأمر ف الميلادبقولو:"إ( رينيو كونيغ)الذي عبر عميو لمطفؿ 

)الميلاد الثاني( أي تكوينو مف شخصية اجتماعية   ف العامؿ الحاسـ ىووجوده واستمراره بؿ إ
ولا  ذا الميلاد الثاني، والأسرة ىي صاحبة الفضؿ في تحقيؽ ىة تنتمي إلى مجتمع بعينو ثقافي

توجد أي مؤسسة اجتماعية أخرى يمكف أف تؤدي ىذه الوظيفة بمثؿ ىذه الكفاءة ". ) 
 (00،  1222القصير،

عممية تعميـ وتعمـ وتربية تقوـ عمى التفاعؿ  حيث يعرؼ حامد زىراف التنشئة الاجتماعية بأنيا:" 
ومعايير معينة شيخا( سموكا  -راشدا–مراىقا –الاجتماعي وتيدؼ الى اكتساب الفرد) طفلا 
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واتجاىات مناسبة لا ادوار اجتماعية معينة تمكنو مف مسايرة جماعتو والتوافؽ الاجتماعي معيا 
 (100، 1220وتكسبو الطابع الاجتماعي وتيسر لو الاندماج في الحياة الاجتماعية" .)الكندري 

 ومف أىداؼ التنشئة الاجتماعية نجد:

 درا عمى مشكلاتو.الاعتماد عمى نفسو قا يستطيع الفرد أف -
تكويف بعض المفاىيـ والقيـ الخمقية لدى الفرد مثؿ التأكيد عمى مفيوـ الذات الايجابي لدى  -

 الناشئة.
تكويف الشخصية الإنسانية وتكويف ذات الطفؿ بإشباع حاجاتو بشكؿ يحقؽ لو التوافؽ مع  -

 الآخريف.
  (100، 1220تحقيؽ الأمف النفسي والصحي للؤفراد.)الكندري،  -

 وترجع أىمية الأسرة في التنشئة الاجتماعية إلى مايمي:

إف الأسرة بأفرادىا تعد المكاف الأوؿ الذي يتـ فيو باكورة الاتصاؿ الاجتماعي الذي يمارسو  -
 الطفؿ منذ بداية سنواتو الأولى مما ينعكس عمى نموه الاجتماعي فيما بعد.

 خلاؿ الآباء لتأخذ طريقيا إلى الأبناء.القيـ والعادات والاتجاىات تمر بعممية تنقية مف  إف -
ببذور  الأطفاؿالطفؿ وىي المكاف الذي يزود  إلىموصؿ لثقافة المجتمع  أوؿىي  الأسرة  -

 العواطؼ والاتجاىات  اللازمة لمحياة في المجتمع.
، 0211)الناشؼ، المبكرة لمتربية المقصودة ىي المكاف الوحيد في مرحمة الطفولة  الأسرة -

08) 

 

 

 أساليب خاطئة في التنشئة :-2
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الأبناء،  دورا ميما وأساسيا في تشكيؿ شخصية ونمو  أساليب التنشئة الأسريةتمعب             
محبذة  بايف ىذه الأساليب مف حيث نوعيتيا وآثارىا في تنشئة الأبناء فمنيا أساليب سويةتت حيث

 أخرى غير بؿ، والميف والرحمة وأساليبوالاىتماـ والتقاطية الاتساؽ ومرغوبة كالتسامح، والديمقر 
 نذكر منيا:منيا المباشرة وغير المباشرة و  سوية

 بعض أساليب التنشئة الخاطئة المباشرة:

الحرماف: ويتمثؿ في عدـ حصوؿ الطفؿ عمى احتياجاتو بمختمؼ أنواعيا العاطفية و والنفسية  -
  وغيرىا مما يؤدي إلى سوء تكيفو. 

الإىماؿ البدني والعاطفي والوجداني ويتمثؿ في عدـ رعاية الوالديف الإىماؿ: ويقصد بو  -
 للؤبناء .

العقاب: وذلؾ بالإفراط في العقاب البدني والنفسي) ضرب، توبيخ( مما يكوف لدى الطفؿ  -
 المشاعر العدوانية  تجاه الآخريف.

مير وكراىية ومف مظاىرىا فقداف الثقة بالنفس وعدـ الاعتماد الذاتي، وضعؼ الضالقسوة:    -
 الأسرة والمجتمع.

التساىؿ: ومف عواممو تفكؾ العلاقات الأسرية  التدليؿ المفرط الطفؿ الوحيد ويتـ ذلؾ  -
( 100،  1220) الكندري، بالاستجابة لكؿ متطمبات الطفؿ بغض النظر عف منطقيتيا.

 بالتصرؼ.

 بعض أساليب التنشئة الخاطئة غير المباشرة:

 التشيير بأخطاء الأبناء أماـ الآخريف ونعتو بصفات الجيؿ والاحتقار. -
 مما يغرس فيو الخوؼ والجبف. بغير مسمياتيا الأشياءوىمية وتسمية  بأشياء الأبناءتخويؼ  -
 انشغاؿ الآباء بشكؿ يدفع إلى تضايؽ الأبناء. -
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في  توكيؿ أطراؼ أخرى لرعاية الطفؿ )الحاضنة ،الخادمة، قضاء أوقات طويمة -
 (. بالتصرؼ100،  1220الشارع.....الخ()الكندري،  

 

 :في ظؿ تعدد مصادر التأثير الأسريةالتربية  -0
 : تتأثر التربية الأسرية بالعديد مف العوامؿ ويمكف تصنيفيا إلى  
 : وتشمؿ : العوام: الداخمية 
تأثيره أقوى تأثير الديف في عممية التنشئة الاجتماعية واضح لذلؾ ىناؾ مف جعؿ  : الدين 

مف تأثير المؤسسات الرسمية باعتبار أف كؿ ديف يحرص عمى تنشئة أفراده حسب الأفكار 
 . والمبادئ التي يؤمف بيا

ىي أوؿ مؤسسة يقابميا الفرد ويكتسب منيا المبادئ التي بيا يتعمـ ويتواصؿ مع : السرة 
 الاجتماعية.غيره ، حيث يؤثر حجـ ونوع الأسرة وطبيعتيا في عممية التنشئة 

العلاقات الأسرية بيف الزوج والزوجة والأبناء ليا تأثير كبيرا عمى تنشئة  : نوع العلاقات السرية
السعادة الزوجية تؤدي إلى تماسؾ الأسرة مما يخمؽ جوا  أفالأفراد ،فقد بينت الدراسات الاجتماعية 

 (003، 2118)الزليتي،يساعد عمى نمو الطفؿ بطريقة متكاممة. 
اختلاؼ الطبقات التي تنتمي إلييا الأسر يجعؿ  : الطبقة الاجتماعية التي تنتمي إليها السرة -

 .التنشئة تختمؼ عند الأفراد بحيث يتأثر الطفؿ بمستوى ومكانة الأسرة الاجتماعية
باعتبار أف ادوار الذكر تختمؼ عف ادوار الأنثى في  :نوع أو جنس الطف: )ذكر أو أنث (:  -

ي المجتمع فاف جنس الطفؿ لو تأثير في عممية التنشئة الاجتماعية، حيث الملاحظات الأسرة وف
اليومية أكدت صعوبة تنشئة الذكر وفي المقابؿ وجود تقبؿ مف طرؼ الأنثى في الأساليب 

 (100، 1228المستخدمة في التنشئة )عفيفي، 
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 : ىذه العوامؿأساس ىذه العوامؿ وتأثيره جانبي وميـ واىـ  : العوام: الخارجية
تتمثؿ في الأماكف التي يتعمـ فييا الطفؿ تعميما رسميا مقصودا في  : المؤسسات التعميمية - 

مراحمو المختمفة بداية بدور الحضانة وصولا إلى المدرسة بأطوارىا انتياء بالجامعة كما توجد أيضا 
 . مراكز لمتأىيؿ والتدريب

دمج فييا الفرد ويصبح عضوا فييا يتأثر بيا ويؤثر مختمؼ الجماعات التي ين ق:جماعة الرفا - 
 . فييا كالأصدقاء مف المدرسة أو الحي أو الجامعة أو المكاف أو الجمعيات

تؤثر الثقافة بشكؿ واضح في عممية التنشئة فيي تظير مف خلاؿ سموؾ الفرد  :ثقافة المجتمع - 
مجتمع إلى  ي تختمؼ مفباعتبار إف الثقافة كؿ متكامؿ وتتميز بالتنوع والتعدد في

 (000، 0220.)عائض،أخر
 والمدرسة: السرةالعلاقة بين  -5

يجمع عمماء النفس والتربية عمى أىمية وحيوية ىذه العلاقات عمى مصير تكيؼ التمميذ مع        
عالـ الدراسة والتحصيؿ، أنيا تشكؿ دافعا قويا حيف تكوف ايجابية وحيف تتكامؿ جيود الأىؿ 

 والمدرسيف مف خاؿ التواصؿ والتنسيؽ المنظـ.

 : ن السرة و المدرسةهمية العلاقة بيأ 

التعاوف معا مف اجؿ التكيؼ مع التغير الثقافي لاف التربية ىي الوسيمة الأكيدة لتحقيؽ        -
 . ذلؾ وىي الوسيمة التي يتشارؾ بيا كؿ مف الأسرة والمدرسة 

تحقيؽ النمو الشامؿ: النمو عممية مستمرة متكاممة، تتطمب ظروفا تساعد عمى حدوثو  -
رة والمدرسة في إطار تعاوني لمساعدة الطفؿ عمى واستمراره، لذا وجب التنسيؽ بيف الأس

 . النمو الشامؿ و المتكامؿ، ووصولو لأقصى مستوى ممكف أف تحقيقو لقدراتو
 التعاوف لتحقيؽ الأىداؼ التربوية: مف خلاؿ توثيؽ العلاقة بيف البيت و المدرسة .  -
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مدرسة يحقؽ نجاح التعاوف لعدـ تقديـ مبادئ و قيـ متضاربة: التعاوف بيف الأسرة و ال  -
العممية التعميمية و اتساقيا، وعدـ التعارض في تربية النشء الذي قد يحدث في غياب 

 . التقارب بينيما

أو غيرىا  ة لمتغمب عمى مشكلات التلاميذ: قد تكوف مشكلات نفسية أو اجتماعي التعاوف 
و  تىذه المشكلا ورأدت إلى ظيرة والمدرسة لمعرفة العوامؿ التي ف الأسويتطمب التعاوف بي

 (102،  2007خ ،)الشيسبؿ حميا 
 سة:أسباب ضعف العلاقة بٌن السرة والمدر   

 عدـ وعي العديد مف أولياء الأمور لمطلاب بأىمية العلاقة بيف الأسرة والمدرسة.  -
الثقافي لبعض الأولياء جعميـ لا يقدروف دور الأسرة الميـ في التعاوف مع المدرسة  المستوى  -

 لإنجاح العممية التربوية و التعميمية.
المستوى الاقتصادي لبعض الأسر يعوؽ دورىا في التفاعؿ مع المدرسة لانشغاليـ بالتغمب   -

 عمى مشكلاتيـ الاقتصادية.
 والديف في العممية التربوية و التعميمية.عدـ قياـ المدرسة بدورىا في إشراؾ ال -
قصور الإعلاـ التربوي في توضيح ضرورة قوة العلاقة بيف البيت و المدرسة لمرأي   -

 (101، 0220العاـ.)الشيخ، 

 تقوية العلاقة بين السرة والمدرسة:

تقع عمى المعمـ مسؤولية معاونة الأسرة في توجيو النمو الجسمي و تنمية الميارات الحركية   -
 اللازمة لنجاح الطفؿ فيما يمارسو مف الأعماؿ في حياتو اليومية.

عمى مدير المدرسة والمعمميف المساىمة في تنمية المجتمع المحمي عف طريؽ البرامج   -
 .  ريؽ البرامج الثقافيةالتعميمية في إعداد الطلاب أو عف ط
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سياماتيا وبرامجيا التي  - ضرورة قياـ الإعلاـ التربوي بدوره في التعريؼ بإمكانات المدرسة وا 
تخدـ المجتمع المحمي والاستفادة منيا.إضافة إلى الصحافة المحمية التًي يمكف أف تساىـ في 

درسية مثؿ الصحؼ زيادة التعاوف بيف الأسرة، كما يمكف الاستفادة مف المطبوعات الم
المدرسية و النشرات و الكتاب السنوي و دليؿ المدرسة و توفيرىا لأفراد المجتمع المحمي و 

 الجيات و الييئات المحمية.
إيجاد الروح المعنوية العالية بحيث يشعر الجميع بالرضا و الانتماء لممدرسة سواء الطلاب   -

 (100، 0220أو المدرسيف.)الشيخ، 

 أسريةمشكلات  المحور الخامس:

 

 التأزم السري: .7

( إلى انو مف النادر أف تكوف الحياة الأسرية والزواج كاممة طواؿ 1280تشير سناء الخولي)    
 دورة حياتيما إذ تتعرض الأسرة إلى أزمات عدة ويصعب عمييا مواجيتيا.

 ( الأزمات الأسرية إلى:1202ويقسـ محمد الجوىري)

التي تشكؿ ما يطمؽ عميو "البناء الفارغ" إذ نجد الزوجيف يعيشاف معا ولكنيما لا  الأسرة -
 يتواصلاف إلا في أضيؽ الحدود ويصعب عمى كلاىما منح الآخر دعما عاطفيا.

الأزمات الأسرية التي ينتج عنيا الانفصاؿ الزواجي لأحد الزوجيف وقد يتخذ ذلؾ شكؿ  -
 الانفصاؿ أو الطلاؽ أو اليجر.

مة الأسرية الناتجة عف أحداث خارجية كما ىي الحاؿ في الحالات التغيب الدائـ الأز  -
اللاإرادي لأحد الزوجيف بسبب الترمؿ ، السجف أو الكوارث الطبيعية كالفيضانات أو 

 الحروب.
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الكوارث الداخمية التي تؤدي إلى إخفاؽ غير متعمد في أداء الأدوار  كما ىو الحاؿ بالنسبة  -
الفسيولوجية ويدخؿ في ذلؾ التخمؼ العقمي لأحد الأطفاؿ أو الأمراض  أوية للؤمراض العقم

 (020-020،    1220)الكندري،  المستعصية التي قد تصيب احد الزوجيف.
 :أف إلايمكف حصرىا وعدىا  حيث لا الأسبابىناؾ الكثير مف   أسباب التأزـ الأسري 

 شائعة منيا أسبابىناؾ 
 كؿ مف الزوجيف لنفسية وطباع الطرؼ الآخر. عدـ فيـ -
تظير بعض الأزمات أحيانا بسبب عمؿ المرأة  حوؿ نوع العمؿ أو  الميزانية والمشاركة  -

 وتقسيـ المسئولية.
وقد ترجع بعض الأزمات إلى إفرازات الحضارة الحديثة عمى أسرنا الإسلامية  مثؿ تحرر   -

 المرأة .
نشاء أسرة. كما يرجع بعضيا إلى عدـ النضوج -  العقمي بدرجة كافية التي يتطمبيا الزواج وا 

 (020-020،   1220)الكندري، 
  :يمكف تقسيـ الأزمات الأسرية إلي:أنواع الأزمات الأسرية 
 الأمراض بأحداحد افراد الأسرة  إصابةالمشكلات الفسيولوجية والوراثية:وتحدث نتيجة  -1

  للؤسرة.الوراثية فاف ىذا يؤثر عمى الجو العاـ 
المشكلات النفسية : إذ تؤثر في العلاقات الداخمية للؤسرة حيث تظير  في سوء التوافؽ  -0

 النفسي لمفرد وفي علاقاتو مع غيره وعدـ قدرتو عمى التفاىـ مع أسرتو.
المشكلات الاقتصادية: يعد في الكثير مف الأحياف مسؤلا إلى حد كبير عف الأزمات  -0

 الأسرية كالفقر ، البطالة.
تباع بعض أساليب  -0 المشكلات التربوية: إف مسئولية تربية الأبناء تقع عمى عاتؽ الوالديف وا 

 التنشئة الخاطئة يقود إلى انحراؼ الأبناء وبالتالي إلى نشوء الأزمات.
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المشكلات الاجتماعية: حيث تتعمؽ ىذه الأخيرة بعلاقة الفرد بأسرتو ومجتمعو والتي يترتب  -0
لزوجية لسبب أو لآخر بيف الوالديف والأبناء أو نتيجة التربية عمييا اضطراب العلاقة ا

 (012- 020،  1220الخاطئة في الصغر .)الكندري، 

 بعض مظاهر التأزم السري:

ىو الحدث الذي ينيي العلاقة الزوجية بيف رجؿ و امرأة، كما يعتقد معظـ عمماء النفس  :الطلاق
أسرتي الزوج و الزوجة ،  فبي إلى صراع الذي يؤديأف الطلاؽ أحد أنواع الاضطراب النفسي، و 

    (010، 0220الكندري ، يا.)ف أولا ثـ الأبناء ثانفالطلاؽ نياية مؤلمة لكؿ مف الزوجي

اليجر ترؾ  .ومعناه ترؾ الحياة الزوجية و التفكير في إنيائيا أو التيرب مف مسؤوليتياالهجر: 
أحد الطرفيف الحياة الزوجية نتيجة الخلاؼ بينيما ،وقد يتـ ذلؾ بدوف أي اتفاؽ بينيما، وفي فترة 

اليجر قد يتزوج الزوج بدوف الإعلاف عف ذلؾ لأفراد الأسرة ، وقد يحدث اليجر و تضطره 
 (002، 0220وتضطره  ظروؼ العمؿ إلى ىجر الحياة الزوجية.)الكندري، 

إلى أف الأدوار الجديدة لكؿ مف الأرمؿ و الأرممة ، تختمؼ في 1983ر سناء الخولي تشيالترم:: 
 :ياوذلؾ لأسباب كثيرة مف بينجوانب كثيرة. وقد يكوف راجعا إلى عامؿ الجنس، 

وي حي انتياء لدور لممرأة، و ليذا فانتياء الزواج يعنية بة بالنسأف الزوج يكوف عادة أكثر أىمي - 
 .اةورف بالدور المماثؿ لمرجؿ إذا بقي عمى قيد الحيإذا قبالنسبة لمزوجة 

الرجاؿ  مف ف أكثر ميلاة، و ليذا تكو أف الأرممة لا تجد تشجيعا اجتماعيا عمى الزواج مرة ثاني -
 .الأرمؿ إلى عدـ تكرار الزواج

 تواجوسوؼ ة لنفسيا و لأطفاليا إف مشكلات الأرممة المتصمة بتحمؿ المسؤولية الاقتصادي - 
موقؼ  آخر لميبوط، و ىذابتعرض بشكؿ أو إمكانية معاودة النظر إلى مستوى المعيشة الذي سي

 .تعرض لو الأرمؿقد لا ي
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تواجو الأرممة في حياتيا الاجتماعية قيودا أكثر مما يواجو الأرمؿ، و يرجع ذلؾ أساسا إلى أف -
 .السلاـ اجتماعيا و أكثر ميلا إلى الاستسلاـ لظروفيا الجديدة المرأة بوجو عاـ أكثر ميلا  إلى

المكانة مف  إف الأرامؿ مف النساء لا تكوف أماميف فرصة مثؿ ما ىو أماـ الأرامؿ مف الرجاؿ - 
 (208-207، 2005الكندري، خلاؿ الزواج .)

 فقدان التوازن: .8
 خارجية لقوى تستجيب اھرغـ أف الأنساؽ العائمية في تغير مستمر ذلؾ لأف         

 حيث النسؽ، اتزاف عمى الحفاظ خلاؿ مف اھداؼھنفس الوقت تسعى لتحقيؽ أ في يھؼ
 البيئة نظاـ اختؿ كمما المستقرة البيئة استعادة إلى الخاصية ليذه وفقا العائمي النسؽ يسعى
 حدودا أو أسقفا ويضع يزيد، أف انحراؼ لأي يسمح لا ھأف الخاصية ذهھ وظائؼ ومف
 109 )، 1999،  ) كفافي( .اھالتفاعلات خاصة السمبية مف لتصاعد عميا

 ماھأف يدركاف أف دوف ماھفمثلا يقوـ الزوجاف بمراجعة ومراقبة وضع علاقت        
 مف ويوفراف بذلؾ، يقوماف

 بعض الأخطاء أو ما مف إعادة حالة الثبات إذا ما ىددتھالمعطيات والمدخلات ما يمكف
 شفرة أو خاصة لغة ماھسابؽ، وتنشأ بيفال اھالتجاوزات أو حتى الظروؼ الخارجية توازف

 أو الخطأ بمحاصرة تسمح التي بالصورة الآخر الشريؾ يممح أف ماھستطيع كؿ شريؾ مفي
 عمى لمحفاظ يسعى العائمي فالنسؽ كذاھالتجاوز والتي تساعد عمى استعادة الاتزاف.و

)        .اؽ الفرعيةبيالقواعد التي تحدد العلاقة بيف الأنس الاستقرار مف خلاؿ تفعيؿ
 (112، 1222كفافي، 

 ضعف مقومات السرة: .9
 إلىيؤدي  المقومات  وسلامة ىذه   الأسرة تتعدد مقومات الأسرة التي تقوـ عمييا     
نشوء الاضطرابات  إلىوضعفيا يؤدي  ،سميمة متصالحة مع مجتمعيا وذاتيا أسرةنشوء 

 :ىذه المقومات ككؿ ونذكر مف ذه الاضطرابات إلى المجتمع تتعدى ى اداخؿ الأسرة  ومني
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  مف البدييي أف الأسرة ىي التي تمثؿ الإطار النفسي للؤفراد  المقومات النفسيةضعف :
 والذي يعمؿ عمى إتباع حاجاتيـ وتحديد سموكيـ مما يضمف ليـ الاطمئناف والاستقرار لأف
وظيفة الأسرة ىي صياغة استعداداتو في نمط اجتماعي مقبوؿ والعمؿ عمى تجنب نمو 
السموؾ المضاد لممجتمع فإذا أخفقت الأسرة في تحقيؽ ىذيف الفرضيف نشأت شخصية 

، 1200.)حسف، عاجزة عف التوقيؼ بيف رغباتيا وبيف طمبات المجتمع الذي يعيش فيو
08) 
  : ة الأبويف مف الأمراض الجسمية مف أىـ المقومات إف سلام ضعف المقومات الصحية

التي تؤدي إلى نسؿ سميـ باعتبار أف الخصائص الوراثية تنتقؿ عف طريؽ الأبويف إلى 
 (011 -012، 0220الأطفاؿ وذلؾ مف حيث الصحة أو المرض.)زياني،

  نجاحاىا لمجانب الاقتصادي دور أساسي في حياة الأسرة و  :ضعف المقومات الاقتصادية
المادية الضرورية،  مف اجؿ المحافظة عمى بنائيا  الأسرةمف خلاؿ إشباع حاجات   وذلؾ

الى  وليام برنجر"" المادي و النفسي والاجتماعي، وقد أثبتت بعض الدراسات منيا دراسات
أف الفقر ىو السبب في الانحراؼ الاجتماعي و الذي يعتبر خطر عمى الأسرة ذاتيا و 

عمييا برنجر" وثقافتو و تقدمو، و لتفادي الأسرة ىذا الجانب كما قاؿ "عمى المجتمع 
استخداـ موارد أحسف استخداما، مما يعمؿ عمى رفاىيتيا  واستقرارىا في المجتمع 

 ( 08، 1200.)حسف،
 ميما كانت ثقافتو، جتماعية الموجودة في المجتمع الا أىـ النظـ تعد مف :المقومات الدينية

ـ ى توفير القيعم العمؿ عناصر ثقافة الأسرة التي يعيش فييا الفرد لأفكما تعتبر أحد 
 (011 -012، 0220.)زياني،ى الأسرةلروحية يعتبر الدعامة الأساسية لممحافظة عما
 الاجتماعية الميمة تعتبر المقومات الاجتماعية مف العوامؿ  :ضعف المقومات الاجتماعية

 إضافةا تبادؿ بيف أعضائيالاعتماد الم تميز بوفي تماسؾ الأسرة وانسجاميا وذلؾ بما ي
في  وظائؼ أحد الأبويفما تغيرت دوار الأمومة و الأبوة فكمأ لفصؿ بيفا يمكف لا إلى أنو
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الارتباطات والتبادلات، كما أنو كؿ مف الأبويف يمعب أدوارا متساوية في علاقتيـ  ضوء
تكتمؿ ىيئة  ذه الطريقةالأب و بي الطفؿ مثمما يتأثر بو فسموؾ الأمف يتأثر بو. بالطفؿػ

علاقات  ور حوليما مفومما يد والطفؿ والأبالأـ  حيث وجود الأسرة مف
       (08، 1200ة.)حسف،اجتماعي

 خم: في أداء الدوار داخ: السرة: .01

لمعلاقات الأسرية دور كبير في بناء شخصية الطفؿ فيي تشتمؿ )الأسرة( بحكـ بنيتيا            
عمى نسؽ مف العلاقات التي تقوـ بيف أفرادىا وتعد العلاقة القائمة بيف الأبويف المحور ووظائفيا 

الأساسي لنسؽ العلاقات التي تقوـ بيف أفراد الأسرة ، والمنطمؽ الأساسي لعممية التنشئة 
ا الاجتماعية حيث تعكس العلاقة الأبوية ما يسمى " بالجو العاطفي " للؤسرة والذي يؤثر تأثيرا كبير 

عمى عممية نمو الأطفاؿ نفسيا ومعرفيا ، وتمثؿ العلاقة الأبوية نمطا سموكيا لأفراد الأسرة ، وىذا 
 يعني أف الطفؿ يكتسب أنماطو السموكية مف خلاؿ تمثؿ ىذه العلاقات السموكية القائمة بيف أبويو

ي بشكؿ فالأطفاؿ كما ىو معروؼ يتقمصوف شخصية أبائيـ ويتمثموف سموكيـ كنموذج تربو  .
شعوري أو لا شعوري ، ويتحدد النمط السموكي داخؿ الأسرة بتصورات الدور والمواقؼ ، وسموؾ 

ويلاحظ أف الأسرة تتضمف منظومة مف الأدوار كدور الأب ،  . الدور الذي يقوـ بو أفراد الأسرة
الأدوار  ودور الأـ ودور الزوجة ، ودور الأخ ، ودور الأخت ، ودور المربية ، وكؿ دور مف ىذه

تجري وفؽ تصورات قائمة في ثقافة المجتمع العامة أو ثقافتو الفرعية وتشكؿ ىذه الأدوار منظومة 
العلاقات التي تسود في وسط الأسرة ، والتي تشكؿ بدورىا محور التفاعؿ الاجتماعي والتربوي 

 .داخؿ الأسرة 

وعندما  درجة الحرية ودرجة الشدة وتتبايف العلاقات القائمة في إطار الأسرة الواحدة مف حيث     
خفض التوتر النفسي الدائـ  تمجأ الأسرة إلى أسموب الشدة فإنيا تمارس دورا سمبيا يتناقض مع مبدأ
تحقيؽ مبدأ الاغتراب النفسي  عند الأطفاؿ ، ويؤدي أسموب الشدة في جممة ما يؤديو أيضا إلى

 (108-100، 1228.)اسعد،الانفعالي عند الأطفاؿ
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 لمرأة وانعكاساته عم  الحياة السرية:عم: ا .00
الايجابية ترى  الآراء أف إذ  أسرتياعمى  تأثيرهلقد تباينت المواقؼ حوؿ عمؿ المرأة ومدى 

لا يفقدىـ مصدر التقميد   أو غيابيا جسميا عف أبنائيا لساعات قميمة  الأـغياب  أف
 والمحاكاة في التربية.

إذ أثبتت العديد مف الدراسات عكس ما ىو معتقد أف خروج الأـ لمعمؿ وحصوليا         
عمى فرص تحقيؽ الذات يساعدىا عمى تقديـ نموذج وقدوة جيدة لأبنائيا لأنيا ىي نفسيا 
قد استطاعت أف تحقؽ بعض طموحاتيا وتشعر بكيانيا كفرد عامؿ في المجتمع ومساىـ 

أما إذا ما كانت تعمؿ مكرىة لسد حاجات الأسرة أو ،في تحمؿ الأعباء المادية للؤسرة 
لدخؿ إضافي أو أساسي فاف حالتيا النفسية تكوف أسوء مف التي تمنع مف الخروج لمعمؿ 

 وىي قادرة عمى ذلؾ بسبب معتقدات الزوج والثقافة الفرعية التي ينتمي إلييا. 
وذلؾ لاحتكاكيا بشكؿ اكبر إضافة إلى ذلؾ فاف المرأة العاممة تتمتع بوعي أكثر         

مع الوسائط الثقافية وىذا ما ينعكس بشكؿ ايجابي  في تربيتيا لأفراد أسرتيا  كما نجاح 
الأسرة وتوازنيا غير مرتبط بعدد الساعات التي يقضييا الوالديف داخميا بقدر ما يعنيو 

ما تسعى إلى  التعاوف والتشارؾ بينيما ووعي كلاىما بدوره كما أف الأـ  العاممة غالبا
 بالتصرؼ( 00-00، 0211ودتيا مف العمؿ.) الناشؼ، تعويض أبنائيا عاطفيا بعد ع

 

 المحور السادس الإرشاد السري:
 نظريات الإرشاد السري:-4

: إذ يميؿ ىذا النوع مف الإرشاد إلى أف يكوف مختصرا لإرشاد السري التحميمي النفسيا
في الأسرة لكي يعبئ ويحرؾ التغير السريع في ومستفيدا مف الخواص والصفات الموجودة 

 مواجية العرض المرضي وأزمات دورة الحياة.



 

ي تربو سنة ثالثة علم النفس ال                                            محاضرات علم النفس الأسري            

إذ ييدؼ إلى إحداث تغيير في البنى التحتية أو البنى الكامنة وراء سموؾ الأسرة واعتبر 
 الأعراضالبعض أف ىذا التغير ىو اليدؼ الأساسي لعممية العلاج  وذلؾ بتخفيؼ حدة 

.   الأسريةظاىر المشكمة التي تعانييا الأسرة  وبتغيير التفاعلات المرضية وتقميؿ م
 (  002، 0222)الكفافي،

إلا أف ىذا التوجو لـ يكف لو الأثر الكبير عمى الإرشاد الأسري بقدر ما اىتـ بالفرد أكثر  
 مف الأسرة .

يعتبر السموكيوف افراد الأسرة دائما مصادر ثرية وحيوية في   :الإرشاد السري السموكي
مداخميـ الإرشادية القائمة عمى حؿ المشكمة والأسرة في نظرىـ تتعدى الأسرة الضيقة أو 

الأسرة النووية إلى أسرة التوجيو والأسر الأصمية والممتدة والى كؿ مف تربطيـ علاقات الدـ 
 في البيئة .

تمثؿ الأسرة بيئة طبيعية لتعمـ السموؾ فالأسرة بحكـ العلاقات لأنو مف وجية نظرىـ 
والتفاعلات اليومية بيف أعضائيا تمثؿ شبكة متداخمة مف  المواقؼ والمشاعر والأساليب 

الموجية مف فرد إلى آخر  داخؿ الأسرة  فقد يدعـ سموؾ احد أعضاء الأسرة السموكية  
 ى سموؾ عضو رابع وىكذا .سموؾ عضو آخر ويعارض سموؾ عضو ثالث ويتحد

وليذا   يسعى ىذا النوع مف الإرشاد إلى تغيير اتساقات التدعيـ حتى يتعمـ افراد الأسرة أف 
 يقدموا التدعيـ الاجتماعي المناسب لمسموؾ المرغوب فيو بدلا مف تدعيـ السموؾ اللاتكيفي.

 ومف فنيات الإرشاد السموكي :
  التدريب عمى التوكيدية: وىو صورة نوعية مف أسموب الاقتداء والنمذجة  وىو قائـ عمى

تعمـ ميارات التواصؿ مف اجؿ تحقيؽ الثقة بالنفس والتعبير عف حاجاتيـ وأفكارىـ بشكؿ 
 أكثر فعالية وىو مف أكثر الفنيات استخداما.

  بمدعمات طبيعية كوسائؿ الاقتصاد الرمزي:  وىو استخداـ بعض المثيرات بعد تشريطيا
 لتحفيز الفرد عمى التعمـ وتدعيـ السموؾ المرغوب.
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   حؿ المشكمة: ويقصد بو مف منظور السموكييف تقديـ المساعدة مف اجؿ تمكيف الأسرة مف
أف تتعامؿ بكفاءة اكبر مع مدى عريض مف المشكلات الموقفية وعمى الرغـ مف أف حؿ 

الإرشاد الأسري يسعى بدرجة أولى إلى ترقية ميارة  المشكمة يبدأ مف قضية معينة إلا أف
حؿ المشكمة لدى افراد الأسرة حتى يتمكنوا مف استخداميا في مواقؼ أخرى دوف مساعدة 

 ( بالتصرؼ.000-0222،000) كفافي،مف احد.
يسعى الإرشاد السموكي المعرفي إلى زيادة فاعمية    : السموكي المعرفيالسري الإرشاد 

وراء السموؾ وتعديؿ الطريقة التي عمى أساسيا يفكر الشخص ليتعدؿ السموؾ الفكر الذي 
 إلى الأفضؿ.

وكما أف الفرد يمكف أف يتبنى  الأفكار غير العقلانية فاف الأسرة يمكف أف تتبنى ىذه 
الأفكار أيضا بحيث تحكـ علاقاتيا مع الأسر الأخرى فضلا عف علاقة أفرادىا بعضيـ 

لمشكمة فاف واحدا أو أكثر مف  أوالأسرة عندما تتعرض لازمة   ببعض ويرى "الميز" أف
فإذا ظف افراد الأفكار غير العقلانية قد يكوف جزءا مف طريقة تفكيرىـ مما يعقد المشكمة 

الأسرة أنو لا يوجد إلا حؿ واحد كامؿ ودقيؽ لكؿ مشكمة فاف ىذا الاعتقاد سوؼ يصرفيـ 
مكانيات المتاحة بالفعؿ عند افراد الأسرة لمواجية عف التفكير مما ييدر الاستفادة مف الإ

 . مشكمتيـ   انتظارا أو تحسرا عمى الحؿ المثالي 
ويمكف لممرشد الأسري أف يواجو ىذا الموقؼ بإعادة البناء المنطقي وتتـ ىذه العممية في 

 أربع مراجؿ كالآتي:
 الأسرة  في المشكمة.المرحمة الأولى: وتيدؼ إلى تغيير الطريقة التي تفكر بيا  -
المرحمة الثانية: انتقاؿ المرشد مف المبدأ العاـ إلى التطبيؽ عمى الموقؼ السموكي أو المشكمة  -

الراىنة التي تواجييا الأسرة وىي فحص الأفكار غير العقلانية التي يمكف أف تكوف عند افراد 
 .وذلؾ بإقناع أفرادىا بعدـ عقلانية أفكارىـ الأسرة 
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الثة: يشجع ويشير المرشد الأسري إلى افراد الأسرة بإشعارىـ باف التمسؾ بالأفكار المرحمة الث -
غير العقلانية لو نتائجو عمى المشاعر التي يخبرونيا وفي أساليب السموؾ التي تصدر  

عنيـ ويحاوؿ المرشد في ىذه المرحمة الربط بيف المظاىر السموكية والانفعالية التي تبدو عمى 
 .افراد الأسرة 

المرحمة الرابعة: يعرؼ المرشد الأسري  افراد الأسرة عمى التطبيقات السموكية والنتائج التي  -
تظير في مجاؿ العلاقات البينشخصية لتبنييـ المعتقدات المنطقية وقد يستخدـ بعض 

الاختبارات في ىذه المرحمة بيدؼ إيضاح الفروؽ في وجيات النظر  بيف افراد الأسرة مف 
 (بالتصرؼ.001-002 ،0222) كفافي،.البناء المنطقي واستيثاؽ عممية إعادةاجؿ تدعيـ 

 الإرشاد السري العقلاني الانفعالي: 
يفترض أصحاب ىذا التوجو إلى أف الأسرة التي تؤدي وظائفيا عمى نحو عقلاني تحؿ كؿ 
 مشكلاتيا  إذ أف المشكلات تنمو خلاؿ سوء تناوؿ الصعوبات التي تحدث في سياؽ حياة
 الأسرة  وىذه الصعوبات عندما لا تجد المواجية الصحيحة والسميمة تتحوؿ إلى مشكلات.

ىناؾ اسر  أف إلاالتغيير أمر حتمي في دورة حياة الأسرة  إففمف مسممات ىذا التوجو 
 .تفشؿ في التكيؼ مع ىذه التغييرات والتحولات 

ثروف بو مف خلاؿ عممية كما أف أعضاء الأسرة كأفراد يؤثروف في النسؽ الأسري ويتأ
توالي مستمرة  حيث يأخذ المرشد الأسري العقلاني الانفعالي بعض الاعتبارات اليامة 

 منيا:
فيما يتعمؽ بوضع الفرد ككؿ يرى أف أنشطة الأعضاء الفردية ليا القوة لتغيير تفاعلات  -

 الأسرة.
ة والذي فيو يشاىد اف الفرد ككؿ يوحي أيضا بتوافؽ وتطابؽ أكبر مع منظور انساؽ الأسر  -

أفراد الأسرة مندمجيف او منخرطيف في تبادلات مع النسؽ الأسري الأكبر وكؿ يؤثر في 
 خلاؿ نموذج دائري مف السبب والنتيجة . الآخر
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الخبرة الداخمية لعضو الأسرة الفرد تتغير في  أفيؤكد الإرشاد العقلاني الانفعالي الأسري  -
 الذي يعيش فيو . يالأسر الوقت الذي يتغير فيو النسؽ 

ويحرص المرشد في ىذا التوجو عمى تناوؿ المشكلات في اطار العلاقات التي تشمؿ 
النسؽ الاسري كمو بصرؼ النظر عف عدد مف حضروا الجمسة مف أفراد الأسرة ويروف أف 
ىذه الطريقة افضؿ مما يفعؿ البعض الذيف يجمعوف الأسرة كميا في جمسة واحدة ،إذ انو 

إطار فردي وليس في الإطار التفاعمي التبادلي بيف  يحصر المشكمة والتناوؿ معا في
الجميع  لأنو مف مسمماتو أف الفرد الواحد يحمؿ خصائص وبصمات الأسرة. ) كفافي،  

 ( بالتصرؼ.002-080، 0222
 تقنيات الإرشاد السري:-5

لكؿ نظرية نظريات الإرشاد الأسري فنيات خاصة بيا إلا انو ىناؾ فنيات وأساليب عامة 
 يا جؿ النظريات نذكر منيا:تستخدم

 المحاضرات : تعد مسبقا مف طرؼ مختصيف لغرض معيف . -
 .فأكثرالمناظرات: وتعتمد عمى المناقشة تحت قيادة فرد  -
في الإرشاد الأسري وتتـ تحت توجيو المرشد مع  الأفضؿ الأسموبالمناقشة الجماعية: وتعد  -

 تحديد نقاط لممناقشة مسبقا. 
 الزيارات التثقيفية:  تنظـ ىذه الزيارات لممؤسسات المجتمع بغرض التوعية والإرشاد الأسري . -
الإرشاد الجمعي:  وتعد مف انجح الأساليب إذ تنظـ اجتماعات  تنظميا ىيئات ىادفة لمتوعية  -

والإرشاد الأسري يحضرىا الآباء  أو الأميات  إذ تعد مجالا لممناقشات اليادفة وتبادؿ 
 ( 002-008،  1220رات.)الكندري، الخب

 وسنعرض بعض التقنيات  والفنيات الإرشاد الأسري الخاصة لبعض النظريات:
    لاقتصاد الرمزي  ا  -فنيات الإرشاد الأسري السموكي: التدريب عمى التوكيدية- 

 ........وغيرىا والنمذجة –التدعيـ  -حؿ المشكمة  
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  الاستبصار،دحض  –فنيات الإرشاد الأسري  السموكي المعرفي: تحميؿ السموؾ
 الأفكار السمبية.

 فنية تميؿ الجمؿ   -فنيات الإرشاد الأسري العقلاني الانفعالي:  فقاقيع الفكر-  
الاستبصار   -الخياؿ الموجو -إعادة العرض السريع -التفكير بصوت عاؿ

 ،بالتصرؼ( 0222العقلاني الانفعالي .) الكفافي،
 برامج الإرشاد والثقافة الزوجية والإرشادية:-6

 ( إلى أف برامج الإرشاد الأسري يجب أف تشمؿ مايمي:1200يشير محمد خميفة بركات )

التوعية بوظائؼ الأسرة وكيفية تنظيـ الحياة العائمية مف النواحي الاقتصادية وتدبير شؤوف  -
 الحياة المنزلية .

والأميات بالمبادئ القانونية التي ترتبط بالحقوؽ والواجبات الاجتماعية مثؿ إحاطة الآباء  -
 قوانيف الأحواؿ الشخصية وحقوؽ افراد الأسرة وما إلى ذلؾ.

لفت اىتماـ الأسرة بمبادئ التربية الخمقية مف حيث احتراـ العادات والتقاليد الاجتماعية  -
 ومعايير التنشئة الاجتماعية السميمة .

 الآباء في الأمور الدينية حتى ينشأ أبنائيـ عمى المبادئ الصحيحة.تثقيؼ  -
لفت اىتماـ الآباء إلى أىمية التربية الجمالية لأبنائيـ وتشجيعيـ عمى ممارسة ىواياتيـ .وكذا  -

 أىمية التربية الثقافية.
ية كما يجب أف تيتـ ىذه البرامج بالنواحي الصحية مف حيث الوقاية والتشخيص والعلاج وأىم -

-000،  1220العناية بالتغذية وتحقيؽ مبادئ الصحة الجسمية والنفسية.)  الكندري،  
000) 
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 المحور السابع والثامن :السرة الجزائرية والهوية والمعاصرة
 الأسرة الجزائرية واليوية 
الملاحظ لدى الجزائرييف ىو وجود موقؼ مزدوج أو متناقض نحو ثقافتيـ،  مف      

الجزائرية منقسمة بيف اتجاىيف متصارعيف و ىما الرغبة في التوافؽ مع نظاـ  فالشخصية
الذي يرمز إلى ىوية المجتمع،وفي نفس الوقت ما يطمؽ عميو الثقافة الحديثة  القيـ المتوارثة

ئريوف عمى التمتع بيا، از افع والمزايا التي لا يعترض الجالقوية مف المن ذات الاحتمالات
بيف اليوية الرسمية المقررة و بيف ىوية الطموح التي تولد درجة مف  معوىناؾ محاولات لمج

تعتمد عمى الموارث الذي لو صفة المقدس باعتباره المصدر  تحقيؽ الذات اليوية الأولى
)ناصر،   .الثانية تستخدـ التغيير وسيمة لتحقيؽ الذات الدائـ ليوية الجماعة واليوية

1220  ،108) 
لقيمية بيف المعاصر والمتوارث انعكست بشكؿ مباشر عمى الأسرة والمرأة ىذه الثنائية ا     
فقد شاركت المرأة الجزائرية بشكؿ مباشر في النضاؿ المسمح لمثورة الجزائرية،  يةالجزائر 

تحرير المرأة أدى بيا إلى العودة إلى النمط الإسلامي، وعودتيا إلى  ومع فشؿ سياسة
الحد  بالنسبة لتحديد قوقيا السياسية والاجتماعية خاصةح عمى غـ مف حصوليار المنزؿ بال

 1220.)ناصر، المبكر و تعدد الزوجات الأدنى لسف الزواج وعدـ التزويج القسري والزواج
  ،102 ) 

 الأسرة الجزائرية المعاصرة 
تتميز الأسرة الجزائرية المعاصرة أي الحضرية بتقمص حجميا مف النظاـ الأسرة     

ذا كانت الأسرة  الجزائرية في طابعيا العاـ أسرة ممتدة أصبحت اليوـ تتسـ بصغر الحجـ، وا 
الجزائرية في النطاؽ الريفي تتحكـ في إمكانية توسيع أو تغيير المسكف كميا تزايد 

نية توسيع أو تغيير المسكف كميا تزايد أعضائيا، فإف ىذه أعضاءىا ، فإف ىذه الإمكا
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الجديد أي المدينة صعبة أو مستحيمة، فتغير نظاـ الأسرة  الإمكانية أصبحت في الوسط
الجزائرية مف الممتدة إلى النووي لو علاقة ميمة مع النشاط الاقتصادي فيذا الأخير في 

، بقاء    واستمرار نظاـ الأسرة الممتدة الوسط الريفي قائـ عمى الزراعة مما يساعد عمى
بعا ليذه الحركة في المكاف مف الريؼ إلى الحضر، بدأت الأسرة الجزائرية تفقد شكميا وت

 ممتدة. كأسرة
ومف ثمة يمكف القوؿ أنو بعد الاستقلاؿ بدأت تتشكؿ بوضوح أسرة جزائرية تجمع بيف 

خصائص الأسرة الحضرية ووظائؼ الأسرة الريفية، وىذا عمى مستوى الجيؿ الأوؿ والجيؿ 
أما الجيؿ الثالث ففي الغالب يتجو نحو شكؿ الأسرة الحضرية  الثاني مف النازحيف 

 (21 ،1222) السويدي،.)الزواجية(

 قائمة المراجع:

المعاصرة.ط  (.عمـ اجتماع التربوي وقضايا الحياة التربوية1228وطفة عمي )اسعد، -
 :مكتبة الفلاح لمنشر و التوزيع  .الكويت0

(.برنامج ارشادي مقترح لتعزيز التوافؽ الزواجي عف طريؽ 0222جودة،سيير حسيف سميـ) -
 الاسلامية. فمسطيف فنيات الحوار.رسالة ماجستير.الجامعة

(.الأسرة وصحتيا النفسية:المقومات،الديناميات، 0210حجازي، مصطفى ) -
 العمميات.المغرب:المركز الثقافي العربي.

 (.الأسرة ومشكلاتيا. مصر: دار المعارؼ.1200حسف،محمود) -
مجمس (.أساليب التنشئة الأسرية ودوافع الانجاز الدراسية. 0228الزليتي، محمد فتحي فرج) -

 الثقافة العاـ.
(.الأسرة والتنشئة الاجتماعية لمطفؿ.مجمة العموـ الاجتماعية 0220فطيمة دريدي ) زياني، -

 . باتنة0والانسانية.العدد
(. مقدمة في دراسة المجتمع الجزائري: تحميؿ سوسيولوجي لأىـ 1222السويدي، محمود ) -
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 .مظاىر التغير في المجتمع الجزائري المعاصر. الجزائر: ديواف المطبوعات الجامعية
 (.مشكلات تربوية معاصرة. مصر: دار الفكر العربي.0220الشيخ، محمود يوسؼ) -
 (. لا تحزف .المممكة العربية السعودية: مكتبة العبيكاف.0220عائض، القرني) -
(. الخدمة الاجتماعية المعاصرة في مجاؿ الأسرة 0222، عبد الخالؽ محمد )عفيفي -

 والطفولة.القاىرة: مكتبة عيف الشمس.
(.الأسرة المتغيرة في مجتمع المدينة العربية.مصر:دار النيضة 1222القصير، عبد القادر )  -

 العربية لمطباعة والنشر.
العامة.عماف: دار الفكر لمطباعة والنشر (. مبادئ الصحة 0222القمش، مصطفى وآخروف) -

 والتوزيع.
 (.عمـ النفس الأسري. الأردف: دار الفكر.0222كفافي، علاء الديف) -
 .الكويت: مكتبة الفلاح. 0(. عمـ النفس الأسري. ط0220الكندري، أحمد محمد مبارؾ)  -
 الفلاح. (. عمـ النفس الأسري. الكويت: مكتبة1220الكندري، أحمد محمد مبارؾ) -
 .الاردف: دار المسيرة لمنشر والتوزيع0(.الاسرة وتربية الطفؿ.ط 0211الناشؼ، ىدى محمود) -
(. التنمية الثقافية والتغير النظامي للؤسرة. 1220ناصر، عفاؼ عبد العميـ إبراىيـ) -

 الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية.
(. واقع الحوار 0210الففور،محمد )الياجري،تياني منقاش والرشيدي،غازي عنيزاف وعبد  -

 1.ج 82الاسري بيف الوالديف والابناء في دولة الكويت.مجمة دراسات تربوية ونفسية. العدد 
 

 

 


